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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M20
5215 M200:35:05 21 LLG St.AugustinAl Abas Najim 3:31 min/km

7046 M200:37:27 62 *OldenburgFuchs André 3:45 min/km

5127 M200:39:17 153 *KölnSadikov Artem 3:56 min/km

5045 M200:44:41 454 *KölnHetges Marc 4:28 min/km
5142 M200:45:33 505 Deutsche SporthochschulKlüß Sascha 4:33 min/km

7142 M200:46:30 586 Dynamit NobelTuchel Sebastian 4:39 min/km

5153 M200:47:22 657 *GummersbachTippner Jan 4:44 min/km

5154 M200:47:22 668 *GummersbachGelgec Hasan 4:44 min/km

5005 M200:49:15 799 NK Croatia 2000Bevanda Sime 4:56 min/km

5146 M200:51:02 9610 *KölnZehnpfennig David 5:06 min/km

5027 M200:56:13 12811 team-loTTo/runningFranzke Thomas 5:37 min/km

5033 M201:03:05 16112 Dynamit NobelGellert Daniel 6:19 min/km

Altersklasse Männer M30
5250 M300:33:55 11 Non - Stop - Ultra BrakelFricke Marc 3:24 min/km

5091 M300:37:40 92 *KölnPoggenpohl Gerd 3:46 min/km

5016 M300:39:09 143 Marathonteam NeptunbadDignas Christian 3:55 min/km

5267 M300:39:27 174 DauerrennerArentz Oliver 3:57 min/km

5041 M300:41:19 275 *WuppertalHager Felix Alexander 4:08 min/km
5112 M300:42:46 356 *KölnWeghaus Klaus 4:17 min/km

5274 M300:43:06 397 *Bergisch GladbachJakobi Heinrich 4:19 min/km

5261 M300:46:23 568 *KölnMeyer Roland 4:38 min/km

5286 M300:48:06 709 *LeverkusenRadon Frank 4:49 min/km

5256 M300:49:26 8110 *BonnDumas Fabien 4:57 min/km

5164 M300:50:52 9411 *KölnGries Alexander 5:05 min/km

5133 M300:52:06 9912 *KölnKronenberg Michael 5:13 min/km
5236 M300:53:59 11213 *KölnPaaß Patric 5:24 min/km

5244 M300:54:33 11614 *KölnLang Harald 5:27 min/km

5042 M300:55:36 12315 *KölnHammann Frank 5:34 min/km

5021 M301:03:01 15916 Dynamit NobelElmas Murat 6:18 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M35
5283 M350:35:09 31 ASV KölnSandscheper Clemens 3:31 min/km

5227 M350:37:36 72 CVJM SiegenSenner Andreas 3:46 min/km

5268 M350:37:41 103 DauerrennerReiner Detlef 3:46 min/km

5212 M350:37:43 114 Tus WeiershagenLieder Dirk 3:46 min/km
5143 M350:38:55 135 Sportpark Ennert BonnPaschek Stefan 3:54 min/km

5169 M350:39:26 166 *HürthMietzner Torsten 3:57 min/km

5275 M350:39:32 187 CENTRALLey Jürgen 3:57 min/km

5011 M350:39:37 198 *KölnBosch Stefan 3:58 min/km

5265 M350:42:54 379 BorussiaGrauer Michael 4:17 min/km

5109 M350:46:14 5410 *PulheimVoigt Alexander 4:37 min/km

5102 M350:46:20 5511 -Schnippering Erik 4:38 min/km

5243 M350:47:28 6712 *KölnCarlé Thomas 4:45 min/km
5063 M350:47:32 6813 *KölnKutz Dr. Stefan 4:45 min/km

7127 M350:47:48 6914 BMT Beethovenpark KölnSchütz Volker 4:47 min/km

5058 M350:48:23 7215 Dynamit NobelKromm Klemenz 4:50 min/km

5108 M350:49:59 8316 *KölnVan Zoest Sven 4:60 min/km

5272 M350:50:16 8617 SSF BonnBoller Martin 5:02 min/km

5207 M350:50:21 8718 *KölnMöller Heiko 5:02 min/km

5088 M350:50:25 8819 *KölnPhilipp Manfred 5:03 min/km
5225 M350:52:56 10120 LG LeidenhausenSchulz Torsten 5:18 min/km

5230 M350:53:33 10721 TV 08 LohmarSchnell Marc 5:21 min/km

5004 M350:53:38 10922 *KölnBerle Max 5:22 min/km

5099 M350:54:48 11723 *KölnSchachler Marcus 5:29 min/km

5070 M350:55:10 12124 Dynamit NobelLeyendecker Marcel 5:31 min/km

5129 M350:56:04 12525 *KölnWeippert Matthias 5:36 min/km

5062 M351:01:31 15226 Dynamit NobelKumsal Fatih 6:09 min/km

5123 M351:02:03 15527 Dynamit NobelJovanov Dragan 6:12 min/km
5140 M351:06:39 16628 *KölnSperling Stefan 6:40 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M40
5269 M400:36:16 41 TV RefrathKoller Martin 3:38 min/km

5246 M400:37:39 82 LT Tus MondorfStephan Matthias 3:46 min/km

5089 M400:41:07 253 ART DüsseldorfPiecha Dietmar 4:07 min/km

5245 M400:41:24 284 SV MutscheidKurth Frank 4:08 min/km
5248 M400:41:41 315 LC EuskirchenCramer Rüdiger 4:10 min/km

5081 M400:42:32 346 LSG NeptunbadNuber Michael 4:15 min/km

5239 M400:42:56 387 Schalke 04Schmitz Jochen 4:18 min/km

5249 M400:43:21 408 LC EuskirchenCramer Christian 4:20 min/km

5229 M400:43:32 419 *KölnWerner Horst 4:21 min/km

5224 M400:44:44 4610 Felix`FründeOsbahr Sven 4:28 min/km

5237 M400:44:49 4911 LTD Köln-DellbrückBlumenfeld Frank 4:29 min/km

5043 M400:45:34 5112 *KölnHartmann Guido 4:33 min/km
5114 M400:46:06 5213 *KölnWill Wolfgang 4:37 min/km

5023 M400:46:29 5714 *KölnEverling Jürgen 4:39 min/km

5260 M400:47:00 6215 ASV kölnMahl Jörg 4:42 min/km

5059 M400:47:12 6416 *KölnKrüsemann Anno 4:43 min/km

5271 M400:48:50 7717 *KölnAgan Kunter 4:53 min/km

5052 M400:50:34 9018 www.rondorfer-teeoase.Jaskula Ralf 5:03 min/km

5263 M400:50:52 9519 ASV WesselingLohner Magnus 5:05 min/km
5144 M400:51:30 9720 *KölnScheppers Thomas 5:09 min/km

5103 M400:53:03 10221 Rennschnecken 2000Schuster Ulrich 5:18 min/km

5130 M400:53:07 10322 *BonnBunte Stefan 5:19 min/km

5105 M400:53:44 11023 *KölnSteinbrecher Rudolf 5:22 min/km

5213 M400:54:02 11324 Wessinghages ErbenOstrzinski Jörg 5:24 min/km

5278 M400:55:00 12025 Performance-Plus-CocainOffermann Thomas 5:30 min/km

5170 M400:57:23 13726 THC BrühlWiesen Rolf 5:44 min/km

5079 M400:59:14 14827 *KölnMüller Martin 5:55 min/km
5201 M401:00:23 15128 *KölnWierlemann Frank 6:02 min/km

5094 M401:01:55 15429 *KölnReis Hagen 6:12 min/km

5084 M401:08:34 16730 *KölnPagers Sven 6:51 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M45
5238 M450:36:37 51 SV Bergisch GladbachGacek Ralf 3:40 min/km

5087 M450:38:54 122 *DuisburgPflipsen Klaus 3:53 min/km

5034 M450:40:30 213 MTG Horst EssenGers Norbert 4:03 min/km

5139 M450:40:34 224 *RösrathPüschmann Steffen 4:03 min/km
5210 M450:40:53 245 TUS-WeiershagenKind Ralf 4:05 min/km

5242 M450:41:27 296 LG Bonn/TroisdorfKuck Hans-Jörg 4:09 min/km

5095 M450:41:31 307 laufen-aktuell.deRindelaub Oliver 4:09 min/km

5216 M450:42:48 368 *MeckenheimBlöcker Thomas 4:17 min/km

7019 M450:44:39 449 LLG 80 Nordpark KölnCremer Jürgen 4:28 min/km

5202 M450:44:46 4710 *KölnKranzkowski Stefan 4:29 min/km

5026 M450:46:34 6011 fischer-racing-team gemünFischer Markus 4:39 min/km

5204 M450:48:15 7112 *KölnLinnartz Frank 4:50 min/km
5150 M450:48:36 7513 *KölnElbert Georg 4:52 min/km

5068 M450:50:14 8514 *KölnLeuwer Karl-Josef 5:01 min/km

5115 M450:50:45 9115 Laufgruppe NepthunbadWöbken Claus 5:05 min/km

5117 M450:53:47 11116 SC Fortuna KölnWurda Werner 5:23 min/km

5072 M450:54:07 11417 *BonnMattern Gerd 5:25 min/km

5054 M450:54:48 11818 *KölnKallrath Andreas 5:29 min/km

5039 M450:56:46 13219 *KölnGroßmann Dr. Kurt 5:41 min/km
5255 M450:57:18 13420 Sparkasse KölnBonnKrapohl Michael 5:44 min/km

5252 M450:57:18 13521 *KölnJünger Rolf 5:44 min/km

5253 M450:58:22 14222 TV Altendorf - ErsdorfHansen Uwe 5:50 min/km

5064 M450:58:40 14323 FLINKE FÖÖSSLANGEN CHRISTOPH 5:52 min/km

5254 M451:02:52 15824 *BonnHeidelmann Bernd 6:17 min/km

4002 M451:03:58 16325 *KölnFaßbender Rudolf 6:24 min/km

5151 M451:05:41 16426 *KölnMaxfield Heinz 6:34 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M50
5050 M500:39:50 201 *KölnHoffmann Michael 3:59 min/km

5085 M500:41:11 262 Netzwerk SKMPapenbrock Fritz 4:07 min/km

5232 M500:41:44 323 TV 08 LohmarScheibel Hans-Josef 4:10 min/km

5048 M500:42:08 334 SV 47 MutscheidHochgürtel Bernd 4:13 min/km
5219 M500:43:42 435 BSG Leybold KölnBonn Dietmar 4:22 min/km

5083 M500:46:42 616 *NümbrechtOhl Heinz-Hermann 4:40 min/km

5281 M500:47:04 637 Tura Remscheid SüdBaehr Paul-Gerd 4:42 min/km

5285 M500:48:38 768 VTC KölnRipp Dieter 4:52 min/km

5035 M500:49:12 789 *KölnGöbgen Rolf 4:55 min/km

5203 M500:50:47 9210 Eduard-Mörike-SchuleHartmann Hagen 5:05 min/km

5111 M500:52:06 10011 *KölnWeber-Wernz Michael 5:13 min/km

5008 M500:53:22 10512 LT DünnwaldBodo Werres 5:20 min/km
5231 M500:53:33 10613 TV 08 LohmarWeinrich Kay 5:21 min/km

5266 M500:53:37 10814 LG FriedenswaldNeubauer Hartmut 5:22 min/km

5205 M500:55:31 12215 *Bergisch GladbachThewes Peter 5:33 min/km

5018 M500:56:09 12616 *BonnDroste Dr. Christian 5:37 min/km

5024 M500:56:10 12717 *KölnFeick Jürgen 5:37 min/km

5044 M500:56:22 12918 *KoelnHeinzlmeier Peter 5:38 min/km

5284 M500:57:52 14019 *KölnSchulz Siegfried 5:47 min/km
5120 M500:58:41 14420 FLINKE FÖÖSSZIMMERMANN HEINZ 5:52 min/km

5066 M500:58:45 14521 *KölnLennartz Heinz-Josef 5:53 min/km

5049 M500:59:28 14922 BSG RaBaz e.V.Hölzenbein Alfons 5:57 min/km

5276 M501:03:03 16023 *BonnSieburg Horst-M. 6:18 min/km

5122 M501:10:13 16824 *BergheimZitzen Bernd 7:01 min/km

Altersklasse Männer M55
5208 M550:43:39 421 *KölnUedelhofen Manfred 4:22 min/km

5000 M550:49:55 822 LT TuS MondorfAndernach Helmut 4:60 min/km

5134 M550:56:38 1313 *KölnEngau Fritz 5:40 min/km

5113 M550:56:46 1334 *KölnWeilburg Dr. Walter 5:41 min/km

5211 M550:57:34 1385 *BergheimMachefer Guy 5:45 min/km

5138 M550:57:37 1396 FSV GremberghovenEmmerich Hans - Christo 5:46 min/km

5280 M550:58:48 1467 *WeilerswistEbert Klaus 5:53 min/km

5160 M550:59:41 1508 VfL SchüllerEsser Arnold 5:58 min/km
5141 M551:01:54 1539 *KölnLüttge Fred 6:11 min/km

5002 M551:02:15 15610 BSG RaBaz e.V.Avezzano Michele 6:14 min/km

5145 M551:11:15 16911 RafaMüller Manfrad 7:08 min/km

Altersklasse Männer M60
5012 M600:40:38 231 TSV Weiss-KölnBusch Wolfgang 4:04 min/km

5125 M600:44:48 482 SSF BonnVernhalm Dierk 4:29 min/km
5222 M600:48:28 743 ASV WesselingKempe Horst 4:51 min/km

5119 M600:56:38 1304 *KölnZiegler Peter 5:40 min/km

Altersklasse Männer M65
5148 M650:48:27 731 Tus KölnMueller Clemens 4:51 min/km

5257 M650:49:24 802 LAV Bad GodesbergPernsch Dietrich 4:56 min/km

5159 M650:54:09 1153 KG "Blau-Wiesse Essele"Engelland Karl-Reinhard 5:25 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M70
5273 M700:46:32 591 TSV Weiss-KölnChristophel Werner 4:39 min/km

5240 M700:50:10 842 LAV Bad GodesbergBeckel Winfried 5:01 min/km

5226 M700:50:28 893 *KölnBrunner Ulrich 5:03 min/km

5214 M700:50:49 934 *KölnBumiller Wilhelm 5:05 min/km
5235 M700:55:39 1245 *KallMeyer Otto 5:34 min/km

5152 M700:57:21 1366 GSV-Porz/ KölnDeiters Lothar 5:44 min/km

5149 M700:58:03 1417 TFG NippesKühnel Wolfgang 5:48 min/km

5128 M700:59:12 1478 TFG Nippes 1878Mohr Rudi 5:55 min/km

5167 M701:06:18 1659 TSC BrühlGerigk Lothar 6:38 min/km

Altersklasse Männer M75
5137 M750:46:13 531 LLG St. AugsutinKoppatsch Wolfgang 4:37 min/km

5163 M751:03:52 1622 HTV HennefRadecke Günter 6:23 min/km

Altersklasse Männer MJB
5006 MJB0:54:59 1191 Königin-Juliana-SchuleBinderich Sascha 5:30 min/km

5056 MJB1:02:39 1572 Königin-Juliana-SchuleKeskin Mustafa 6:16 min/km

Altersklasse Männer MJun
5076 MJun0:52:04 981 *KölnMoersch Moritz 5:12 min/km

5168 MJun0:53:22 1042 *KölnWerres André 5:20 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Frauen

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Frauen W20
5228 W200:44:49 41 CVJM SiegenSchneider Bianca 4:29 min/km

5118 W200:54:01 242 *KölnZander Corinna 5:24 min/km

5080 W200:54:35 263 *KölnNeubert Jenny 5:28 min/km

5158 W200:56:04 294 *KölnWeinmann Anja 5:36 min/km
5053 W200:56:13 305 *DüsseldorfJunker Anja 5:37 min/km

5107 W200:58:23 366 *KölnTerkowski Anja 5:50 min/km

5155 W201:10:13 587 *KölnLimpea Christine 7:01 min/km

Altersklasse Frauen W30
5221 W300:41:17 11 TUS Kreuzweingarten-RhPesch Tanja 4:08 min/km

5078 W300:44:32 32 DJK LC VettweißMüller Anke 4:27 min/km
5258 W300:46:59 93 ASV Köln TriathlonStinner Julia 4:42 min/km

5156 W300:47:15 114 *KölnBauer Heike 4:44 min/km

5157 W300:54:29 255 TSV Bayer 04 LeverkuseBauer Miriam 5:27 min/km

5220 W300:56:16 316 Ruepprich Petra 5:38 min/km

5162 W300:57:03 337 *FrechenDulak Daniela 5:42 min/km

5032 W301:02:44 498 *KölnFunk Simone 6:16 min/km

Altersklasse Frauen W35
5165 W350:46:34 71 *Bergisch GladbachBasinski Yvonne 4:39 min/km

5031 W350:47:37 132 *KölnFülling Claudia 4:46 min/km

6004 W350:59:20 393 *KölnMasiá Inés 5:56 min/km

5082 W350:59:38 414 *KölnNühlen Susanne 5:58 min/km

5073 W351:02:35 475 *LeverkusenMeridda Jasmin 6:16 min/km

5037 W351:02:39 486 BSG RaBaz e.V.Gregert Petra 6:16 min/km

5055 W351:09:29 577 BSG RaBaz e.V.Kattau Regina 6:57 min/km

Altersklasse Frauen W40
5251 W400:42:28 21 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:15 min/km

5136 W400:48:13 142 *KölnFothkötter Maria 4:49 min/km

5065 W400:49:10 163 LSG NeptunbadLee Ka Lam 4:55 min/km

5217 W400:49:34 174 Kölner LaufschuleDillmann Kirsten 4:57 min/km

5233 W400:50:31 185 SV 47 MutscheidMüller Sabine 5:03 min/km
5132 W400:51:37 206 TSV-DüringhausenKind Jutta 5:10 min/km

5069 W400:57:47 357 *KölnLewandowski Birgit 5:47 min/km

5126 W400:59:20 408 *KölnWierlemann Nicola 5:56 min/km

5071 W401:00:24 439 *KölnLinne Antje 6:02 min/km

5262 W401:00:55 4410 *KölnEngelkamp Barbara 6:06 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Frauen

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

28. int. Volkslauf des TVR am 17. März 2007
Lauf über 10 km

Altersklasse Frauen W45
5096 W450:45:25 51 *KölnRisch Judith 4:33 min/km

5025 W450:50:57 192 SPEFeneberg Magdalena 5:06 min/km

5270 W450:51:42 213 *KölnJenske Sabine 5:10 min/km

5131 W450:53:50 234 TUS RonsdorfKinold Cornelia 5:23 min/km
5040 W450:56:46 325 *KölnGroßmann Vera 5:41 min/km

5003 W450:57:08 346 *KerpenBeer Silvia 5:43 min/km

5135 W450:58:43 377 *KölnGoßheger - Porada Mech 5:52 min/km

5038 W450:58:49 388 TV Altendorf ErsdorfGroß Stefani 5:53 min/km

5019 W451:01:55 459 Sportpark EnnertDroste Martina 6:12 min/km

7108 W451:01:57 4610 Sportpark EnnertReinehr-Lasic Sabine 6:12 min/km

5277 W451:03:02 5011 BSG Degussa WesselingSieburg Dagmar 6:18 min/km

5028 W451:05:32 5312 *KölnFröhlich Andrea 6:33 min/km
5077 W451:09:12 5613 *BrühlMohlberg Murielle 6:55 min/km

Altersklasse Frauen W50
5241 W500:45:51 61 TSV Weiss-KölnJansen Dr. Marion 4:35 min/km

5010 W500:46:50 82 BSG DKV LanglaufBorm Henriette 4:41 min/km

5282 W500:47:05 103 Tura Remscheid SüdBaehr Jutta 4:42 min/km

5116 W500:51:56 224 TV Huchem-StammelnWolf Ursula 5:12 min/km
5234 W500:54:40 275 SV 47 MutscheidJonas Elisabeth 5:28 min/km

5218 W500:55:00 286 *WeilerswistFlecken Heidrun 5:30 min/km

5086 W500:59:50 427 TV Altendorf-ErsdorfPeters Gabi 5:59 min/km

5264 W501:04:50 528 Laufmariechen kölnRohrmoser Eva-Maria 6:29 min/km

5247 W501:08:41 559 *KölnAyche Karmi 6:52 min/km

Altersklasse Frauen W55
5259 W550:48:40 151 TSV Weiss KölnTreber Regina 4:52 min/km

5147 W551:07:42 542 Team RafaSchmitz-Verhnjak Sylvia 6:46 min/km

Altersklasse Frauen W60
5161 W600:47:29 121 *KölnRudiger Gisela 4:45 min/km

5090 W601:03:28 512 keinePöll Gisela 6:21 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


