28. int. Volkslauf des TVR am 17. Marz 2007 Manner

Halbmarathon Seite 1

gedruckt 20.03.2007 22:18:12

AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M20

1 7324 Oelert Dennis Gerolsteiner LGV 1:13:01 M20 2 3:29 min/km

2 7038 Fink Thorsten Laufmonster 1:27:35 M20 19 4:10 min/km

3 7147 Wehner Silvio RTC Frechen 80 1:28:49 M20 21 4:14 min/km

4 7116 Scherer Christian Rhein Ahr Campus 1:29:04 M20 23 4:15 min/km

5 7077 Koscielniak Bartosz Dvnamit Nobel 1:35:25 M20 59 4:33 min/km

6 7037 Fink Daniel *Frechen 1:35:44 M20 63 4:34 min/km

7 7178 Franz Harald *Kodniaswinter 1:40:03 M20 95 4:46 min/km

8 7172 Trautmann Georg HTC Schwarz-Weiss-Bon  1:40:47 M20 97 4:48 min/km

9 7161 Sitorov Alexander *Koln 1:40:47 M20 98 4:48 min/km

10 7287 Feider Daniel *Bornheim 1:42:46 M20 105 4:54 min/km

11 7132 Schwickert Tim Dvnamit Nobel 1:47:34 M20 120 5:07 min/km

12 7054 Hand Jirgen *Kerpen 1:57:32 M20 166 5:36 min/km

13 7130 Schumacher Sebastian *KdIn 2:06:56 M20 194 6:03 min/km

14 7271 Gompert Jan *Koln 2:10:13 M20 200 6:12 min/km
Altersklasse Manner M30

1 7325 Rieger Jorg Gerolsteiner LGV 1:14:58 M30 3 3:34 min/km

2 7242 Gatzen Harald CENTRAL-Team 1:29:52 M30 28 4:17 min/km

3 7000 Anders Carsten Laufmonster 1:30:17 M30 29 4:18 min/km

4 7119 Schmitt Sebastian *Bonn 1:32:04 M30 36 4:23 min/km

5 7231 Willmann Richard *Sieabura 1:34:21 M30 47 4:30 min/km

6 7068 Jonas Gregor www.wunderlaeufer.de 1:37:58 M30 79 4:40 min/km

7 7060 Hippe Karsten Team Erdinaer Alkoholfrei  1:38:30 M30 84 4:41 min/km

8 7292 Fischer Steffan *Essen 1:44:09 M30 106 4:58 min/km

9 7106 Rambow Ralf Dvnamit Nobel 1:44:45 M30 110 4:59 min/km

10 7027 Disterhoft Stefan Rennschnecken2000 1:49:01 M30 125 5:11 min/km

11 7125 Schriever Peter *Mechernich 1:52:54 M30 144 5:23 min/km

12 7162 Simsek Adem *Andernach 1:59:14 M30 170 5:41 min/km

13 7198 Gotze Thorsten *Kaoln 2:05:06 M30 192 5:57 min/km

14 7039 Fitz Rudiger *Kéin 2:07:27 M30 195 6:04 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M35

1 7237 diDio Salvadore LKD Diisseldorf 1:12:51 M35 3:28 min/km
2 7135 Skopnik Manuel Laufmonster 1:19:07 M35 3:46 min/km
3 7103 Pfeilsticker Daniel SSF-Bonn Triathlon 1:22:43 M35 12 3:56 min/km
4 7300 Maiwald Holger LT Rennhamster 1:25:11 M35 14 4:03 min/km
5 7179 Graf André SV Beraisch Gladbach 1:27:22 M35 18 4:10 min/km
6 7296 Schenk Michael Tri Power Aeaidienbera 1:29:13 M35 24 4:15 min/km
7 7328 Heilemann Andreas *Hirth 1:32:06 M35 37 4:23 min/km
8 7263 Scheck Chris Tus Borsborn 1958 1:33:20 M35 40 4:27 min/km
9 7332 Schneider Frank J. Volksbank KéIn-Nord 1:34:56 M35 52 4:31 min/km
10 7035 ERer Oliver A. *Wesselina 1:35:19 M35 57 4:32 min/km
11 7097 Niekrawietz Peter *Koln 1:35:22 M35 58 4:33 min/km
12 7253 Vetsch Dietmar *Burscheid 1:35:38 M35 61 4:33 min/km
13 7160 Munoz Eduardo USA 1:36:01 M35 65 4:34 min/km
14 7015 Candir Kemal -- 1:36:32 M35 70 4:36 min/km
15 7050 Haas Christoph Dvnamit Nobel 1:38:14 M35 83 4:41 min/km
16 7141 Trippel Alexander *Kdln 1:38:31 M35 85 4:41 min/km
17 7166 Speich Mike Soortoark Ennert 1:39:34 M35 93 4:45 min/km
18 7151 Weis-Broja Daniel *KdIn 1:45:18 M35 112 5:01 min/km
19 7009 Bockem Mario *Pulheim 1:45:39 M35 113 5:02 min/km
20 7008 Bissa Frank *Sankt Auaustin 1:46:04 M35 115 5:03 min/km
21 7207 Kellermeier Tilo *Wiirselen 1:47:05 M35 117 5:06 min/km
22 7295 Falk Jorg *Kaoln 1:50:18 M35 132 5:15 min/km
23 7047 Gillessen Michael mr. lonelv.2 1:51:04 M35 133 5:17 min/km
24 7333 Barthold Frank *Koln 1:52:11 M35 137 5:21 min/km
25 7236 Milej Thomas Metro Runners 1:52:22 M35 140 5:21 min/km
26 7100 Oberheim Ralf GSV Porz 1:53:53 M35 150 5:25 min/km
27 7301 Zyzik Gunna 1:54:03 M35 151 5:26 min/km
28 7267 Schloemer Randolf *KdIn 1:55:56 M35 159 5:31 min/km
29 7040 Flach Christian LT Akazienwea 1:56:52 M35 162 5:34 min/km
30 7048 Grol3becker Patrick *KdIn 1:57:07 M35 164 5:35 min/km
31 7059 Hinrichs Dirk *bera.al 1:59:16 M35 171 5:41 min/km
32 5074 Meuer Dieter *Koeln 1:59:19 M35 172 5:41 min/km
33 7165 Cazogga Udo *Bornheim 2:01:40 M35 180 5:48 min/km
34 7279 Steinmetz Peter Soortoark Ennert 2:05:25 M35 193 5:58 min/km
35 5100 Schmidt Jorg Baver MaterialScience 2:08:07 M35 196 6:06 min/km
36 7033 ERer Jorg *Mechernich 2:09:14 M35 197 6:09 min/km
37 7061 Hoeck Dr. Joachim *Bonn - Bad Godesbera 2:11:37 M35 201 6:16 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M40

1 7031 Engelhardt Kai laufmonster.de 1:21:40 M40 8 3:53 min/km
2 7275 Willems Thomas TUS Daun 1:22:29 M40 10 3:56 min/km
3 7319 Schiffler Bernd *Bonn 1:22:34 M40 11 3:56 min/km
4 7298 Hilbert Helmut LT Rennhamster 1:24:32 M40 13 4:02 min/km
5 7120 Schneider Frank *Bonn 1:25:21 M40 15 4:04 min/km
6 7285 Wolter Michael Soortoark Ennert Team 1:26:38 M40 16 4:08 min/km
7 7336 Prehm Roland THC Briihl 1:28:09 M40 20 4:12 min/km
8 7044 Frichte Jens Lauftheranie Bonn 1:29:02 M40 22 4:14 min/km
9 7118 Schmielewski Jens *Koln 1:29:16 M40 25 4:15 min/km
10 7250 Kleine Ingo Lauftreff Tus Meindorf 1:30:54 M40 33 4:20 min/km
11 7313 Tiepoth Jens SV Axa 1:31:19 M40 35 4:21 min/km
12 7121 Schneider Ralph LT Graue Buraaeister 1:32:21 M40 38 4:24 min/km
13 7280 Schneider Udo LT Tus Meindorf 1:33:27 M40 41 4:27 min/km
14 7320 Reetz Martin PSV Kdln 1:33:41 M40 42 4:28 min/km
15 7262 Sobieroj Matthias Kolner Ausdauer Klub e,V 1:33:50 M40 43 4:28 min/km
16 7247 Venten Dirk *Kdln 1:34:17 M40 45 4:29 min/km
17 7329 Michels Harry LT Adventure Planet Eart 1:34:35 M40 50 4:30 min/km
18 7238 Korte Jorn *Beraisch Gladbach 1:34:47 M40 51 4:31 min/km
19 7258 Schmitz Walter SV Mutscheid 1:35:36 M40 60 4:33 min/km
20 7049 Haas Albert *KdIn 1:35:42 M40 62 4:33 min/km
21 7266 Schloemer Stefan *KdIn 1:36:02 M40 66 4:34 min/km
22 7122 Schneider Stephan VFL Enaelskirchen 1:36:24 M40 69 4:35 min/km
23 7022 Dietrich Thomas *Koln 1:36:53 M40 73 4:37 min/km
24 7030 Ellermann Dirk Lokomotive Schanzchen B 1:37:03 M40 75 4:37 min/km
25 7276 Richter Peter Uwe Pur adventure 1:38:13 M40 81 4:41 min/km
26 7249 Pohl Andreas Brihler TV 1879 1:38:14 M40 82 4:41 min/km
27 7327 Schidlowski Volker ASV Kadln 1:38:38 M40 86 4:42 min/km
28 7318 Ufer Stefan ViL Enaelskirchen 1:39:10 M40 92 4:43 min/km
29 7002 Baldus Alexander ESV Gremberahoven 1:39:40 M40 94 4:45 min/km
30 7265 Hauer Guido *Koblenz 1:41:13 M40 100 4:49 min/km
31 7006 Becker Ralf SSF Bonn Triathlon 1:41:35 M40 101 4:50 min/km
32 7174 Schillinger Werner *Erftstadt 1:41:45 M40 102 4:51 min/km
33 7272 Langer Manfred ESV Gremberahoven 1:42:02 M40 103 4:52 min/km
34 7248 Miller Ralf Runnina Shoes Spich 1:44:26 M40 107 4:58 min/km
35 7159 Nosek Christopher USA 1:44:33 M40 109 4:59 min/km
36 7067 Janko Hans-Jorg Dvnamit Nobel 1:46:32 M40 116 5:04 min/km
37 7322 Bonni Achim *Frechen 1:47:08 M40 118 5:06 min/km
38 7074 Knote Karsten *QOverath 1:47:48 M40 122 5:08 min/km
39 7070 Kaiser Stephan BSG DKV Lanalauf 1:48:06 M40 123 5:09 min/km
40 7334 Weck Harrie LG Flotte Socke 1:49:07 M40 126 5:12 min/km
41 7291 BauR Carsten LT Kélner Sudstadt 1:49:33 M40 128 5:13 min/km
42 7167 Hofner Franz *Bonn 1:49:57 M40 130 5:14 min/km
43 7034 ERer Michael BSG DKV Lanalauf 1:51:40 M40 135 5:19 min/km
44 7072 Kerkow Detlev coloanerunners 1:52:30 M40 142 5:21 min/km
45 7136 Stefan Schmidt *Solinaen 1:55:39 M40 158 5:30 min/km
46 7303 Kalu Ukoha *Dusseldorf 1:56:07 M40 161 5:32 min/km
47 7093 Miller Ralf *Koln 1:58:30 M40 168 5:39 min/km
48 7109 René Chudzicki *Koeln 2:00:42 M40 178 5:45 min/km
49 7075 Koch Johannes Edwin *Dusseldorf 2:03:59 M40 189 5:54 min/km
50 7107 Rausch Jos *Kaoln 2:09:44 M40 198 6:11 min/km
51 7024 Dinter Martin *Koin 2:09:44 M40 199 6:11 min/km
52 7011 Boelter Thomas BSG DKV Lanalauf 2:12:25 M40 202 6:18 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M40
53 7063 Hoffmann Ralf Soortoark Ennert 2:13:12 M40 204 6:21 min/km
54 7177 Brovot Konstantin 2:15:50 M40 206 6:28 min/km
Altersklasse Manner M45
1 7123 Schneider Thomas TV Geislar 1:16:31 M45 5 3:39 min/km
2 7278 Barth Thomas *Bonn 1:18:46 M45 6 3:45 min/km
3 7025 Dunner Joachim SV Beraisch Gladbach 1:27:11 M45 17 4:09 min/km
4 7294 Schnitzler Ralf RTC Frechen 80 1:29:42 M45 27 4:16 min/km
5 7096 Niederholz Uwe LT Issum Turboschnecke 1:30:41 M45 30 4:19 min/km
6 7264 Lonhardt Michael Laktat Kéniae Kéin 1:30:42 M45 31 4:19 min/km
7 7297 Michollek Wolfgang GSV Porz Kéin 1:30:43 M45 32 4:19 min/km
8 7290 Meyerhof Michael *Bonn 1:33:59 M45 44 4:29 min/km
9 7042 Flink Klaus BSG DKV Lanalauf 1:34:19 M45 46 4:29 min/km
10 7020 Dangendorf Armin Rahm 1:34:22 M45 48 4:30 min/km
11 7086 Lulay Werner Rheinofeil Dattenbera 04 1:34:57 M45 54 4:31 min/km
12 7260 Dederichs Hans-Josef SV Mutscheid 1:35:50 M45 64 4:34 min/km
13 7274 Grebe Rudiger Skiclub Olpe 1:36:04 M45 67 4:34 min/km
14 7076 Kopka Wolfram *Brihl 1:36:17 M45 68 4:35 min/km
15 7180 Pohl Jurgen LAV Bad Godesbera 1:36:46 M45 72 4:36 min/km
16 7307 Dammann Heribert LG Meckenheim 1:37:05 M45 76 4:37 min/km
17 7261 Schmitz Horst SV 47 Mutscheid 1:37:09 M45 77 4:38 min/km
18 7273 Schoske Christian SC Olpne 1:38:51 M45 88 4:42 min/km
19 7255 Sauer Michael LT Duhnwalder TC 1:39:02 M45 90 4:43 min/km
20 7137 Steuler Jorg - 1:44:28 M45 108 4:59 min/km
21 7304 Schoberth Dr. Peter *Pulheim 1:45:44 M45 114 5:02 min/km
22 7284 Bolle Wolfgang ESV Gremberahofen 1:47:42 M45 121 5:08 min/km
23 7157 Oppel Ralf *KdIn 1:48:12 M45 124 5:09 min/km
24 7004 Becker Boris Uaanda Waraai 1:49:14 M45 127 5:12 min/km
25 7153 Werner Gregor 1la80 nordoark kéln 1:50:02 M45 131 5:14 min/km
26 7243 Holstein Thomas *Koln 1:51:23 M45 134 5:18 min/km
27 7316 Nijmeijer Marten LT Dunnwalder TV 1:51:50 M45 136 5:20 min/km
28 7139 Tolkes Rudolf *Bonn 1:52:19 M45 139 5:21 min/km
29 7098 Nolden Elmar Soortoark Ennert 1:53:29 M45 146 5:24 min/km
30 7071 Kappe Dietmar Uaanda Waraai 1:54:15 M45 152 5:26 min/km
31 7143 Uhlhorn Kurt Kronos Live 1:55:00 M45 154 5:29 min/km
32 7150 Weinandy Ralph Low Budaoet Koeln 1:55:18 M45 156 5:29 min/km
33 7234 Waver Martin *KdIn 1:55:26 M45 157 5:30 min/km
34 7235 Waschke Karsten LG RWE Runners 1:55:59 M45 160 5:31 min/km
35 7241 Gerlach Uwe *Beraheim 1:56:59 M45 163 5:34 min/km
36 7306 Adorf Thomas New York Road Runners 1:57:26 M45 165 5:36 min/km
37 7133 Sistenich Christof *Beraisch Gladbach 1:58:53 M45 169 5:40 min/km
38 7232 Kluger Klaus-Dieter *KoIn 1:59:49 M45 175 5:42 min/km
39 7145 Waler Peter GWK-Runners Rodenki 2:00:21 M45 177 5:44 min/km
40 7254 Moller Burkhard *Erftstadt 2:01:59 M45 181 5:49 min/km
41 7239 Miller Rainer de Friedaachs Friinde 2:02:26 M45 183 5:50 min/km
42 7270 Roggendorf Winfried ESV Gremberahoven 2:02:41 M45 185 5:51 min/km
43 7277 Bertschat Harry *Lohmar 2:02:45 M45 186 5:51 min/km
44 7288 Reese Uwe ASV Kaéln 2:15:47 M45 205 6:28 min/km
45 7110 Sahler Ralf *Beraisch Gladbach 2:42:55 M45 207 7:45 min/km
46 7055 Hasselblatt Prof. Dr. Gord *Kd&ln 2:42:55 M45 208 7:46 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M50

1 7283 Gentgen Heinrich *Sankt Auaustin 1:31:10 M50 34 4:21 min/km

2 7058 Herweg Willi Dvnamit Nobel 1:32:27 M50 39 4:24 min/km

3 7181 Lenz Peter *Wesselina 1:34:57 M50 53 4:31 min/km

4 7190 Herzog Christoph Postbank Bonn 1:35:09 M50 55 4:32 min/km

5 7331 Piotrowski Wolfgang KT 43 Kdln 1:35:15 M50 56 4:32 min/km

6 7310 Heck Horst LAV Bad Godesbera 1:36:44 M50 71 4:36 min/km

7 7131 Schwabe Bernd LG Rhein-Erfl 1:37:24 M50 78 4:38 min/km

8 7155 Zehgnpfennig Theo Team Wunderlafer 1:37:58 M50 79 4:40 min/km

9 7065 Hummelsheim Manfred *Wesselina 1:38:47 M50 87 4:42 min/km

10 7281 Schnitzler Klaus LT TUS Mendorf 1:38:55 M50 89 4:43 min/km

11 7129 Schulthei® Volker *Kerpen 1:40:50 M50 99 4:48 min/km

12 7113 Sasse Lutz SV Beraisch Gladbach 1:42:27 M50 104 4:53 min/km

13 7102 Orlikowski Manfred *Remscheid 1:45:03 M50 111 5:00 min/km

14 7311 Peikert Alexander *Koin 1:47:25 M50 119 5:07 min/km

15 7314 Koscileniak Roman TEAM Ford Laufer 1:49:44 M50 129 5:14 min/km

16 7101 Offer Wilfried LLG 80 Nordpark Kéin 1:52:22 M50 141 5:21 min/km

17 7082 Langen Josef Brihler TV 1879 1:53:24 M50 145 5:24 min/km

18 7117 Schiefer Ferdinand Kronos Live 1:54:37 M50 153 5:28 min/km

19 7305 Prinz Wolfgang *Koln 1:59:29 M50 173 5:41 min/km

20 7154 Wower Bernhard Wunderlaufer-Team 1:59:44 M50 174 5:42 min/km

21 7269 Thron Hans-Peter ESV Gremberahoven 2:02:40 M50 184 5:51 min/km

22 7246 Bialke Reinhard ASV 2:05:01 M50 190 5:57 min/km
Altersklasse Manner M55

1 7251 Engels Herbie Tri Power Aeaidienbe 1:22:29 M55 9 3:56 min/km

2 7289 Miller Dr. Bernd LAV Bad Godesbera 1:29:32 M55 26 4:16 min/km

3 7087 Marx Hubert Oldies Kerpen 1:40:44 M55 96 4:48 min/km

4 7112 Sami Silah *Koeln 1:52:12 M55 138 5:21 min/km

5 7079 Krupp Peter *Kaoln 1:52:42 M55 143 5:22 min/km

6 7240 Werres Bernhard *Koln 1:53:34 M55 147 5:25 min/km

7 7163 Groppel Frank SC Pulheim 1:53:45 M55 148 5:25 min/km

8 7032 ENGELS JOSEF *HURTH 1:53:46 M55 149 5:25 min/km

9 7078 Krug Wilfried *Kreuzau 2:02:14 M55 182 5:49 min/km

10 7088 Meier Rudolf Soortverein SSf Bonn 2:02:46 M55 187 5:51 min/km

11 7299 Van Sanden Guido LC Soiridon Rureifel 2:03:37 M55 188 5:53 min/km

12 7080 Kummeler Walter tus 82 Opladen 2:13:08 M55 203 6:20 min/km
Altersklasse Manner M60

1 7012 Boldt Ekkehard *Beraheim 1:39:07 M60 91 4:43 min/km

2 7062 Hofacker Klaus *Essen 2:01:04 M60 179 5:46 min/km
Altersklasse Manner M65

1 7066 Jacobs Kurt BSG DKV Lanalauf 1:36:57 M65 74 4:37 min/km

2 7233 Jenn Dieter TTC "Rot-Gold" Porz 1:57:56 M65 167 5:37 min/km

3 7003 Baum Dr. Clemens *Beraisch Gladbach 2:05:06 M65 191 5:57 min/km
Altersklasse Manner MJA

1 7043 Frohlich Lukas *KdIn 2:00:05 MJIA 176 5:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Geschwindigkeit

Altersklasse Manner MJun
1 7330 Erdojan Hasan
2 7293 Offer Thorsten

TB Wilfrath
LLG 80 Nordpark KéIn

1:15:48
1:34:28

AK Total.
MJun 4 3:37 min/km
MJun 49 4:30 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W20

1 7323 Dorfers Judith ASV Team 42 1:36:06 W20 3 4:35 min/km

2 7010 Bohne Christina Laufrausch Koeln 1:38:27 W20 5 4:41 min/km

3 7090 Miller Cosima *KdIn 2:01:04 W20 26 5:46 min/km

4 7256 Abraham Cornell *Koln 2:04:16 W20 30 5:55 min/km

5 7146 Koldinska Anna TV Bad Orb/Hessen 2:17:32 W20 37 6:33 min/km
Altersklasse Frauen W30

1 7199 Knoke Bianca *Wiirselen 1:45:53 W30 8 5:03 min/km

2 7176 Meyer Kerstin TSV Bonn 2:02:52 W30 27 5:51 min/km

3 7282 Kopp Ina Soortpark Ennert 2:09:08 W30 34 6:09 min/km
Altersklasse Frauen W35

1 7252 Staeves Anne LG Trampeltier 1:31:13 W35 1 4:21 min/km

2 7309 Eschweiler Marion TSV Weiss-Kdln 1:31:30 W35 2 4:21 min/km

3 7168 Schmitz - Elvenich Anke *Koln 1:40:51 W35 6 4:48 min/km

4 7286 Schniedenharn Tanja *Bonn 1:54:01 W35 14 5:26 min/km

5 7259 Mandziara Patricia *KdIn 1:54:25 W35 16 5:27 min/km

6 7173 Kisters Astrid *Bonn 1:57:56 W35 22 5:37 min/km

7 7171 Bach Daniela Soortnark Ennert 1:57:57 W35 23 5:37 min/km

8 7158 Tromsdorf Alexandra *Brihl 2:00:31 W35 25 5:44 min/km

9 7317 Furmeier Stefanie SSF Bonn 2:08:59 W35 33 6:09 min/km

10 7170 Birnstein Annette Tus Meindorf 2:15:42 W35 36 6:28 min/km
Altersklasse Frauen W40

1 7073 Keunecke Kerstin LT Graue Buraaeister 1:47:43 W40 10 5:08 min/km

2 7244 Profe Ines *Koin 1:50:47 W40 13 5:17 min/km

3 7302 Stangier Barbara TV Flittard 1893 e.V 1:56:07 W40 19 5:32 min/km

4 7005 Becker Hilde SSF Bonn 1:57:36 W40 20 5:36 min/km

5 7308 Klinkhammer-Herkenlhéhn 1. FC Spich 1:57:49 W40 21 5:37 min/km

6 7257 Casenobe Cecile *Koln 2:04:14 W40 29 5:55 min/km

7 7028 Eberhart Petra *KdIn 2:04:50 W40 31 5:57 min/km

8 7021 Dericks Rita *Dusseldorf 2:18:23 W40 38 6:35 min/km

9 7051 Hamann Brigitta *Beraisch Gladbach 2:24:50 W40 41 6:54 min/km
Altersklasse Frauen W45

1 7182 Weber-Hoéller Claudia Dauerrenner 1:43:01 W45 7 4:54 min/km

2 7029 Eckes Gabriele Soortoark Ennert 1:47:25 W45 9 5:07 min/km

3 7245 Schmitz Petra *Koln 1:50:46 W45 12 5:16 min/km

4 7099 Nolden Ulrike Soortoark Ennert 1:55:34 W45 17 5:30 min/km

5 7230 Majdanski Christina 1. FC Soich 1:58:18 W45 24 5:38 min/km

6 7321 Klein Margot *Frechen 2:07:07 W45 32 6:03 min/km

7 7057 Hennes Ursula Soortnark Ennert 2:19:58 W45 40 6:40 min/km
Altersklasse Frauen W50

1 7140 Trippe Hiltrud SV 47 Mutscheid 1:37:28 W50 4 4:38 min/km

2 7041 Flatgen Gisela ESV Gremberahoven 1:48:34 W50 11 5:10 min/km

3 7156 Zelinsky Barbara Elisabeth-Runners 1:54:14 W50 15 5:26 min/km

4 7114 Schaefer Monika *Bonn 1:55:42 W50 18 5:31 min/km
Altersklasse Frauen W55

1 7069 Jungmann Ingrid Soortoark Ennert 2:19:02 W55 39 6:37 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Verein/*Ort Endzeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W65
1 7052 Hamann Herta *Troisdorf 2:03:01 W65 28 5:52 min/km
Altersklasse Frauen WJun
1 7169 Schumacher Barbara *Aachen 2:10:13 WJun 35 6:12 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



