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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M20

7385 M200:33:11 11 domstadtlaeufer.deSamssich Erik 3:19 min/km

7355 M200:34:19 32 Running Team Bad EmsMartin Marcel 3:26 min/km

7349 M200:34:47 43 Brühler TV 1879Osten Christian 3:29 min/km

7125 M200:35:23 64 Kölner Triathlon Team 01Martin Frederik 3:32 min/km

7375 M200:35:41 75 TuS Köln rrh.Briesenick Frank 3:34 min/km

7252 M200:37:32 146 Wiehltaler Leichtathletik ClubWolf Marcel 3:45 min/km

7106 M200:38:11 187 *LindlarKreuer Manuel 3:49 min/km

7032 M200:38:52 228 LG Eifel-RunnersCuypers Thaddäus 3:53 min/km

7230 M200:39:50 309 *Bergisch GladbachVonderhagen Tom 3:59 min/km

7324 M200:39:55 3110 *KölnZentner Markus 3:60 min/km

7347 M200:39:58 3211 Lauftreff Uni KölnHarnischmacher Jan 3:60 min/km

7320 M200:42:20 4612 *KölnBöhm Falko 4:14 min/km

7162 M200:42:34 4813 *KölnPüschel Kai 4:15 min/km

7175 M200:42:56 5414 Malta-CrewRönn Thomas 4:18 min/km

7172 M200:45:33 8315 *KölnReuter Patrick 4:33 min/km

7155 M200:47:45 10016 *KölnPoier René 4:47 min/km

7056 M200:48:04 10417 *KölnGöddertz Mario 4:48 min/km

7205 M200:48:19 11118 *MünsterSchwartz Laurenz 4:50 min/km

7030 M200:48:37 11719 *Köln-BraunsfeldClever Axel 4:52 min/km

7372 M200:49:04 12220 Antilopen KottenforstHermsdorf Tobias 4:54 min/km

7015 M200:50:07 13021 *KölnBierbaum Niclas 5:01 min/km

7050 M200:50:28 13322 *KölnFokken Matthias 5:03 min/km

7053 M200:50:43 13723 *KoelnFrings Moritz 5:04 min/km

7133 M200:51:04 14124 *LeverkusenMüller Janis 5:06 min/km

7285 M200:52:38 15925 Berufskolleg an der LindenstrWolfram Andreas 5:16 min/km

7091 M200:57:04 19626 *KölnKarl Dennis 5:42 min/km

7259 M201:06:29 22827 *SolingenGroeger David 6:39 min/km

Altersklasse Männer M30

7092 M300:37:01 91 ASV Köln TriathlonKiehle Dr. Christian 3:42 min/km

7302 M300:37:37 152 Cologne Messengersvan de Weyer Stephan 3:46 min/km

7381 M300:38:16 193 Pulheimer SCVoigt Daniel 3:50 min/km

7380 M300:38:41 214 Bunert Running TeamSajitz Olaf 3:52 min/km

7351 M300:39:08 245 *HennefBach Stefan 3:55 min/km

7254 M300:39:23 286 Cologne MessengersBurk Jan 3:56 min/km

7094 M300:41:07 417 LT CloversoftKlemz Björn 4:07 min/km

7049 M300:42:09 448 LaufmonsterFink Daniel 4:13 min/km

7160 M300:43:22 569 *Sankt AugustinPrietze Christoph 4:20 min/km

7226 M300:46:12 8810 *LohmarUtkulu Andreas 4:37 min/km

7004 M300:48:26 11211 *WuppertalAust Arne 4:51 min/km

7333 M300:49:29 12412 *SolingenPleh Andreas 4:57 min/km

7198 M300:49:49 12813 *KölnSchreiber Andreas 4:59 min/km

7262 M300:51:41 14814 UPSAurojo Manuel 5:10 min/km

7225 M300:56:33 19415 *BrühlUrban Sven 5:39 min/km

7020 M300:59:39 21016 *KölnBrandt Jan 5:58 min/km

7178 M301:01:23 22017 *frechenRoscher André M. 6:08 min/km

7204 M301:02:01 22418 *RheinbachSchulze Mike 6:12 min/km

7245 M301:02:11 22519 *WülfrathWüster Andreas 6:13 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M35

7057 M350:35:17 51 Team Hofgarten Apotheke BGöldner René 3:32 min/km

7383 M350:37:10 102 TV RefrathMeyer Irek 3:43 min/km

7346 M350:40:26 343 *KölnMückenheim Sven 4:03 min/km

7079 M350:42:49 514 *KölnHollstegge Stefan 4:17 min/km

7326 M350:43:37 585 Fresenborg Mike 4:22 min/km

7029 M350:44:02 626 *KölnCiesielski Stefan 4:24 min/km

7006 M350:44:08 647 Deutsche BundeswehrBartz Dr. Christian 4:25 min/km

7359 M350:44:42 698 Brühler TV 1879Vogt Harald 4:28 min/km

7074 M350:45:07 749 *SiegburgHoenen Roland 4:31 min/km

7318 M350:45:12 7810 LG WilhelmshavenOeltermann Guido 4:31 min/km

7031 M350:45:20 7911 *KölnCsiba Philip 4:32 min/km

7054 M350:46:47 9112 SG ZonsGnidowski Kunibert 4:41 min/km

7269 M350:50:54 13813 Tower AutomotiveRosengart Sascha 5:05 min/km

7328 M350:50:57 13914 LRD Düsseldorfdi Dio Salvadore 5:06 min/km

7201 M350:51:02 14015 LG Kreis VerdenSchröder Claus 5:06 min/km

7232 M350:51:51 15316 *niederkasselVoosen Enrico 5:11 min/km

7150 M350:53:12 16517 *Köln - NippesPhilipp Manfred 5:19 min/km

7007 M350:55:03 17818 *KölnBauer Frank 5:30 min/km

7127 M350:56:14 19219 Aidshilfe Köln e.V.Meik Steinbrecher 5:37 min/km

7361 M350:59:09 20820 GSV Porz KölnHumbach Ralf 5:55 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 21.03.2009  17:23:42

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort

Seite 3

Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M40

7345 M400:34:00 21 TSV Bayer LeverkusenKrischer Siegfried 3:24 min/km

7284 M400:36:18 82 TSV RönsahlDenzer Peter 3:38 min/km

7319 M400:38:07 173 *KölnKräker Thorsten 3:49 min/km

7041 M400:39:12 274 laufmonster.deEngelhardt Kai 3:55 min/km

7227 M400:40:42 375 *KölnVenten Dirk 4:04 min/km

7064 M400:40:49 386 SG ZonsHaack Matthias 4:05 min/km

7222 M400:41:20 427 LG Donatus ErftstadtTrué Helmut 4:08 min/km

7058 M400:42:49 508 LT CloversoftGöpfert Ralf 4:17 min/km

7362 M400:43:16 559 LC EuskirchenCramer Christian 4:20 min/km

7366 M400:43:44 6010 *KölnOsbahr Sven 4:22 min/km

7115 M400:44:05 6311 *FrechenLeon Achim 4:25 min/km

7194 M400:44:14 6712 *KölnSchnippering Erik 4:25 min/km

7267 M400:44:21 6813 ASV Wesseling 1985 e.V.Nawrath Bernd 4:26 min/km

7240 M400:44:57 7014 *KölnWill Wolfgang 4:30 min/km

7096 M400:45:24 8115 *KölnKölbl Kay 4:32 min/km

7042 M400:45:56 8616 LG Donatus ErftstadtErken Claus 4:36 min/km

7177 M400:46:40 9017 *KölnRomeis Christoph 4:40 min/km

7045 M400:46:54 9318 *KölnEverling Jürgen 4:41 min/km

7019 M400:46:55 9419 *KölnBlumenfld Frank 4:42 min/km

7258 M400:47:51 10120 *KölnJankowski Markus 4:47 min/km

7182 M400:48:15 10921 SG ZonsRupprecht Axel 4:50 min/km

7131 M400:48:32 11422 LG Leidenhausen 2002Mosler -- Ralph 4:51 min/km

7338 M400:48:32 11523 TricologneLee-Nuber Ka Lam 4:51 min/km

7238 M400:48:40 11824 *KölnWeiler Thomas 4:52 min/km

7145 M400:49:39 12725 *WesselingPalm Wolfgang 4:58 min/km

7203 M400:49:51 12926 1. FC SpichSchulz Torsten 4:59 min/km

7343 M400:50:35 13427 *KölnSchreiber Torsten 5:04 min/km

7187 M400:50:42 13528 *GelsenkirchenSchlickeisen Uwe 5:04 min/km

7164 M400:52:11 15629 *KölnQuetting Jörg 5:13 min/km

7165 M400:53:16 16630 *KölnRaak Hans-Georg 5:20 min/km

7199 M400:54:37 17531 *AlfterSchreiner Frank 5:28 min/km

7212 M400:55:07 17932 *KölnStähle Sebastian 5:31 min/km

7174 M400:55:24 18133 *KölnRichter Thomas 5:32 min/km

7118 M400:55:27 18234 ASV Wesseling 1985 e.V.Lohner Magnus 5:33 min/km

7309 M400:55:29 18335 *KölnHertlein Oliver 5:33 min/km

7270 M400:55:43 18436 TricologneBurkel Oliver 5:34 min/km

7046 M400:55:54 18637 *KölnFackert Ulrich 5:35 min/km

7235 M400:56:02 19038 Laufteam Tischlerei WalpertWalpert Jens 5:36 min/km

7283 M400:57:27 19939 *BrühlWiesen Rolf 5:45 min/km

7080 M400:58:26 20340 *KölnHüsch Frank 5:51 min/km

7009 M400:58:27 20541 1. Kölner LaufstallBauß Carsten 5:51 min/km

7039 M400:59:53 21342 www.saniatas-coaching.deEggerts Helge 5:59 min/km

7348 M401:01:43 22243 DRSLSchneiders Detlev 6:10 min/km

8268 M401:01:43 22243 DRSLSchneiders Detlev 6:10 min/km

7075 M401:01:48 22344 *SchwetzingenHoffmann Michael 6:11 min/km

7146 M401:08:31 22945 Lauftreff SSF BonnPapke Gerd 6:51 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M45

7350 M450:37:14 111 LLG St. AugustinHolzschneider Jörg 3:43 min/km

7305 M450:37:28 122 ASV Köln-TriathlonFischer Stefan 3:45 min/km

7251 M450:37:32 133 Wiehltaler Leichtathletik ClubJahner Detlef 3:45 min/km

7360 M450:38:18 204 SV Bergisch GladbachDünner Joachim 3:50 min/km

7185 M450:39:01 235 TSV Solingen TriathlonSaure Frank 3:54 min/km

7066 M450:40:28 356 *KerpenLange Harald 4:03 min/km

7337 M450:40:32 367 ERGO sports Köln LanglaufSchneider Manfred 4:03 min/km

7017 M450:41:00 408 MeckenheimBlöcker Thomas 4:06 min/km

7358 M450:42:14 459 Schalke 04Schmitz Jochen 4:13 min/km

7321 M450:42:45 4910 *KölnKranzkowski Stefan 4:17 min/km

7035 M450:42:50 5211 www.1-2-sports.deDELVEAUX Gérard 4:17 min/km

7367 M450:42:53 5312 *KölnMüller Klaus 4:17 min/km

7206 M450:45:01 7213 *TroisdorfSetzepfand Jörg 4:30 min/km

7043 M450:45:08 7514 LG Donatus ErftstadtErken Ralf 4:31 min/km

7023 M450:45:11 7715 *FrechenBüchel Hans 4:31 min/km

7386 M450:45:22 8016 *DüsseldorfAraki Jiro 4:32 min/km

7083 M450:46:10 8717 *KölnJähde Frank 4:37 min/km

7342 M450:46:52 9218 *KölnStein Martin 4:41 min/km

7060 M450:47:02 9519 1. Kölner LaufstallGrimm Manfred 4:42 min/km

7234 M450:47:05 9620 sc janusWaberzeck Klaus 4:43 min/km

7158 M450:47:41 9721 LT Duesseldorf-SuedPommerenke Rolf 4:46 min/km

7135 M450:47:41 9822 *KölnMüller Ralf 4:46 min/km

7111 M450:48:56 11923 *FrechenLandmann Stefan 4:54 min/km

7301 M450:48:59 12124 LG RWE PowerWaschke Karsten 4:54 min/km

7248 M450:49:35 12525 *KölnZiegert Jürgen 4:58 min/km

7138 M450:51:22 14526 *MünsterOchs Dr. Guntram 5:08 min/km

7246 M450:51:33 14627 SC Fortuna KölnWurda Werner 5:09 min/km

7010 M450:51:46 15128 *WesselingBelz Karl-Heinz 5:11 min/km

7114 M450:52:44 16029 *KölnLenzen Michael 5:16 min/km

7051 M450:53:07 16430 ATV Markomannia WestmarFranz Stephan 5:19 min/km

7276 M450:53:57 16931 *PulheimLiekendael Rudi 5:24 min/km

7077 M450:54:17 17232 SG ZonsHofstadt Klaus-Peter 5:26 min/km

7168 M450:55:01 17633 Reinbold Wolfgang 5:30 min/km

7134 M450:55:12 18034 *KölnMüller Martin 5:31 min/km

7159 M450:55:55 18735 *WesselingPotocnik Andreas 5:36 min/km

7364 M450:58:27 20436 LT QuälDichDuSauSchruff Hartmut 5:51 min/km

7287 M450:59:09 20737 BSG Evonik WesselingHarrer Mario 5:55 min/km

7122 M450:59:43 21138 *kölnMähne - Karl-heinz 5:58 min/km

7013 M451:00:48 21439 Team Veronesi BornheimBiegel Dirk 6:05 min/km

7005 M451:00:51 21640 LT MondorfBarabas Zoltan 6:05 min/km

7181 M451:01:04 21741 BSG RaBaz e.V.Ruf Joachim 6:06 min/km

7265 M451:01:27 22142 DJK Preussen 11 BochumHasenfratz Jörg 6:09 min/km

7022 M451:03:31 22743 *KölnBrust Georg 6:21 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M50

7356 M500:39:09 251 Running Team Bad EmsStaab Walter 3:55 min/km

7218 M500:39:10 262 LLG St. AugustinTesch Norbert 3:55 min/km

7163 M500:39:42 293 TV1908 NeunkirchenPutz Harry 3:58 min/km

7102 M500:40:18 334 TUS Mechernich 1897Körbel Rüdiger 4:02 min/km

7322 M500:40:56 395 *KölnPüschmann Steffen 4:06 min/km

7365 M500:42:29 476 *DrolshagenGipperich Udo 4:15 min/km

7209 M500:43:45 617 *BonnSpangenberg Friedhelm 4:23 min/km

7144 M500:44:11 668 LG Donatus ErftstadtOtto Ulrich 4:25 min/km

7154 M500:45:11 769 *KölnPogarell Hans-Hermann 4:31 min/km

7139 M500:45:26 8210 *NümbrechtOhl Heinz 4:33 min/km

7100 M500:45:37 8411 BKS SchneckenKönigstein Herr Wolfgang 4:34 min/km

7195 M500:47:42 9912 SG ZonsSchnitzler Wilfried 4:46 min/km

7137 M500:48:15 11013 GSV Köln-PorzNohl Günter 4:50 min/km

7128 M500:48:37 11614 *KölnMeurs Joachim 4:52 min/km

7308 M500:49:24 12315 LT SchlickrutscherGöbgen Rolf 4:56 min/km

7384 M500:51:18 14316 Lauftreff Köln SüdNeubauer Hartmut 5:08 min/km

7130 M500:51:21 14417 -Mittreiter Frank 5:08 min/km

7087 M500:52:10 15518 SG KSK-KölnJünger Rolf 5:13 min/km

7261 M500:52:33 15819 UPSVan der Meiren Walter 5:15 min/km

7306 M500:53:04 16220 Sparkasse Köln BonnKrapohl Michael 5:18 min/km

7014 M500:53:06 16321 *WeilerswistBienert Frank 5:19 min/km

7266 M500:54:27 17322 *KölnKreckel Michael 5:27 min/km

7089 M500:56:11 19123 *kölnKampmann Martin 5:37 min/km

7119 M500:59:38 20924 Team Veronesi BornheimLudwig Johannes 5:58 min/km

7156 M501:10:03 23125 *KölnPoller Udo 7:00 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M55

7317 M550:42:03 431 BSG LeyboldBonn Dietmar 4:12 min/km

7059 M550:43:29 572 LG Donatus ErftstadtGrell Ludwig 4:21 min/km

7179 M550:43:44 593 *KÖLNROTH Dr. Edwin 4:22 min/km

7055 M550:45:03 734 SSF BonnGöbel Harald 4:30 min/km

7097 M550:45:54 855 TRIandertaler me-sportKölzer Ulrich 4:35 min/km

7242 M550:46:18 896 VFL SürthWollermann Christoph 4:38 min/km

7241 M550:48:01 1027 RotbachtalWirth Burkhard 4:48 min/km

7003 M550:48:03 1038 LT TuS MondorfAndernach Helmut 4:48 min/km

7363 M550:48:11 1069 Kölner Ausdauer KlubSegler Lothar 4:49 min/km

7339 M550:48:12 10710 *BonnMeyer Bernhard 4:49 min/km

7354 M550:48:30 11311 LG Donatus ErftstadtPlewnia Wilfried 4:51 min/km

7335 M550:49:36 12612 DJK Löwe KölnGrunert Uwe 4:58 min/km

7368 M550:50:22 13213 ESV GremberghovenKrötz Paul 5:02 min/km

7082 M550:51:10 14214 LG Donatus ErftstadtInden Herbert 5:07 min/km

7129 M550:51:39 14715 *SolingenMichaelis Volker 5:10 min/km

7148 M550:52:00 15416 *BonnPeters Jens 5:12 min/km

7108 M550:54:09 17017 *KreuzauKrug Wilfried 5:25 min/km

7088 M550:54:27 17418 *KölnKäding Hans-Georg 5:27 min/km

7382 M550:56:24 19319 1. FC SpichStruve Henning 5:38 min/km

7344 M550:57:13 19720 1. Kölner LaufstallWerres Bernhard 5:43 min/km

7260 M550:58:18 20221 *KölnScharf Eduard 5:50 min/km

7314 M550:59:45 21222 LT BuchhovenWolf Ferdi 5:59 min/km

7110 M551:00:49 21523 Team Veronesi BornheimKupny Martin 6:05 min/km

7072 M551:01:07 21824 BSG RaBaz e.V.Hölzenbein Alfons 6:07 min/km

7352 M551:02:18 22625 *KölnStier Christian 6:14 min/km

Altersklasse Männer M60

7311 M600:38:05 161 TuS Köln rrh.Engels Herbie 3:49 min/km

7120 M600:50:42 1362 TuS Birk 1910Lüninghöner Horst 5:04 min/km

7040 M600:53:30 1673 ESV GremberghovenEmmerich Hans-Christoph 5:21 min/km

7224 M600:55:50 1854 *HürthUlbrich Klaus 5:35 min/km

7186 M600:55:59 1885 ErftläuferSchewiola Hans 5:36 min/km

7325 M600:56:00 1896 LTD-Köln DellbrückHennes Horst 5:36 min/km

7378 M600:56:42 1957 Urologische Klinik Uni KölnEngelmann Prof. Dr. Udo 
H.

5:40 min/km

7369 M600:57:28 2008 *WeilerswistEbert Klaus 5:45 min/km

7141 M600:57:40 2019 ASV Wesseling 1985 e.V.Orsag Otmar 5:46 min/km

7278 M600:58:59 20610 *KölnLüttge Fred 5:54 min/km

7379 M601:09:09 23011 *KölnFeige Manfred 6:55 min/km

Altersklasse Männer M65

7033 M650:48:07 1051 ASV Wesseling 1985 e.V.Debald Volker 4:49 min/km

7282 M650:48:13 1082 *Sankt AugustinRewter Peter 4:49 min/km

7236 M650:51:42 1493 *MoersWarkentin Detlef 5:10 min/km

7085 M650:52:16 1574 Die Gilden WölfeJohn Gerd 5:14 min/km

7249 M650:53:50 1685 *KölnZiegler Peter 5:23 min/km

7132 M650:55:01 1776 Prof. Dr. Baum TeamMüller Hermann Peter 5:30 min/km

7143 M651:01:15 2197 LT TuS MondorfOtto Helmut 6:08 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Männer M70

7028 M700:44:59 711 *KölnChristophel Werner 4:30 min/km

7147 M700:50:09 1312 *WachtbergPernsch Dietrich 5:01 min/km

7315 M700:51:44 1503 *KölnBrunner Ulrich 5:10 min/km

7197 M700:51:49 1524 LLG80 Nordpark Köln e.V.Schoss Manfred 5:11 min/km

7026 M700:52:59 1615 *KölnBumiller Wilhem 5:18 min/km

7073 M700:54:16 1716 TuS Birk 1910Hoenen Herbert 5:26 min/km

7034 M700:57:21 1987 GSV Porz KölnDeiters Lothar 5:44 min/km

7304 M701:14:56 2328 *KölnWitt Klaus 7:30 min/km

Altersklasse Männer MJA

7219 MJA0:48:57 1201 *KölnThamm Dominik 4:54 min/km

Altersklasse Männer MJB

7277 MJB0:44:09 651 *KölnLinnartz Marvin 4:25 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Frauen W20

7370 W200:38:03 11 LG ASV DSHS KölnKorsten Ira 3:48 min/km

7063 W200:39:31 22 *HennefGünther Marlen 3:57 min/km

7312 W200:41:20 53 Ejot Team TV BuschhüttenHubatius Ilka 4:08 min/km

7228 W200:43:06 74 LC EuskirchenVölk Silke 4:19 min/km

7329 W200:45:50 125 Laufclub EuskirchenOhst Patrizia 4:35 min/km

7103 W200:50:41 246 *KölnKommer Alexandra 5:04 min/km

7196 W200:51:23 277 Ausdauer-Team MKHSchöllig Stefanie 5:08 min/km

7275 W200:53:13 378 TuS WesselingJud Sandra 5:19 min/km

7065 W200:53:16 389 TricologneHammermeister Natascha 5:20 min/km

7002 W200:55:21 4510 BKS SchneckenAl-debi Monife 5:32 min/km

7286 W200:55:32 4611 *KölnMurzynska Marta 5:33 min/km

7377 W200:56:42 5312 *KölnHeeren Irina 5:40 min/km

7121 W200:57:04 5613 *KölnLux Christiane 5:42 min/km

7373 W200:57:08 5714 Atilopen KottenforstOster Silvia 5:43 min/km

7001 W200:58:21 6215 BKS SchneckenAl-Debai Frau Fadia 5:50 min/km

7044 W200:58:31 6416 *KölnEßer Liisa 5:51 min/km

7016 W200:59:15 6617 *KönigswinterBillesfeld Kerstin 5:56 min/km

7071 W200:59:38 6718 Team Veronesi BornheimHeuer Nadine 5:58 min/km

7161 W201:00:28 7019 *Sankt AugustinPrietze Lilli 6:03 min/km

7273 W201:01:35 7320 St. George's SchoolCraddock Amber 6:10 min/km

7124 W201:03:50 8521 *KölnMarre Julia 6:23 min/km

7170 W201:03:56 8622 *MeitingenReschke Tonia 6:24 min/km

7217 W201:04:38 8823 *KölnTerliesner Lena 6:28 min/km

7166 W201:13:36 9924 *Muelheim an der RuhrRating Inka 7:22 min/km

Altersklasse Frauen W30

7021 W300:51:07 261 *KölnBrillowski Elisabeth 5:07 min/km

7211 W300:52:30 322 *KölnSpurk Christina 5:15 min/km

7036 W300:55:03 433 *KölnDörfel Sarah 5:30 min/km

7229 W300:55:14 444 Gammelige SockenVon Hacht Stefanie 5:31 min/km

7237 W300:56:15 505 *KölnWeghaus Carmen 5:38 min/km

7274 W300:57:41 606 *HennefJorzik Christine 5:46 min/km

7000 W301:06:25 907 *EssenAbendroth Simone 6:39 min/km

7264 W301:06:29 918 *SolingenDietrich Annika 6:39 min/km

7313 W301:13:36 979 Cologne Chicks CruisingGörg Sara 7:22 min/km

7167 W301:13:36 9810 Cologne Chicks RunningRating Jutta 7:22 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Frauen

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Frauen W35

7173 W350:40:19 41 LAZ Puma Troisdorf/SiegbRey Claudia 4:02 min/km

7086 W350:45:32 92 *PulheimJohst Beate 4:33 min/km

7200 W350:45:48 113 LC EuskirchenSchridde Simone 4:35 min/km

7105 W350:46:10 134 TSV Solingen-AufderhöheKrause-Kassebeer 
Alexandra

4:37 min/km

7307 W350:46:23 145 *KölnKukies Petra 4:38 min/km

7332 W350:49:50 196 *KölnMüller Alexandra 4:59 min/km

7376 W350:50:37 237 *ErftstadtPesch Katja 5:04 min/km

7327 W350:50:57 258 LKD DüsseldorfSeifert Kerstin 5:06 min/km

7061 W350:51:41 289 *KölnGronau Martina 5:10 min/km

7233 W350:51:51 2910 *niederkasselVoosen Irena 5:11 min/km

7123 W350:52:13 3011 *düsseldorfMaras Marina 5:13 min/km

7208 W350:53:54 3912 *GelsenkirchenSokoll Miriam 5:23 min/km

7024 W350:55:35 4813 Bonn ohne MannschaftBuhlmann Gisa 5:34 min/km

7279 W350:56:37 5214 *TroisdorfKlein Sandra 5:40 min/km

7220 W351:03:31 8415 *KölnTillmann Sandra 6:21 min/km

7253 W351:13:36 9616 *BonnLing Ling Federhen 7:22 min/km

Altersklasse Frauen W40

7334 W400:40:03 31 TuS Köln rrh.Jucken Sandra 4:00 min/km

7250 W400:41:48 62 *MeckenheimZündorf Sigrid 4:11 min/km

7340 W400:46:27 153 1. FC SpichKaufhold Anja 4:39 min/km

7323 W400:47:17 164 *FrechenDillmann Kirsten 4:44 min/km

7153 W400:47:29 175 VTG KölnPoensgen Kelly 4:45 min/km

7210 W400:49:56 216 SG ZonsSpill Simone 4:60 min/km

7109 W400:50:27 227 *KölnKuenen Maria 5:03 min/km

7341 W400:52:33 338 TricologneTerbrüggen Barbara 5:15 min/km

7310 W400:52:39 349 *KölnVosen Birgit 5:16 min/km

7184 W400:56:08 4910 TSV Solingen TriathlonSaure Dagmar 5:37 min/km

7126 W400:56:49 5411 *KölnMasia Annette 5:41 min/km

7331 W400:57:12 5812 *KölnDohmen Ute 5:43 min/km

7069 W400:58:23 6313 *KoelnHemment Frau Caroline 5:50 min/km

7052 W401:00:21 6814 EMMAFreischem Karin 6:02 min/km

7180 W401:00:22 6915 *Bergisch GladbachRudolph Petra 6:02 min/km

7223 W401:00:55 7116 *NörvenichUlbrich Ivonne 6:06 min/km

7263 W401:01:27 7217 *KölnSimon Sandra 6:09 min/km

7330 W401:01:55 7718 MTUS MeckenheimBecker Kirsten 6:12 min/km

7268 W401:02:18 7819 *KölnEiteneier Silke 6:14 min/km

7116 W401:02:45 7920 *KölnLinne Antje 6:17 min/km

7239 W401:02:45 8021 *KölnWierlemann Nicola 6:17 min/km

7303 W401:05:14 8922 *KölnSchumacher Astrid 6:31 min/km

7112 W401:08:30 9423 *BonnLemaire Georgette 6:51 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Frauen
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Lauf über 10 km

Altersklasse Frauen W45

7353 W450:45:47 101 TSV Weiss-KölnRisch Judith 4:35 min/km

7169 W450:49:56 202 SG ZonsRentergent Carola 4:60 min/km

7084 W450:52:27 313 1. Kölner LaufstallJenske Sabine 5:15 min/km

7157 W450:53:10 364 LT Duesseldorf-Sued.dePommerenke Birgit 5:19 min/km

7076 W450:54:17 405 SG ZonsHofstadt Elke 5:26 min/km

7316 W450:57:43 616 *WermelskirchenIrmler-König Jeanette 5:46 min/km

7099 W450:59:08 657 BKS SchneckenKönigstein Frau Doris 5:55 min/km

7271 W451:01:43 748 *St. GallenRahatoka Annette 6:10 min/km

7104 W451:01:47 759 *WiehlKrams Sabine 6:11 min/km

7176 W451:02:45 8010 *KölnRolff Dagmar 6:17 min/km

7280 W451:03:08 8211 *KölnBeermann Michaela 6:19 min/km

7257 W451:07:34 9212 *KölnLux Brigitta 6:45 min/km

7256 W451:08:15 9313 *KölnTrompheller Eva 6:50 min/km

Altersklasse Frauen W50

7095 W500:44:17 81 *DormagenKnabe Sylvia 4:26 min/km

7336 W500:47:45 182 LT TuS MondorfHalisch Josefine 4:47 min/km

7272 W500:52:46 353 St. George's SchoolReece Elizabeth 5:17 min/km

7281 W500:54:31 414 SG ZonsNiehues Karin 5:27 min/km

7192 W500:55:33 475 TuS BreckerfeldSchmitz Jutta 5:33 min/km

7090 W500:56:36 516 TRIandertaler me-sportKanuma-Kölzer Kazuko 5:40 min/km

7357 W500:56:50 557 *HürthUrhahn Petra 5:41 min/km

7231 W501:04:18 878 *Bergisch GladbachVonderhagen Ute 6:26 min/km

Altersklasse Frauen W55

7142 W551:01:51 761 ASV Wesseling 1985 e.V.Orsag Wilma 6:11 min/km

7255 W551:03:19 832 *KölnKrieger Doris 6:20 min/km

7374 W551:09:09 953 *KölnAyche Karin 6:55 min/km

Altersklasse Frauen W60

7047 W600:54:38 421 *KölnFeldhaus Doris 5:28 min/km

7152 W600:57:20 592 *KölnPöll Gisela 5:44 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


