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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Männer M20

8102 M201:12:59 11 Kölner Triathlon Team 01Leins Sebastian 3:29 min/km

8077 M201:15:34 32 Kölner Triathlon Team 200Jungbluth Uwe 3:36 min/km

8015 M201:20:41 83 *EssenBrandenstein Frederik 3:51 min/km

8146 M201:25:51 284 *KölnRoggemann Jan 4:05 min/km

8267 M201:28:48 405 Runners Point BonnLütkefent Jan 4:14 min/km

8115 M201:30:42 526 SV 47 MutscheidMüller André 4:19 min/km

8391 M201:31:10 597 HTC Schwarz-Weiss-BonTrautmann Georg 4:20 min/km

8018 M201:32:46 708 KTF RenthofBreuer Tobias 4:25 min/km

8105 M201:35:42 879 SG Dynamo DresdenLohse Dr. Maik 4:33 min/km

8291 M201:35:42 8810 Run^2 by Runners PointGörner Christoph 4:33 min/km

8153 M201:37:12 9811 *LangenfeldSchilling Marcel 4:38 min/km

8317 M201:38:59 10512 *KölnTiffert Simon 4:43 min/km

8292 M201:41:01 12113 *KölnOttmann Jörg 4:49 min/km

8104 M201:42:59 13314 *KölnLochner Stefan 4:54 min/km

8132 M201:47:09 15215 *EssenPieniak Dominik 5:06 min/km

8031 M201:47:26 15516 LG KindelsbergEling Jörn 5:07 min/km

8215 M201:50:00 17217 *MechernichMey Alexander 5:14 min/km

Altersklasse Männer M30

8297 M301:20:57 91 LG WuppertalFranik Volker 3:51 min/km

8283 M301:28:35 392 FC StrabergCziommer Jürgen 4:13 min/km

8142 M301:30:47 553 Alfterer SCReintzsch Ingo 4:19 min/km

8318 M301:30:57 574 RT Wind ImmobilienNiemann Daniel 4:20 min/km

8289 M301:31:41 625 Komm anKirch Markus 4:22 min/km

8201 M301:31:59 646 *KölnWunderlich Rayk 4:23 min/km

8087 M301:33:05 717 Dynamo TakufeldKlug Helmut 4:26 min/km

8152 M301:34:57 838 *BonnScherer Christian 4:31 min/km

8295 M301:35:47 899 Central TeamGatzen Harald 4:34 min/km

8116 M301:39:03 10710 *BendorfMüller Mathias 4:43 min/km

8211 M301:39:51 11511 *MünchenBuhl Michael 4:45 min/km

8296 M301:41:27 12512 *DüsseldorfHambitzer Norbert 4:50 min/km

8306 M301:46:20 14913 *BornheimStotzem Thomas 5:04 min/km

8191 M301:47:11 15314 *KölnWallach Michau 5:06 min/km

8013 M301:48:08 16115 *KölnBlodig Matthias 5:09 min/km

8143 M301:49:21 16616 *MeitingenReschke Adam 5:12 min/km

8394 M301:49:59 17017 RSV EuskirchenSchmidt Willi 5:14 min/km

8037 M301:51:27 17818 Deutsche Rück Risk RunnFey Andreas 5:18 min/km

8217 M301:58:20 19919 *KölnTrapp Markus 5:38 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Männer M35

8308 M351:15:16 21 TV RefrathSkopnik Manuel 3:35 min/km

8266 M351:18:41 52 LKD Düsseldorfdi Dio Salvadore 3:45 min/km

8108 M351:22:11 163 LT RennhamsterMaiwald Holger 3:55 min/km

8093 M351:24:34 224 TSV RönsahlKunde Karsten 4:02 min/km

8262 M351:24:38 235 Central TeamElskamp Gregor 4:02 min/km

8309 M351:29:13 446 LG Donatus ErftstadtWinkelmann Sven 4:15 min/km

8000 M351:29:16 457 LT TuS MeindorfAdam Guido 4:15 min/km

8081 M351:30:09 498 BSG Rheinpark e.V.Kastner Frank 4:18 min/km

8381 M351:30:44 539 Lexxi TreamTrikot24.dePaul Oliver 4:19 min/km

8067 M351:30:49 5610 MV SchneckeHoffmann Sven 4:19 min/km

8271 M351:31:00 5811 LC EuskirchenSchöller Robert 4:20 min/km

8170 M351:32:22 6812 Gyros KomplettSöntgen Michael Seisch 4:24 min/km

8168 M351:33:17 7213 P.A.C.S.-TEAMSkrbinsek Daniel 4:27 min/km

8313 M351:33:40 7414 LT RennhamsterKarrer Jens 4:28 min/km

8395 M351:33:44 7515 Prof. Dr. Baum TeamJoussen Dirk 4:28 min/km

8212 M351:33:52 7716 MV SchneckeKerkhoff Gereon 4:28 min/km

8069 M351:35:06 8517 BSG Rheinpark eVHolst Stephan 4:32 min/km

8039 M351:37:02 9718 *DüsseldorfFrebel Dr. Thomas 4:37 min/km

8006 M351:37:26 10019 *KölnBarkat Lars 4:38 min/km

8286 M351:40:59 12020 1. FC SpichHötzschold Rainer 4:49 min/km

8051 M351:45:37 14421 *KölnGroßbecker Patrick 5:02 min/km

8090 M351:46:04 14722 *KölnKrapohl Sven 5:03 min/km

8276 M351:47:31 15723 SSF BonnHöver Rene 5:07 min/km

8012 M351:49:20 16524 *KölnBeumers Mark 5:12 min/km

8066 M351:49:22 16725 *kölnHölzel Holger 5:13 min/km

8282 M351:51:40 18126 Veedelfighters.deGremmel Jens 5:19 min/km

8287 M351:57:05 19227 SV 47 MutscheidOrdon Roger 5:35 min/km

8209 M352:00:08 20528 *PulheimFernandez Alberto 5:43 min/km

8205 M352:05:12 21029 *WesselingPotreck Frank 5:58 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Halbmarathon

Altersklasse Männer M40

8192 M401:20:25 71 *KölnWarkentin Jens 3:50 min/km

8198 M401:20:59 102 TuS DaunWillems Thomas 3:51 min/km

8190 M401:21:48 123 LG Donatus ErftstadtWagner Helmut 3:54 min/km

8003 M401:21:55 134 LG WuppertalArey Paulos 3:54 min/km

8089 M401:21:57 145 TV RefrathKoller Martin 3:54 min/km

8197 M401:22:08 156 LG WuppertalWilkes Thorsten 3:55 min/km

8160 M401:22:39 177 LG RWE PowerSchneider Thomas 3:56 min/km

8098 M401:22:47 188 VFL EngelskirchenLandsberg Hans-Peter 3:57 min/km

8047 M401:23:22 199 LaufmonsterGläßer Harald 3:58 min/km

8072 M401:23:26 2010 LG Eintracht FrankfurtIsigkeit Volker 3:58 min/km

8025 M401:24:24 2111 Alfterer SCDöhnert Rudi 4:01 min/km

8210 M401:24:50 2412 Team Carver-Bikes.deKiesel Bernd 4:02 min/km

8300 M401:24:53 2513 BPW-Bergische-AchsenKolodziej Ralf 4:03 min/km

8120 M401:25:06 2714 TuS Deuz (Siegerland)Neiß Reiner 4:03 min/km

8382 M401:26:06 2915 WSG WiehlGraf Andre 4:06 min/km

8216 M401:27:30 3116 TuS Mechernich 1897Schneider Norbert 4:10 min/km

8379 M401:27:32 3217 TURA Remscheid-SüdBaylan Tevfik 4:10 min/km

8310 M401:27:46 3418 LT TuS MeindorfSchneider Udo 4:11 min/km

8053 M401:28:03 3619 BSG Bund BerlinGuetinger Dr. Christoph 4:12 min/km

8038 M401:28:18 3720 *DüsseldorfFlommersfeld Torsten 4:12 min/km

8084 M401:28:55 4121 *DortmundKister Andreas 4:14 min/km

8079 M401:28:58 4222 Joonas Jazz PaukkkuKannapinn Daniel 4:14 min/km

8389 M401:30:14 5023 Tri Power Rhein-SiegMai Wolfgang 4:18 min/km

8011 M401:31:23 6024 LC EuskirchenBergmann Martin 4:21 min/km

8307 M401:31:50 6325 PSV Brühl Triathlon TeamReuter Andreas 4:22 min/km

8040 M401:32:05 6526 SSF BonnFrüchte Jens 4:23 min/km

8057 M401:32:32 6927 LT TuS MeindorfHamann Bert 4:24 min/km

8157 M401:34:10 7828 -------Schmielewski ------- Jens 4:29 min/km

8133 M401:34:36 7929 BSG Evonik-WesselingPillatzke Robert 4:30 min/km

8030 M401:34:39 8130 *BornheimEisermann Stephan 4:30 min/km

8275 M401:34:58 8431 *Alftervan Son Arnout 4:31 min/km

8122 M401:36:40 9432 *KölnNiekrawietz Peter 4:36 min/km

8396 M401:36:43 9533 Brühler TV 1879Kosarik Matthias 4:36 min/km

8411 M401:36:58 9634 *BonnHerzog Rainer 4:37 min/km

8075 M401:38:32 10335 *KölnJäger Frank 4:42 min/km

8032 M401:39:37 11036 Lokomotive Schänzchen BEllermann Dirk 4:45 min/km

8035 M401:39:50 11437 LSC MaischeidEyl Ansgar 4:45 min/km

8269 M401:39:53 11638 LG Donatus ErftstadtPretorius Dirk 4:45 min/km

8392 M401:40:45 11839 De Friedaachs FründeRehaag Dietmar 4:48 min/km

8172 M401:42:18 13140 FriesathlonSpeich Mike 4:52 min/km

8413 M401:44:15 13641 Help-This-ManEnzenauer Rolf 4:58 min/km

8023 M401:44:24 13942 LT TuS MondorfDiedrichsen Guido 4:58 min/km

8281 M401:45:38 14543 *KölnFischer Dieter 5:02 min/km

8159 M401:46:14 14844 *LangenfeldSchneider Reiner 5:04 min/km

8014 M401:46:26 15045 *KölnBoeck Oliver 5:04 min/km

8301 M401:47:50 15946 *KölnCarlé Thomas 5:08 min/km

8127 M401:50:00 17147 ESV GremberghovenPagers Sven 5:14 min/km

8403 M401:50:18 17448 *KölnGraunke Sascha 5:15 min/km

8288 M401:50:40 17649 SV 09/35 WermelskirchenWinkler Uwe 5:16 min/km

8100 M401:51:39 18050 *KölnLaux Joachim 5:19 min/km

8414 M401:53:14 18451 ESV GremberghovenBaldus Alexander 5:24 min/km

8412 M401:53:54 18552 1. Kölner LaufstallWolf Harald 5:25 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Männer M40

8005 M401:54:42 18853 *LohmarBach Herr Hauke 5:28 min/km

8196 M402:07:02 21454 SF-ET-TeamWieman Eric 6:03 min/km

8400 M402:08:24 21655 *KölnEberhart Peter 6:07 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Männer M45

8161 M451:17:40 41 SSG KönigswinterSchneider Thomas 3:42 min/km

8302 M451:18:56 62 ASV-LT KemperdickClaesges Michael 3:46 min/km

8405 M451:21:19 113 TuS SchleidinGrütjen Joachim 3:52 min/km

8171 M451:24:59 264 bronny.de-Team PSV BonSommershof Joachim 4:03 min/km

8386 M451:27:25 305 DJK MarienstattPritz Matthias 4:10 min/km

8261 M451:27:43 336 LAZ Puma Siegburg/TroBecker Oliver 4:11 min/km

8280 M451:28:01 357 LT-TUS-MeindorfKleine Ingo 4:12 min/km

8393 M451:29:49 468 De Friedaachs FründeHausen Alexander 4:17 min/km

8384 M451:29:53 479 SV Bergisch GladbachBlissenbach Gerd 4:17 min/km

8155 M451:29:58 4810 *TroisdorfSchlüter Ralph 4:17 min/km

8061 M451:30:17 5111 LG KindelsbergHeimbach Andreas 4:18 min/km

8095 M451:30:45 5412 SV 47 MutscheidKurth Frank 4:19 min/km

8002 M451:32:15 6613 Merlin-RunnersArens Norbert 4:24 min/km

8404 M451:33:18 7314 LC EuskirchenCramer Rüdiger 4:27 min/km

8175 M451:33:45 7615 Brühler TV 1879Staschik Lothar 4:28 min/km

8285 M451:34:38 8016 *OverathDangendorf Armin 4:30 min/km

8390 M451:34:56 8217 De Friedaachs FründeOrth Günter 4:31 min/km

8112 M451:35:30 8618 SSF BonnMetternich Michael 4:33 min/km

8088 M451:35:51 9019 Marathon MülheimKnepper Michael 4:34 min/km

8298 M451:36:05 9120 SG-Neukirchen-HülchrathHahn Helmut 4:35 min/km

8019 M451:36:24 9221 SV 47 MutscheidBurggraf Klaus 4:35 min/km

8134 M451:37:17 9922 *OverathPodzus Horst 4:38 min/km

8380 M451:37:35 10123 TURA Remscheid SüdGast Norbert 4:39 min/km

8009 M451:37:47 10224 LG Donatus ErftstadtBebeniss Christoph 4:39 min/km

8138 M451:38:53 10425 TV 1908 NeunkirchenRasten Heinz 4:43 min/km

8144 M451:38:59 10626 LT RennhamsterRiebold Lars 4:43 min/km

8185 M451:39:42 11227 LT MattlerbuschVoith Michael 4:45 min/km

8409 M451:39:46 11328 LT Hennef/SiegStiltz Frank 4:45 min/km

8149 M451:40:38 11729 *KölnSapin Jurij 4:48 min/km

8265 M451:41:14 12230 Lucas RunnersWolber Kalle 4:49 min/km

8270 M451:41:27 12631 TSV Weiss-KölnTenhaef Heinz-Gerd 4:50 min/km

8141 M451:41:38 12732 *WachtbergReinartz Michael 4:50 min/km

8194 M451:41:45 12833 *KölnWerner Horst 4:51 min/km

8183 M451:42:10 13034 *LeverkusenVoges Harry 4:52 min/km

8156 M451:43:21 13435 *KölnSchmidtmann Volker 4:55 min/km

8036 M451:43:38 13536 Uz vesilibu runnersFeikus Alfred 4:56 min/km

8083 M451:44:17 13737 Lauftreff Inde HahnKindel Norbert 4:58 min/km

8182 M451:44:21 13838 TVE NetphenVitt Georg 4:58 min/km

8388 M451:44:50 14339 Friedaachs FründeMüller Rainer 4:60 min/km

8001 M451:45:56 14640 1. Kölner LaufstallAgan Kunter 5:03 min/km

8319 M451:48:33 16341 *PulheimBecker Hans-Jürgen 5:10 min/km

8164 M451:48:40 16442 Cool Runnings BrühlSchul Walter 5:11 min/km

7244 M451:49:58 16943 *KölnWrana Claus 5:14 min/km

8378 M451:50:56 17744 *RösrathMuehlhoff Martin 5:17 min/km

8044 M451:51:31 17945 *KölnGerber Dr. Jürgen 5:19 min/km

8176 M451:51:46 18246 *WeilerswistThiemermann Norbert 5:19 min/km

8130 M451:52:08 18347 *DüsseldorfPekar Vladimir 5:20 min/km

8010 M451:54:09 18648 GSV Porz KölnBerger Stefan 5:26 min/km

8024 M451:55:21 18949 *TiefenbachDiehl Roland 5:30 min/km

8218 M451:55:48 19050 *LeverkusenKnieper Bernd 5:31 min/km

8316 M451:57:32 19651 *Bergisch GladbachSchulte-Kleff Stefan 5:36 min/km

8264 M451:58:37 20052 *KölnRitter Lothar 5:39 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Halbmarathon

Altersklasse Männer M45

8406 M452:00:59 20653 Fifty MinutesHeuschötter Klaus 5:46 min/km

8376 M452:05:46 21254 TSV Kenten TischtennisRixen Wilfried 5:59 min/km

8103 M452:08:09 21555 GfD - EDV für OBILeyendecker Matthias 6:06 min/km

8070 M452:10:15 21756 *PulheimHostell Helmut 6:12 min/km

8181 M452:12:38 21957 *KölnVidal Miguel 6:19 min/km

Altersklasse Männer M50

8050 M501:28:18 381 *MasserbergGrimm Werner 4:12 min/km

8174 M501:29:07 432 SSF BonnStader Dr. Florian 4:15 min/km

8021 M501:32:17 673 SV 47 MutscheidDederichs Hans-Josef 4:24 min/km

8208 M501:39:21 1084 RennhamsterEngel Klaus 4:44 min/km

8162 M501:39:41 1115 Prammlers-Sofa.deSchröder Lutz 4:45 min/km

8071 M501:40:58 1196 *WesselingHummelsheim Manfred 4:48 min/km

8311 M501:41:26 1247 LT SchöllerhofWengler Norbert 4:50 min/km

8097 M501:41:50 1298 Grüne Lunge WeidenpescLakenbrink Stefan 4:51 min/km

8195 M501:42:38 1329 LG KindelsbergWerthenbach Klaus 4:53 min/km

8398 M501:44:38 14010 Brücker LauffreundePeikert Alexander 4:59 min/km

8177 M501:44:47 14111 LT Ennert Bonn e.V.Toelkes Rudolf 4:59 min/km

8407 M501:44:50 14212 *RösrathSanri Osman 4:60 min/km

8279 M501:47:56 16013 Tri Power Rhein-SiegWüster Bernd 5:08 min/km

8125 M501:50:04 17314 *KölnOppermann Axel 5:15 min/km

8294 M501:50:34 17515 Laktatkönige KölnEsters Paul 5:16 min/km

8163 M501:54:24 18716 *Leipzig-GroßpoesnaSchuderer Gert 5:27 min/km

8402 M501:56:10 19117 Alfterer SCThiele Wolfram 5:32 min/km

8277 M501:57:23 19418 TV 08 LohmarWeinrich Kay 5:35 min/km

8080 M501:57:46 19819 Uganda WaragiKappe Dietmar 5:37 min/km

8029 M501:58:56 20120 Krüger Running TeamEbens Edmund 5:40 min/km

8278 M501:59:25 20421 GM-Rennsteig LVPetermann Olaf 5:41 min/km

8304 M502:04:41 20822 ESV GremberghovenThron Hans-Peter 5:56 min/km

8016 M502:06:07 21323 *HeinsbergBreker Dirk 6:00 min/km

8186 M502:12:28 21824 *KorbVolz Dipl. Ing Rainer 6:18 min/km

Altersklasse Männer M55

8085 M551:39:24 1091 LT TuS MondorfKlouth Gerd 4:44 min/km

8110 M551:41:23 1232 LG RWE PowerMarx Hubert 4:50 min/km

8290 M551:47:29 1563 *KölnPniewski Bernd 5:07 min/km

8408 M551:48:26 1624 TV HoffnunfsthalOrth Hermann Josef 5:10 min/km

8118 M551:59:19 2025 TVE NetphenMünker Wolfgang 5:41 min/km

8167 M551:59:20 2036 *KölnSILAH SAMI 5:41 min/km

Altersklasse Männer M60

8043 M601:36:25 931 *BonnGellert Georg 4:36 min/km

8045 M601:46:41 1512 *FrechenGeus Karl-Heinz 5:05 min/km

8272 M601:47:22 1543 Urologische Klinik Uni KölEngelmann Dr. Udo 5:07 min/km

8074 M601:49:55 1684 *bad neuenahr-ahrweilerJaeckel Heinz 5:14 min/km

8377 M601:57:29 1955 SC PulheimGröppel Frank 5:36 min/km

8206 M601:57:37 1976 *KölnSchuder Bernd 5:36 min/km

8126 M602:03:09 2077 Kottenforst AntilopenOster Dr. Christoph 5:52 min/km

8109 M602:05:11 2098 LT TB Hassels DüsseldorfMaiwald Karl-Heinz 5:58 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Halbmarathon

Altersklasse Männer M65

8305 M651:57:22 1931 *KölnSteinke Gerhard 5:35 min/km

8007 M652:05:14 2112 *Bergisch GladbachBaum Dr. Clemens 5:58 min/km

Altersklasse Männer M70

8284 M701:47:44 1581 TuS Köln rrh.Müller Clemens 5:08 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Frauen W20

8312 W201:29:02 11 ESV MünsterAhrens Ulrike 4:14 min/km

8129 W201:36:52 42 LT Schnecke SonsbeckPassens Julia 4:37 min/km

8169 W201:37:16 53 *KölnSladakovic Tijana 4:38 min/km

8017 W201:52:49 234 *KölnBreker Judith 5:22 min/km

8214 W201:57:13 285 *KölnYildirim Jasmin 5:35 min/km

Altersklasse Frauen W30

8314 W301:42:00 71 LT RennhamsterDurry Simone 4:51 min/km

8094 W301:47:33 132 TSV RönsahlKunde Sabrina 5:07 min/km

8293 W301:49:02 153 Laktatkönige KölnHeinrich Sabine 5:12 min/km

8213 W301:54:48 264 MV SchneckeWesener Meike 5:28 min/km

8137 W302:46:56 525 *EssenRainer Annika 7:57 min/km

Altersklasse Frauen W35

8184 W351:42:10 81 *LeverkusenVoges Kirstin 4:52 min/km

8119 W351:42:39 92 *DüsseldorfNegwer Ulrike 4:53 min/km

8383 W351:50:11 173 Lexxi Team Trikot24.deOdor Karin 5:15 min/km

8200 W351:50:21 184 LG KindelsbergWüstenhöfer Marion 5:15 min/km

8139 W351:57:30 295 *HürthReif Elke 5:36 min/km

8004 W351:57:52 306 *KoelnAugstein Pia 5:37 min/km

8020 W352:03:52 387 SV 47 MutscheidBurggraf Pamela 5:54 min/km

8054 W352:04:00 398 LG KindelsbergHaase Petra 5:54 min/km

8193 W352:05:01 419 *KölnWenke Anja 5:57 min/km

8068 W352:09:27 4510 jogmapHollek Cornelia 6:10 min/km

Altersklasse Frauen W40

8274 W401:32:34 21 LG TrampeltierStaeres Anne 4:24 min/km

8111 W401:44:17 102 Lauftreff Inde HahnMenke-Offermann Ruth 4:58 min/km

8315 W401:47:32 123 SSF BonnMeyer Heidi 5:07 min/km

8204 W401:48:23 144 *KölnKeeton Joanne 5:10 min/km

8180 W401:50:40 195 *KölnVidal Marina 5:16 min/km

8136 W401:51:12 206 *KölnProfe Ines 5:18 min/km

8117 W401:54:42 257 SV 47 MutscheidMüller Sabine 5:28 min/km

8397 W401:56:41 278 BSG Stadt KölnAhrens Heike 5:33 min/km

8096 W401:59:35 339 *KerpenKurth Martina 5:42 min/km

8022 W402:32:53 5110 *DüsseldorfDericks Rita 7:17 min/km

Altersklasse Frauen W45

8041 W451:44:23 111 LT Saaler MühleGebehart Beate 4:58 min/km

8273 W451:50:06 162 *KölnFlothkötter Maria 5:15 min/km

8124 W451:51:56 213 LT TB Hassels DüsseldorfOpitz Doris 5:20 min/km

8033 W451:52:59 244 LT PaffrathEndrulat Ulrike 5:23 min/km

8299 W451:59:40 345 *HürthMayer Dr. Beate 5:42 min/km

8158 W452:01:45 356 *KölnSchmitz Petra 5:48 min/km

8052 W452:04:02 407 *KölnGrossmann Vera 5:54 min/km

8123 W452:10:15 468 *PulheimNovy Ulla 6:12 min/km

8058 W452:10:40 479 *Bergisch GladbachHamann Brigitta 6:13 min/km

8187 W452:12:28 4810 *KölnVolz Regina 6:18 min/km

8263 W452:12:32 4911 *KölnBeyer Birgit 6:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Frauen

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

30. int. Volkslauf des TVR am 21. März 2009

Halbmarathon

Altersklasse Frauen W50

8178 W501:35:19 31 SV 47 MutscheidTrippe Hiltrud 4:32 min/km

8076 W501:39:52 62 TSV Weiss-KölnJansen Dr. Marion 4:45 min/km

8078 W501:52:41 223 LG KindelsbergKämpfer-Werthenbach Ch 5:22 min/km

8150 W501:59:02 324 ErftschneckenSchäfer Christel 5:40 min/km

8101 W502:02:29 365 Osterrather TVLebeck Ingrid 5:50 min/km

8008 W502:05:11 426 LT TB Hassels DüsseldorfBaur Sonja 5:58 min/km

8042 W502:05:25 437 GSV Porz KölnGeilenkirchen Petra 5:58 min/km

8064 W502:20:29 508 TUS 1882 OpladenHerrmann Marita 6:41 min/km

Altersklasse Frauen W55

8063 W552:02:35 371 *KölnHeller Marlene 5:50 min/km

8056 W552:08:38 442 *KölnHajek Verena 6:08 min/km

Altersklasse Frauen W65

8059 W651:58:07 311 *TroisdorfHamann Herta 5:37 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


