
Ergebnisliste23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Männer

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

27 M200:53:48Hein Markus1 0:06:52 0:29:55 0:17:001 3 20:36:4811Kölner Triathlon-Tea
47 M350:56:26Kruska Marco2 0:07:41 0:29:49 0:18:554 2 40:37:3021Triathlon Team TK Gr

109 M300:56:44Kuhlmann Guido3 0:07:50 0:32:01 0:16:537 6 10:39:5131Triathlon Team RC So
129 M500:58:14Wieczorek Dieter4 0:10:54 0:29:05 0:18:1444 1 30:39:5951TuS Jahn Ohle

6 M300:59:23Jacobs Frank5 0:09:24 0:30:34 0:19:2424 4 50:39:5842SSG Altena / RC Lüd
123 M451:00:58Weier Ralf6 0:08:41 0:31:23 0:20:5314 5 150:40:0561Marathon-Club Mende
68 M401:02:07Hoffmann Oliver7 0:09:12 0:33:17 0:19:3821 8 70:42:29121TUS 09 Erkenschwick 
88 M351:02:22Henrichs Marco8 0:08:00 0:33:56 0:20:259 12 120:41:5692TS Bergisch Gladbach

105 M401:02:22Oberschelp Markus9 0:09:50 0:32:23 0:20:0926 7 100:42:13112Tri-Team Hagen
134 M401:03:25Zahn Andre10 0:08:30 0:34:13 0:20:4111 16 140:42:44153Tri-Express Neuenrad

3 M301:03:29Prinz Benjamin11 0:08:22 0:33:50 0:21:1710 10 180:42:12103TS Evingsen
51 M401:03:31Cramer Matthias12 0:08:45 0:33:45 0:21:0015 9 160:42:30134RC Sorpesee Tri Team

106 M251:03:44Kohberger Achim13 0:07:00 0:34:19 0:22:232 17 270:41:2071Enervie Gruppe
75 M401:03:51Merkens Stephan14 0:09:52 0:34:11 0:19:4728 15 80:44:03205PSV Brühl Tri Team
91 M201:03:56Schunck Gonzalez Isidro15 0:08:36 0:35:06 0:20:1313 23 110:43:42182DJK Armada Würsel
9 M401:04:46Sartory Markus16 0:10:07 0:34:42 0:19:5632 20 90:44:50266SSG Altena 08/47 e.V

64 M301:04:50Holste Alexander17 0:07:47 0:34:55 0:22:085 22 250:42:42144Rüttenscheider Seepfe
48 M451:05:00Rudloff Karsten18 0:09:04 0:34:42 0:21:1319 21 170:43:47192Staubwolke Fischen

138 M201:05:23Meyer Chris19 0:07:47 0:33:50 0:23:456 11 370:41:3883TriSpeed Herscheid
78 M251:05:31Sanno Maximilian20 0:07:17 0:35:32 0:22:413 25 300:42:50162* Köln
95 M251:05:44Von der Burg Marc21 0:10:18 0:34:01 0:21:2435 13 200:44:20223FC St. Pauli Triathlon

145 M301:05:56Heide Tillmann22 0:09:02 0:34:22 0:22:3218 18 280:43:24175* Wermelskirchen
5 M401:05:57Vieler Markus23 0:08:34 0:35:31 0:21:5112 24 210:44:05217Iserlohner Triathlon Te

130 M251:06:18Lemke Gordon24 0:11:02 0:35:39 0:19:3548 27 60:46:42324Tri Club Wuppertal
1 M201:06:32Glörfeld Lars25 0:07:59 0:36:39 0:21:538 34 220:44:38244SSG Altena 08/47 e.V

80 M251:08:02Sowieja Christian26 0:10:13 0:34:34 0:23:1434 19 340:44:48255* Köln
111 M451:08:08Weiß Hans-Jörg27 0:09:47 0:36:57 0:21:2325 36 190:46:45333SG Eintracht Ergste
50 M251:08:28Mendorf Matthias28 0:11:23 0:36:34 0:20:2954 32 130:47:58376Tri Geckos

114 M251:08:33Bartolovic Benjamin29 0:11:08 0:34:07 0:23:1750 14 350:45:16277* Lüdenscheid
28 M351:08:34Costa Gianni30 0:10:00 0:36:12 0:22:2130 28 260:46:12293TK Triathlon Grevenbr

143 M301:09:27Panoch Stefan31 0:08:55 0:35:38 0:24:5216 26 460:44:34236Soester TRiTeam
97 M201:10:30Weisgerber Andreas32 0:09:02 0:36:32 0:24:5517 31 470:45:34285EJOT Team TV Busc

107 M451:10:53Blumenthal Kai-Uwe33 0:11:31 0:37:15 0:22:0655 39 240:48:46434Radsportfreunde Schw
119 M451:10:58Dreesen Dirk34 0:09:52 0:36:26 0:24:3927 30 430:46:18305ITT Iserlohn
120 M1:11:16Holterhof Simon35 0:11:48 0:36:43 0:22:4458 35 310:48:31390Mark-E
23 M451:11:18Rimpler Thomas36 0:10:09 0:36:23 0:24:4633 29 450:46:32316Team Erdinger Alkoh
79 M501:11:26Franke Robert37 0:09:52 0:38:26 0:23:0729 43 330:48:18382ASV Triathlon Köln
57 M201:11:28Schmidt Falk38 0:11:12 0:36:37 0:23:3952 33 360:47:49356* Dortmund

101 M351:11:46Gabriel Uli39 0:10:05 0:37:09 0:24:3231 38 420:47:14344TV Attendorn TRI-TIM
16 M451:12:19Hummelsheim Stefan40 0:11:35 0:38:39 0:22:0556 44 230:50:14467* Langenfeld

121 M451:12:24Kleinsteuber Jürgen41 0:10:32 0:38:02 0:23:5037 40 390:48:34408* Hemer
100 M401:13:40Kowaleswki Robert42 0:10:48 0:37:03 0:25:4843 37 510:47:51368Hildener AT
30 M251:15:21Melzer Volker43 0:10:36 0:38:07 0:26:3738 41 570:48:44428* Bochum
62 M351:15:22Hagena Hardy44 0:11:05 0:38:41 0:25:3549 45 480:49:46455* Bochum

118 M401:15:57Hufenstuhl Michael45 0:15:00 0:38:19 0:22:3766 42 290:53:20589SSV Dhünn
90 M401:15:58Gasser Marc46 0:11:15 0:41:57 0:22:4553 62 320:53:135710* Lünen
7 M501:16:17Patent Volker47 0:10:38 0:39:01 0:26:3639 46 560:49:40443SC Gut Nass Altena

116 M351:16:28Iwanowski Dirk48 0:11:01 0:41:25 0:24:0147 57 400:52:27546Bike Team Iwanowski
86 M451:16:40Waßerburger Andreas49 0:09:13 0:39:21 0:28:0622 47 650:48:34419SV Bergisch Gladbac
8 MJun1:16:50Hinsching Kevin50 0:11:09 0:40:02 0:25:3851 49 490:51:11491RCL

112 M301:17:22Bozowicki Maik51 0:12:48 0:40:44 0:23:4964 52 380:53:33597* Herdecke
4 M451:17:24Schneider Frank52 0:10:47 0:40:05 0:26:3141 50 540:50:534810TS Evingsen

133 M401:17:51Beck Oliver53 0:12:28 0:41:06 0:24:1762 54 410:53:346011* Werdohl
144 M401:18:58Bien Olaf54 0:09:21 0:41:29 0:28:0723 58 660:50:514712Soester Tri Team
96 M351:19:07Menzel Frank55 0:10:47 0:41:06 0:27:1342 55 610:51:54527TUS Ferndorf
29 M651:19:08Gasser Peter56 0:11:42 0:39:45 0:27:4157 48 630:51:27511* Dortmund

117 M351:19:09Kasten Rüdiger57 0:10:58 0:42:03 0:26:0745 63 530:53:02568Bike-Team Iwanowski
2 M551:19:38Benz Helmut58 0:10:42 0:41:22 0:27:3340 56 620:52:04531SSG Altena 08/47 e.V

136 M501:19:39Masling Franz59 0:09:11 0:43:17 0:27:1120 65 600:52:28554Tauchsportclub Plett
102 M601:20:25Normann Horst60 0:13:03 0:42:40 0:24:4165 64 440:55:44641SCSW Attendorn
135 M601:20:41Cramer Gerd61 0:12:27 0:41:40 0:26:3460 59 550:54:07612TUS Jahn Werdohl
137 M401:21:37Feldhaus Thomas62 0:12:28 0:43:30 0:25:3961 66 500:55:586613Tri-Speed Herscheid
131 M401:21:40Schmitt Michael63 0:15:20 0:40:31 0:25:4868 51 520:55:516514* Werdohl
122 M401:22:13Wiesemann Kai64 0:11:00 0:44:03 0:27:0946 67 590:55:046315Bike Team Iwanowski
149 M451:23:42Nagel Andreas65 0:12:17 0:44:25 0:26:5959 68 580:56:436711RC sopesse tri tam
53 M501:24:23Eicker Joachim66 0:10:30 0:40:50 0:33:0236 53 680:51:20505Triclub Wuppertal
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Ergebnisliste23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Männer

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

132 M501:24:28Rohleder Siegfried67 0:12:32 0:41:56 0:29:5963 61 670:54:29626Radsportclub Neuenra
93 M651:24:54Kreikebaum Dankwart68 0:15:18 0:41:45 0:27:5167 60 640:57:03682SSF Bonn

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz

nicht beendet

Verein/*Ort

142 M300:00:00Hörsken Michael0 0:09:13 0:00:00 0:00:0069 0 00:00:000-* Werne

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz

disqualifiziert

Grund

94 M300:59:20Reis Miguel0 0:11:52 0:33:52 0:13:350 0 00:45:4500zuwenig Laufrunden
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Ergebnisliste23. Altenaer Triathlon am 27. Juni 2010

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km Frauen

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

67 W201:07:41Preuß Katrin1 0:07:44 0:37:08 0:22:481 4 20:44:5211TriTeam TSG Sprock
77 W251:08:25Schirm Johanna2 0:10:04 0:35:01 0:23:1812 1 70:45:0621* Köln
69 W351:08:57Lenz Astrid3 0:09:15 0:36:43 0:22:598 3 30:45:5841asv Köln
10 W351:09:47Bröckelmann Martina4 0:09:57 0:35:14 0:24:3511 2 120:45:1232SSG Altena 08/47 e.V
19 W401:10:21Hünchen Heike5 0:08:52 0:38:44 0:22:444 7 10:47:3751Freie Schwimmer Düss
84 W251:10:51Bruning Meike6 0:10:16 0:37:26 0:23:0913 5 60:47:4272ASV Köln Triathlon

146 W251:11:31Bodach Silke7 0:09:06 0:39:23 0:23:016 10 40:48:3083Soester Tri Team
39 W1:11:57Grabengießer Henrike8 0:08:55 0:38:44 0:24:165 7 100:47:4060SG Eintracht Ergste
49 W251:12:46Leutgeb Jennifer9 0:10:33 0:39:05 0:23:0815 9 50:49:38124Hildener AT
87 W451:13:08Dünner-Waßerburger Ru10 0:09:10 0:40:06 0:23:517 11 80:49:16101SV Bergisch Gladbac
54 W401:13:49Eicker Barbara11 0:11:20 0:37:59 0:24:2919 6 110:49:20112Triclub Wuppertal
85 W201:14:12Schulte Annika12 0:07:57 0:40:51 0:25:242 12 130:48:4892SG Eintracht Ergste
18 W251:18:02Holbach Mirjam13 0:10:32 0:41:30 0:25:5914 13 150:52:02135* Dortmund

113 W251:21:28Knieling Anke14 0:08:00 0:45:02 0:28:263 16 200:53:02146* Herdecke
73 W401:21:51Meier Melanie15 0:09:50 0:43:44 0:28:1710 14 180:53:34153TV Aldekerk
58 W301:21:59Arndt Tine16 0:11:14 0:46:44 0:24:0018 18 90:57:58191* Dortmund
98 W201:22:19Schneider Corinna17 0:09:29 0:47:01 0:25:489 19 140:56:31173* Lennestadt

124 W451:23:34Krause Silke18 0:10:34 0:44:39 0:28:2016 15 190:55:14162Reitverein Menden
72 W451:27:57Van der Elst Ingrid19 0:10:51 0:45:57 0:31:0817 17 210:56:48183* Goch

115 W401:29:51Schubert Marion20 0:12:45 0:49:27 0:27:3821 20 161:02:13214* Kierspe
61 W351:30:20Jörges Sabine21 0:12:08 0:49:55 0:28:1620 21 171:02:04203* bochum
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