
5 km - Gesamtwertung 4. Frechener Frühlingslauf - 2. Mai 2010

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto Jahr

1 Non-Stop-Ultra-BramelFricke Marc 0:15:57 0:16:00 19742504
2 42tausend / NAO PT 5Bhattacharjee Rana 0:17:15 0:17:17 1973232
3 RTC Frechen 80Frehe Timo 0:17:32 0:17:33 1980548
4 VFR Bachem FussballGottschalk Patrick 0:17:29 0:17:38 1992581
5 Toyota Yvel Frechen LaufgruppePeffer Thomas 0:17:58 0:18:01 1990206
6 Toyota Yvel Frechen LaufgruppePortz Simon 0:18:11 0:18:13 1994209
7 X-TeamXylander York 0:18:18 0:18:20 19681304
8 42tausend / NAO PT 5Jucken Lars 0:18:30 0:18:33 1972234
9 Brühler TV 1879Stranz Stephan 0:18:37 0:18:38 19941348
10 42tausend / NAO PT 5Schneider Justus 0:18:44 0:18:46 1973233
11 LAV Habbelrath-GrefrathKrychowski Markus 0:18:42 0:18:49 1967301
12 TV RefrathOpitz Björn 0:18:51 0:18:55 1974865
13 42tausend / NAO PT 5Schneider Ben 0:19:19 0:19:22 1974230
14 42tausend / NAO PT 5Riebschläger Jörg 0:19:21 0:19:24 1973231
15 *BergheimHusemann Georg 0:19:23 0:19:28 1968658
16 LAV Habbelrath-GrefrathLitzner Thorsten 0:19:28 0:19:34 1967302
17 *HürthSeeger Dominik 0:19:58 0:20:02 19911049
18 Toyota Yvel Frechen LaufgruppeSchiffer Marcel 0:19:59 0:20:03 1983207
19 AOK Rheinland/HamburgJung Hans 0:20:01 0:20:04 19621197
20 Toyota Yvel Frechen LaufgruppeSchiffer Marco 0:20:04 0:20:07 1989208
21 LAV Habbelrath-GrefrathBoomkamp Dominik 0:20:04 0:20:10 1959300
22 Gesamtschule BergheimLietz Jan 0:20:05 0:20:11 1996225
23 FC Deutsche Post NL KölnCremer Jürgen 0:20:11 0:20:14 1962467
24 42tausend / NAO PT 6Dinter Martin 0:20:15 0:20:19 1967284
25 Toyota Yvel Frechen LaufgruppeZohner Jan 0:20:18 0:20:21 1991205
26 Rennschnecken 2000Kissel Thomas 0:20:23 0:20:29 1974170
27 Gesamtschule BergheimSiebert Dennis 0:20:30 0:20:36 1995227
28 Feuerwehr FrechenFathi Ramian 0:20:32 0:20:39 1990528
29 Kreissparkasse KölnMünch Daniel 0:20:18 0:20:40 1990831
30 42tausend / NAO PT 1Niehaus Daniel 0:20:39 0:20:44 1977289
31 *FrechenNalepa Leonard 0:20:50 0:20:51 1996837
32 GS1 GermanyGlorer Jens 0:20:33 0:20:52 1968221
33 TuS Königsdorf Team 94-96Günther Fabian 0:21:02 0:21:02 1996218
34 KoniGrisakov Anton 0:21:04 0:21:08 1981594
35 FC Deutsche Post NL KölnFlick Thomas 0:20:45 0:21:14 1967299
36 42tausend / NAO PT 6Polizzi Luciano 0:21:09 0:21:19 1975283
37 *KölnGroos Martin 0:21:17 0:21:19 19531346
38 LG KonradsheimRuth Stefan 0:21:39 0:21:42 1972963
39 Gesamtschule BergheimFriedt David 0:21:43 0:21:51 1997228
40 GS1 GermanyPrzybilla Christian 0:21:52 0:21:57 1973224
41 TS FrechenBuchmüller Tim 0:22:01 0:22:02 19971253
42 42tausend / NAO PT 6Aichinger Daniel 0:21:59 0:22:03 1974282
43 Team Weishaupt 1Theodossiou Stavros 0:21:45 0:22:05 1972203
44 TuS Königsdorf Team 97Thalheimer Lukas 0:22:12 0:22:14 1997264
45 TuS Königsdorf Team Men 1Friemel Stephan 0:22:10 0:22:16 1965211
46 Raiba Frechen-HürthSchneider Frank 0:21:58 0:22:18 19701202
47 Warm Up FitnessFünger Daniel 0:22:15 0:22:19 1989557
48 *FrechenNagel Hermann Josef 0:22:15 0:22:21 1949835
49 TuS Königsdorf Team Men 1Schäfer Hanno 0:22:23 0:22:25 1965212
50 Glück Auf Habellrath-GrefrathPorten Niclas 0:22:34 0:22:47 1996906
51 Pulheimer SCAnnegarn Luca 0:22:47 0:22:50 19992515
52 FC Deutsche Post NL KölnAtamtuerk Hüseyin 0:22:41 0:22:53 1966368
53 Team Weishaupt 1Lehr Achim 0:22:37 0:22:58 1968201
54 Mathis Peter 0:22:51 0:22:59 19692559
55 LG RWE PowerKuhlemann Dieter 0:22:58 0:23:06 1942740
56 Team Weishaupt 1Auer Jörg 0:22:51 0:23:12 1965200
57 GS1 GermanyPoreschack Uli 0:22:57 0:23:16 1966220
58 42tausend / NAO PT 1Bialke Daniel 0:23:11 0:23:18 1974287
59 42tousendDiehl Rene 0:23:17 0:23:24 19742548
60 *FrechenKönen Fabian 0:22:51 0:23:29 1998708
61 GVG LaufteamFiedler Stefan 0:23:14 0:23:39 1958538
62 42tausend / NAO PT 1Trabler Michael 0:23:35 0:23:40 1967288
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63 LG RWE PowerKreis Friedrich 0:23:32 0:23:41 1946728
64 *Bad NeuenahrPeters Piet 0:23:42 0:23:53 19562508
65 42tausend / NAO PT 4Kessemeier Christoph 0:23:54 0:23:59 1976235
66 *FrechenHagelberg Dirk 0:24:04 0:24:14 1971601
67 TuS Königsdorf Team 94-96Lüke Jan-Niklas 0:24:16 0:24:19 1994219
68 Warm Up FitnessPollmann Jerome 0:24:22 0:24:26 1990902
69 HSV FrechenZollorsch Lars Jannis 0:24:21 0:24:27 19961174
70 slow runners BedburgFaust Paul 0:23:59 0:24:27 19641184
71 Friedt Theo 0:24:16 0:24:28 19622520
72 Anne-Frank-Schule Frechen /AFSSchaffgans Kevin 0:24:08 0:24:32 1993982
73 Realschule FrechenKapteina Maik 0:24:15 0:24:33 1996273
74 Kreissparkasse KölnKutsch Oliver 0:24:14 0:24:36 1976743
75 Dumancic Viktor 0:24:15 0:24:39 19862539
76 X-TeamLiberio Raffael 0:24:35 0:24:39 19681305
77 Team Weishaupt 1Grabow Michael 0:24:37 0:24:59 1981202
78 Stadtbetrieb Frechen HerrenCebrino Guiseppe 0:24:28 0:25:02 1993243
79 GS1 GermanySchröder Michael 0:24:56 0:25:06 1967268
80 GS1 GermanyBoer Bodo 0:25:01 0:25:09 1965269
81 Warm Up FitnessDe Haan Dieter 0:25:02 0:25:11 1956472
82 Warm Up Fitness RommerskirchenFilz Ludwig 0:25:05 0:25:13 1965540
83 Stadtbetrieb Frechen HerrenHarf Ralf 0:24:44 0:25:17 1977240
84 Stadtbetrieb Frechen GmbHWendland Heinz 0:24:43 0:25:18 19481129
85 42tausend / NAO PT 4Tappeser Stephan 0:25:12 0:25:18 1974239
86 *FrechenMertes Jakob 0:25:07 0:25:20 1996802
87 Gesamtschule BergheimZaun Christoph 0:25:00 0:25:22 1992229
88 GVG LaufteamHenning Lukas 0:24:51 0:25:23 1999628
89 *HürthSeeger Harald 0:25:10 0:25:23 19571050
90 Müller William 0:25:01 0:25:24 19872577
91 TS FrechenGross Egor 0:25:28 0:25:29 19981255
92 GS1 GermanyKrug Sebastian 0:25:21 0:25:30 1981265
93 *FrechenFaust Frank 0:25:11 0:25:35 1971529
94 Gymnasium FrechenEnde Oliver 0:25:20 0:25:36 19961299
95 *FrechenKremer Guido 0:25:22 0:25:38 1968730
96 Fabian Hans-Dieter 0:25:13 0:25:40 19621185
97 TuS Königsdorf 1900 e.V.Pick Nico 0:25:36 0:25:40 1998889
98 TuS Königsdorf 1900 e.V.Willkowei Felix 0:25:37 0:25:41 19981139
99 LG RWE Powervon der Hocht Fritz 0:25:17 0:25:42 1947641
100 TuS Königsdorf 1900 e.V.Buhl Maximilian 0:25:42 0:25:46 2000449
101 TuS Königsdorf Team Men 1Pick Carsten 0:26:07 0:26:09 1965213
102 Velden Patrick 0:25:40 0:26:10 19901180
103 AOKWang Xi 0:26:13 0:26:13 19852550
104 LAV Habbelrath-Grefrath 1958Benke Günter 0:25:54 0:26:15 1956409
105 Stadtbetrieb Frechen HerrenWitzke Wolfgang 0:25:40 0:26:15 1959244
106 *FrechenKonrad Jonas 0:26:11 0:26:16 1996716
107 Tus BW KönigsdorfGörg Aloisius 0:26:12 0:26:19 1952573
108 Pilewski Jonas 0:26:29 0:26:34 20001319
109 42tausend / NAO PT 4Kästner Hendrik 0:26:21 0:26:36 1976238
110 TS FrechenBuchmüller Frank 0:26:40 0:26:41 20001254
111 LG RWE PowerMüller Heinz Peter 0:26:25 0:26:49 1947823
112 Kreissparkasse KölnRedling Michael 0:26:36 0:26:56 1978258
113 42tausend / NAO PT 4Jürgens Manfred 0:26:43 0:26:58 1980236
114 Anne-Frank-Schule Frechen /AFSNeuwaldt Robin 0:26:35 0:26:58 1995846
115 Raiba Frechen-HürthLaick Carsten 0:26:38 0:26:59 19721201
116 Geckos Running Club SeoulEil John 0:26:39 0:26:59 1978250
117 TuS Königsdorf Team 94-96Langecker Daniel 0:26:58 0:27:03 1996215
118 Realschule FrechenGhzal Oussama 0:26:47 0:27:03 19982525
119 GS1 GermanyKavsak Volkan 0:26:57 0:27:04 1972223
120 Stadtbetrieb Frechen HerrenGatzen Johannes 0:26:31 0:27:05 1953241
121 *FrechenLitzner Tim 0:26:47 0:27:05 19962529
122 *BergheimKemmerling Manfred 0:26:49 0:27:21 19621347
123 *FrechenMay Niklas 0:27:11 0:27:22 1993799
124 TUS KönigsdorfSax Anthon 0:26:58 0:27:22 19692521
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125 *KölnKocak Mustafa 0:27:10 0:27:29 1970702
126 *FrechenDinhof Axel 0:27:27 0:27:34 1981492
127 TS FrechenRiebling Frederic 0:27:40 0:27:41 19961256
128 Team Weishaupt 1Elze Daniel 0:27:20 0:27:43 1981204
129 CJD Berufsbildungswerk FrechenScholz Dominik 0:27:08 0:27:43 19901029
130 TuS Königsdorf 1900 e.V.Schlösser Walter 0:28:01 0:28:04 1939998
131 TuS Königsdorf Team Men 1Uerlings Albert 0:27:50 0:28:14 1961214
132 LFSRosso Stefan 0:28:10 0:28:14 1997953
133 Naumann Mirko 0:28:05 0:28:15 19732556
134 Friedrichs Jörg 0:28:03 0:28:15 19622516
135 GVG LaufteamSchöne Valentin 0:28:13 0:28:20 20021026
136 *FrechenHeider Fritz 0:28:09 0:28:21 1958615
137 Velden Christopher 0:27:55 0:28:25 19881179
138 Nicht schnell - aber schönMann Christof 0:27:54 0:28:26 1969248
139 Nicht schnell - aber schönRoggendorf Hans 0:27:55 0:28:27 1962249
140 *KölnEckes Manfred 0:28:26 0:28:44 1969508
141 42tausend / NAO PT 4Franz Stephan 0:28:31 0:28:46 1964237
142 TuS Königsdorf 1900 e.V.Buhl Bernd 0:28:41 0:28:49 1956447
143 *FrechenSchlenkert Jens-Uwe 0:28:52 0:29:02 19642510
144 TuS Königsdorf Team 94-96Hoppe Simon 0:29:04 0:29:09 1996217
145 Stadtbetrieb Frechen GmbHExnowski Marko 0:28:47 0:29:21 1969523
146 Sportteufelchen e.V.Becker Norbert 0:29:03 0:29:23 19612509
147 *FrechenKönig Stephan 0:28:57 0:29:28 19692501
148 Düren Thomas 0:29:18 0:29:32 19781289
149 CJD Berufsbildungswerk FrechenLinse Sebastian 0:28:59 0:29:35 1989771
150 GS1 GermanyMasuhr Dirk 0:29:26 0:29:37 1969222
151 LAV Habbelrath-Grefrath 1958Müngersdorf Timo 0:29:32 0:29:50 1988832
152 GVG LaufteamMüller Matthias 0:29:21 0:29:53 1956827
153 SG Köln-WorringenOrtlieb Frank 0:29:45 0:29:56 1966866
154 Kreissparkasse KölnBergemann Philipp 0:29:41 0:30:04 1977257
155 Stadtbetrieb Frechen HerrenHoffmann Dieter 0:29:29 0:30:06 1955242
156 *HürthSchmitz Peter 0:30:16 0:30:31 19651010
157 Shotokan Karate FrechenBorghard Dirk 0:30:03 0:30:33 19702531
158 die ka-schno-roe-strichsRömmler Axel 0:30:09 0:30:37 1961943
159 *ZülpichHanisch Klaus-Dieter 0:30:16 0:30:44 1950608
160 Shotohan Karate FrechenHadziak Wicolay 0:30:19 0:30:50 19691280
161 *KölnPohl Sven 0:30:22 0:30:57 1973901
162 Lischinski Rene 0:30:42 0:30:59 19731326
163 Geckos Running Club SeoulHoffmann Steffen 0:30:43 0:31:03 1959254
164 Warm Up FitnessIron Dr. Bernard 0:30:44 0:31:07 1964663
165 Feuerwehr FrechenRiemer Torsten 0:30:52 0:31:19 19802567
166 unbekannt CF83917 0:31:00 0:31:270
167 die ka-schno-roe-strichsSchnober Thomas 0:31:13 0:31:41 19601020
168 Gesamtschule Bergheim 2Lengsholz Simon 0:31:28 0:31:50 1995275
169 Warm Up FitnessHahn Prof. Kevin 0:31:30 0:31:53 1980603
170 *KölnSchander Torben 0:31:47 0:32:10 1970985
171 *KölnRakhsh Bahar Sascha 0:32:03 0:32:22 1971922
172 42tausend / NAO PT 3Dündar Can 0:32:09 0:32:26 1972292
173 *KerpenGrebenstein Jan Niklas 0:32:12 0:32:30 1997589
174 *FrechenMarx Winfried 0:32:23 0:32:32 1937795
175 Pulm Thomas 0:32:40 0:32:53 19781290
176 42tausend / NAO PT 3Diekhans Tim 0:32:50 0:33:07 1976290
177 unbekannt DK0YFCS 0:32:45 0:33:100
178 LG RWE Power DormagenLange Stefan 0:32:54 0:33:12 10872566
179 GVG LaufteamHenning Jörg 0:32:49 0:33:24 1968626
180 RheinRunners CologneSchulz Kurt 0:33:15 0:33:28 19461038
181 *ErftstadtBebeniss Tobias 0:33:25 0:34:00 2002387
182 *ErftstadtBebeniss Christoph 0:33:28 0:34:03 1964386
183 TuS Königsdorf 1900 e.V.Bäuerle Rainer 0:35:52 0:36:05 1947370
184 Bamberg Volker 0:36:44 0:37:30 19570
185 CTBirkelbach Thomas 0:38:30 0:38:39 1955417
186 Wegner Zdislav 0:38:35 0:43:00 19491191
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187 Pawlak Sascha 0:42:22 0:43:04 19901193
188 AOK Rheinland/HamburgDobra Jeton 0:44:30 0:44:39 19891198
189 CJD Berufsbildungswerk FrechenSchmitz Timo 0:45:23 0:45:59 19901011
190 TuS Königfsdorf e.V. 1900Schilling Dieter 0:49:51 0:50:27 1960993
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1 42tausend / NAO PT 6Kopatschek Anne 0:19:25 0:19:30 1975280
2 TUS Köln rrh.Zoth Nora 0:20:27 0:20:34 19802536
3 GS1 GermanyGrave Agnes 0:21:52 0:21:56 1975266
4 TS FrechenHesselmann Leonie 0:22:15 0:22:16 1998635
5 TS FrechenOberdörfer Julia 0:22:52 0:22:54 1997851
6 TuS Königsdorf Ladies 1Thalheimer Susanne 0:22:50 0:22:54 1965310
7 Oxxy energie TeamPyrlik Simone 0:22:59 0:23:07 19742545
8 LG ASV DSHS KölnLöhmer Mira 0:23:18 0:23:35 19941344
9 Schirm Eugenia 0:23:42 0:23:53 19741334
10 42tausend / NAO PT 1Heims Iris 0:24:02 0:24:08 1974285
11 Schmitz Clarissa 0:24:11 0:24:15 19672534
12 FC Deutsche Post NL KölnFlick Elisabeth 0:24:06 0:24:35 1972295
13 LAV Habbelrath-GrefrathKrychowski Frederike 0:24:27 0:24:36 1995303
14 42tausend / NAO PT 2Rosen Sabine 0:24:35 0:24:50 1977323
15 LKD DüsseldorfSeifert Kerstin 0:25:00 0:25:07 19731052
16 Warm Up FitnessGehrke Marie Jan 0:25:02 0:25:11 1974563
17 Kreissparkasse KölnSchüller Nicole 0:24:49 0:25:12 1974259
18 42tausend / NAO PT 6Schlupp Michaela 0:25:07 0:25:12 1979281
19 Olala OppesRietzschel Tina 0:25:05 0:25:13 19852542
20 TS Frechen Basketball 2Schaaf Jana 0:25:11 0:25:13 1997333
21 Warm Up Fitness RommerskirchenRoszinsky Mareike 0:25:06 0:25:14 1980954
22 Warm Up FitnessSojka Prof. Juliane 0:25:08 0:25:17 19881058
23 Bohlscheid Judith 0:25:11 0:25:18 19841194
24 FC Deutsche Post NL KölnPereira Teixeira Irene 0:25:16 0:25:42 1962298
25 FC Deutsche Post NL KölnKroggel Nicole 0:25:18 0:25:47 1966297
26 Rainbow Sports AachenMuilkens Gabriele 0:25:54 0:26:03 1966833
27 42tausend / NAO PT 1Lehmann Katja 0:25:59 0:26:05 1985286
28 Gymnasium FrechenOberdorfer Anja 0:26:06 0:26:08 19961274
29 Ex-LindenschulflitzerTimmel Ilka 0:26:05 0:26:13 19981086
30 TuS Königsdorf Team 97Friemel Carolin 0:26:16 0:26:18 1997261
31 Ex-LindenschulflitzerMetzmacher Charlotte 0:26:11 0:26:21 1998806
32 Gymnasium FrechenEnde Felizitas 0:26:14 0:26:28 19991300
33 *FrechenKremer Aylin 0:26:15 0:26:31 1998729
34 *FrechenDorweiler Cornelia 0:26:30 0:26:38 1990501
35 TV WilzheldenHermsmeyer Leonie 0:26:36 0:26:40 19961275
36 EDEKA HüchelnAssenmacher Diana 0:26:30 0:26:42 1970366
37 TuS Königsdorf Team 97Thalheimer Katharina 0:26:40 0:26:43 1997262
38 Rainbow Sports AachenJansen Margit 0:26:34 0:26:43 1961666
39 *ReichshofBeier Luzie 0:26:37 0:26:48 1992402
40 *FrechenKönen Doreen 0:26:10 0:26:49 1975707
41 Glunz Christiane 0:26:43 0:26:50 19861318
42 TuS Königsdorf Team 97Thalheimer Leoni 0:26:59 0:27:01 1997263
43 Stadtbetrieb Frechen DamenSchulze Eva 0:26:29 0:27:04 1964346
44 Stadtbetrieb Frechen DamenJansen Anja 0:26:31 0:27:05 1972345
45 Realschule FrechenTschaikowski Pia 0:26:48 0:27:05 1997317
46 Pohlmann Melissa 0:26:59 0:27:07 19852543
47 Kühn Joanna 0:27:06 0:27:14 19751272
48 *BergheimKemmerling Susanne 0:26:49 0:27:21 19701349
49 42tausend / NAO PT 2Voigt Nicole 0:27:16 0:27:31 1974322
50 42tausend / NAO PT 2Nitschke Kerstin 0:27:16 0:27:31 1974320
51 TS Frechen Basketball 3Sommer Elena 0:27:43 0:27:45 1997338
52 *FrechenLink Jana Louisa 0:27:39 0:27:47 1999768
53 GVG LaufteamDittmann-Schöne Imogen 0:27:43 0:27:50 1970495
54 Gymnasium FrechenKiangebeni Bahana 0:27:57 0:27:59 19971302
55 TuS Königsdorf Ladies 1Zaremka Angela 0:27:59 0:28:02 1984311
56 TuS Königsdorf Team FLOHOBBSBehrens-Vosen Christine 0:28:00 0:28:03 1961305
57 TuS Königsdorf Ladies 1Schnieders Miriam 0:28:05 0:28:15 1970314
58 Kremer Britta 0:28:01 0:28:17 19701330
59 GVG LaufteamHenning Julia 0:27:59 0:28:31 1999627
60 Becker Elke 0:28:49 0:28:57 19661271
61 Schlenkert Christina 0:28:52 0:29:02 19961333
62 Reinhold Angelina 0:28:42 0:29:06 19872538

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 5 gedruckt 02.05.2010  13:25:40



5 km - Gesamtwertung 4. Frechener Frühlingslauf - 2. Mai 2010

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto Jahr

63 TuS Königsdorf Ladies 1Sokalla Boa 0:29:19 0:29:24 1961312
64 *KölnSchwecht Maike 0:28:51 0:29:29 19851046
65 *KerpenKnepel Laura-Charlotte 0:28:51 0:29:29 1987700
66 TS Frechen Basketball 4Pütz Daniela 0:29:37 0:29:42 1993342
67 TS Frechen Basketball 3Weisheit Katharina 0:29:44 0:29:48 1997337
68 Realschule FrechenMüller Isabelle 0:29:30 0:29:49 1993271
69 *FrechenBromm Sandra 0:29:41 0:29:56 1970438
70 Fitness-Point HorremKörfgen Ulrike 0:29:45 0:29:57 1957713
71 LAV Habbelrath-GrefrathBenke Katrin 0:29:40 0:29:58 1991304
72 TS Frechen Basketball 2Gündogdu Melike 0:29:58 0:30:00 1996330
73 Nicht schnell - aber schönOlea Lucia 0:29:32 0:30:04 1968247
74 Nicolai-Meier Yvonne 0:29:52 0:30:07 19731336
75 Realschule FrechenHahn Bianca 0:30:05 0:30:22 1997319
76 TuS Königsdorf Team FLOHOBBSJuchem Kerstin 0:30:17 0:30:22 1979306
77 HSV Frechen 1Witzel Sandra 0:29:59 0:30:24 1993354
78 HSV Frechen 2Polinowski Elina 0:29:59 0:30:25 1994356
79 Liebfrauenschule KölnTjong-Ayong Sophie 0:30:17 0:30:25 19992540
80 TuS Königsdorf Team 97Baum Katharina 0:30:24 0:30:25 1997260
80 Realschule FrechenHahn Tamara 0:30:09 0:30:25 1994270
82 *HürthBrozia Michaela 0:30:16 0:30:31 1970439
83 GS1 GermanySchröder Birgit 0:30:22 0:30:32 1973267
84 Geckos Running Club SeoulFaulhammer Jeaninne 0:30:17 0:30:38 1969251
85 *MwDoerenkamp Katharina 0:30:21 0:30:47 1993355
86 HSV Frechen 1Dahleiden Marie 0:30:21 0:30:47 1995352
87 *FrechenMertes Brigitte 0:30:18 0:30:48 1969801
88 *FrechenDirks Susanne 0:30:19 0:30:50 1970493
89 LAV Habbelrath-GrefrathBecker Doris 0:30:33 0:30:52 1958390
90 *KölnWurzer Jennifer 0:30:21 0:30:57 19811154
91 Geckos Running Club SeoulGiel Jacqueline 0:30:43 0:31:03 1966252
92 *FrechenVolk Annette 0:30:33 0:31:04 19681113
93 Geckos Running Club SeoulGollan Ilona 0:30:45 0:31:05 1969253
94 *KerpenMüller Simone 0:30:57 0:31:09 19722513
95 TS Frechen Basketball 1Karatzidou Marina 0:31:05 0:31:09 1997326
96 TS Frechen Basketball 1Spohr Lea 0:31:05 0:31:10 1996327
97 *KerpenWawzyriak Nadine 0:31:01 0:31:13 19771345
98 TS Frechen Basketball 1Marinidou Adriana 0:31:12 0:31:18 1997328
99 Raiba Frechen-HürthGörner Elke 0:31:00 0:31:21 19671200
100 HSV Frechen 2Can Alev 0:30:56 0:31:21 1992359
101 Seibel Petra 0:30:54 0:31:24 19661267
102 *KölnScory Dorothea 0:31:12 0:31:24 19601047
103 TS FrechenZollorsch Maike 0:31:21 0:31:26 19931175
104 Zimmermann Diana-Simone 0:31:13 0:31:28 19881182
105 *FrechenSaerbeck Britta 0:31:23 0:31:31 1975968
106 EDEKA HüchelnMarunde Andrea 0:31:20 0:31:32 1965791
107 Walter -Nußberger Cornelia 0:31:05 0:31:34 19941340
108 42tausend / NAO PT 3Müller Ellen 0:31:19 0:31:35 1969293
109 Nicht schnell - aber schönKnour Karin 0:31:04 0:31:36 1964246
110 42tausend / NAO PT 2Hemmer Inge 0:31:27 0:31:42 1979324
111 42tausend / NAO PT 2Santamaria Jana 0:31:27 0:31:43 1979321
112 Nußberger Gabriele 0:31:19 0:31:48 19651341
113 LAV Habbelrath-Grefrath 1958Benke Christine 0:31:43 0:31:50 1988408
114 LAV Habbelrath-Grefrath 1958Becker Viola 0:31:43 0:31:50 1990394
115 *KölnSchander Anna 0:31:29 0:31:52 1969984
116 TuS Königsdorf Team FLOHOBBSStach von Goltzheim Alex 0:31:47 0:31:52 1972308
117 TuS Königsdorf Team FLOHOBBSUerlings Anja 0:31:47 0:31:52 1969309
118 Warm Up FitnessSchumacher Judith 0:31:30 0:31:54 19851045
119 Warm Up FitnessWittke Sarah 0:31:30 0:31:54 19841150
120 TuS Königsdorf Team FLOHOBBSPick Sonja 0:31:53 0:31:56 1964307
121 Feuerwehr FrechenHartl Yvonne 0:31:52 0:32:03 1975612
122 Feuerwehr FrechenKader Kristina 0:31:53 0:32:03 1986676
123 TS Frechen Basketball 1Meissner Larissa 0:32:00 0:32:05 1996325
124 TS Frechen Basketball 1Semgül Merve 0:32:01 0:32:06 1997329
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto Jahr

125 *FrechenScheffler Simone 0:31:40 0:32:07 1969988
126 *ZülpichHanisch Jutta 0:31:40 0:32:07 1954607
127 Impuls-Lauftreff KerpenRavenstein Regina 0:31:55 0:32:11 1953926
128 EDEKA HüchelnZech Sonja 0:31:59 0:32:12 19681165
129 Impuls-Lauftreff KerpenSimke-Müller Martina 0:31:57 0:32:13 19601056
130 *FrechenKlimscha Diana 0:32:09 0:32:20 1970696
131 *FrechenHeider Peggy 0:32:09 0:32:20 1968616
132 TS Frechen Basketball 3Zarag Sonia 0:32:34 0:32:37 1997335
133 TS Frechen Basketball 4Güngör Silan 0:32:35 0:32:38 1997340
134 RheinRunners CologneMoosdorf Beate 0:32:28 0:32:41 1962819
135 Gesamtschule Bergheim 2Aslanidis Alexandra 0:32:25 0:32:47 1996277
136 *FrechenIllig Gabriele 0:32:53 0:32:55 1952659
137 Dumancic Monika 0:32:45 0:33:10 19841339
138 *FrechenRiebling Karin 0:33:11 0:33:16 1961938
139 *KerpenLatz Bianca 0:32:41 0:33:19 1968749
140 TuS Königsdorf 1900 e.V.Kästner Edeltraut 0:33:21 0:33:35 1950678
141 Kreissparkasse KölnKröffges Nicole 0:33:27 0:33:49 1987256
142 Kreissparkasse KölnHamacher Andrea 0:33:30 0:33:51 1977255
143 HSV Frechen 1Falcke Jana 0:33:30 0:33:55 1992350
144 TS Frechen Basketball 2Apostoliaou Joanna 0:34:03 0:34:05 1997332
145 TS Frechen Basketball 3Dahleiden Olivia 0:34:05 0:34:07 1998339
146 CJD Berufsbildungswerk FrechenFaßbender Johanna 0:33:43 0:34:09 1992527
147 *FrechenKuckert Bernadette 0:33:31 0:34:11 1978738
148 Nicht schnell - aber schönRoggendorf Stefanie 0:33:46 0:34:18 1967245
149 Lay Puittien 0:34:44 0:34:44 19681331
150 Raiba Frechen-HürthHamacher Annette 0:34:32 0:34:51 19631199
151 Zöllner Heidrun 0:34:36 0:35:01 19691327
151 Bell Ursula 0:34:35 0:35:01 19691328
153 warm upFuchs Christa 0:34:51 0:35:16 1956554
154 FC Deutsche Post NL KölnGarito Rosamunde 0:34:50 0:35:17 1970296
155 Realschule FrechenSchnackerz Michelle 0:35:10 0:35:26 1997315
156 Realschule FrechenLodomez Romina 0:35:11 0:35:28 1997316
157 *FrechenHadjizada Jacqueline 0:35:33 0:35:37 1988599
158 HSV Frechen 1Porschen Julia 0:35:15 0:35:42 1992353
159 HSV Frechen 1Doerenkamp Katharina 0:35:20 0:35:47 1995351
160 42tausend / NAO PT 3Brunner Tanja 0:35:37 0:35:55 1970291
161 Streffing Irene 0:35:55 0:36:09 19541195
162 *KölnWuthe Petra 0:35:40 0:36:14 19621157
163 Stadtbetrieb Frechen DamenAndreatta Natscha 0:35:44 0:36:17 1978348
164 Stadtbetrieb Frechen DamenHilgers Melina 0:35:44 0:36:17 1991347
165 Gesamtschule Bergheim 2Lengsholz Sara 0:36:00 0:36:21 1993276
166 Wirtschaftsjunioren Köln e.V.Sentürk Yasemin 0:36:20 0:36:39 20101053
167 MediVitalKordeuter Jutta 0:36:27 0:36:52 1954722
168 Gesamtschule Bergheim 2Öztürk Asiye 0:36:42 0:37:04 1994279
169 Anne-Frank-Schule Frechen /AFSRöher Martina 0:36:47 0:37:12 1962940
170 Anne-Frank-Schule Frechen /AFSSancar Cansu 0:36:47 0:37:12 1993972
171 LG Donatus ErftstadtWedowski Angelika 0:36:50 0:37:30 19632507
172 Anders Anja 0:37:12 0:37:49 19681188
173 Raczeck Ruth 0:36:59 0:37:51 19611186
174 Hrcan Marina 0:37:46 0:38:13 19831189
175 GVG LaufteamMüller Dagmar 0:37:46 0:38:17 1962821
176 GVG LaufteamSchäfer Luise 0:37:46 0:38:17 1956980
177 Feuerwehr FrechenAlthaus Daniela 0:38:07 0:38:17 1979362
178 CTHandels Carmen 0:38:30 0:38:39 1966606
179 TuS Königfsdorf e.V. 1900Kuhnert Karolina 0:38:57 0:39:02 19921183
180 TS Frechen Basketball 3Mammeri Celia 0:40:27 0:40:30 1996336
181 TS Frechen Basketball 2Güngör Silan 0:40:28 0:40:31 1997331
182 TS Frechen Basketball 4Kavaidou Vicky 0:40:27 0:40:32 1997341
183 Stadtbetrieb Frechen DamenMach Esther 0:40:06 0:40:43 1963349
184 Stadtbetrieb Frechen GmbHPyde-Hilger Sylvia 0:40:08 0:40:44 1965917
185 Stadtbetrieb Frechen GmbHJanoschka-Esser Ewa 0:40:07 0:40:44 1952664
186 Firlur Anika 0:40:46 0:41:15 19891297
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187 schnelle SchneckeFeick Heike 0:40:59 0:41:42 1963532
188 TuS Königsdorf 1900 e.V.Zaremka Helga 0:41:58 0:42:11 19361164
189 Wegner Vera 0:38:36 0:43:01 19541192
190 Klemm Ute 0:47:22 0:48:13 19611187
191 Cardaci Andrea 0:48:36 0:49:21 19651178
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