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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Männer M30

730 M300:33:58Nowak Peter 21 TSG 07 Burg Gretesch 0:33:59

473 M300:39:06Koch Andreas 152 Fitness und Gesundheitsp 0:39:07

386 M300:39:46Scholz Christoph 183 *Münster 0:39:52

413 M300:39:51Gutschank Jens 204 VHS im FoKuS 0:39:53

332 M300:40:24Beckervordersandfort Hen 265 LG Nova 05 0:40:31

339 M300:41:30Brinkmann Philipp 366 LG Nova 05 0:41:38

342 M300:41:52Kippert Dirk 427 KipKom Werbeagentur ki 0:41:53

345 M300:43:08Möller Christian 508 *Greven 0:43:15

311 M300:43:18Woltering Ralf 539 *Düsseldorf 0:43:23

701 M300:43:59Schumacher Stefan 5910 *Münster 0:44:17

469 M300:44:13Neumann David 6011 *Köln 0:44:22

349 M300:45:53Dietrich Jens 7712 *Münster 0:46:03

444 M300:46:47Linden Steffen 8613 *Münster 0:46:55

328 M300:47:45Hessing Christoph 9414 Team Huesker 0:48:12

481 M300:49:32Krasbutter Bernd 11415 VHS im FoKuS 0:49:47

736 M300:50:11Franke 12116 LT PI West Dortmund 0:50:32

440 M300:50:11Vrecko Dennis 12517 *Münster 0:50:23

731 M300:53:22Schuster Hanns-F. 14518 *Mülheim 0:53:35

480 M300:57:42Möller Henrik 16519 VHS im FoKuS 0:57:58

439 M301:04:22Topp Candy 17820 *Münster 1:04:43

503 M301:06:06Kom Koyou Herve 17921 *Münster 1:06:25

Altersklasse Männer M35

743 M350:35:20Staack Axel 31 Bike Team Baumberge 0:35:21

373 M350:36:15Walter Marc 62 - 0:36:19

431 M350:39:54Beneken Frank 223 1. DE/NL Korps 0:39:57

388 M350:40:51Lüken Aloys 304 S. V. Petersdorf 0:40:54

700 M350:41:10Kaup Holger 345 SC Altenrheine 0:41:14

692 M350:42:35Bäumer Carsten 476 LG Coesfeld 0:42:39

699 M350:42:42Osterhage Frank 487 *Münster 0:42:46

493 M350:43:37Kristowiak Boris Alexande 558 BSG: BSG DG-HYP / BS 0:43:48

496 M350:44:14Koch Andreas 619 *Lüdinghausen 0:44:18

326 M350:47:03Kramer Sebastian 8910 *Münster 0:47:14

359 M350:47:12Westrich Ralph 9111 StKp LTKdo 0:47:19

1291 M350:47:24Cavaco Jose-Antonio 9212 LSF Münster 0:47:30

372 M350:48:07Hahn Kersten 9813 Lauftreff Recklinghausen 0:48:12

476 M350:48:07Süreyya Ince 9914 Laufteam Sundermann 0:48:12

380 M350:49:01Dirk Schnieder 10715 *Billerbeck 0:49:14

723 M350:49:47Wiemann Christian 11716 *Münster 0:49:59

484 M350:50:11Lobe Dirk 12317 VHS im FoKuS 0:50:26

382 M350:51:19Landau Guido 13718 *Münster 0:51:31

304 M350:51:56Laubrock Thomas 13919 TuS Altenberge 0:52:09

305 M350:55:56Flieger Jörg 16020 LT Wanne-Nord 0:56:07

301 M351:07:46Ortmann Olaf 18021 Die Ortmänner 1:08:04
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Männer M40

410 M400:36:34Auerswald Steffen 71 LG Ems Warendorf 0:36:35

450 M400:37:26Seifert Ronny 102 SVR 0:37:28

1285 M400:37:43Fronhöfer Dr. Georg 133 LGOBochum 0:37:44

490 M400:40:12Kanne Martin 234 LSF Münster 0:40:15

379 M400:41:00Bauch Andreas 325 RC Sprinter Waltrop 0:41:03

394 M400:41:41Blase Stefan 396 LG Rheine-Elte 0:41:52

696 M400:41:43Göttling Andreas 407 Adler Weseke 0:41:48

378 M400:42:01Hoheisel Uwe 438 TV Werne 03 0:42:04

361 M400:43:04Austermann Ludger 499 *Sendenhorst 0:43:09

267 M400:43:48Diehr Detlef 5610 TriFinish Münster 0:43:59

395 M400:44:31Brüseke Andreas 6411 TV Hohne 0:44:52

717 M400:44:54Becker Ulrich 6712 *Borken 0:45:07

415 M400:45:32Stricker Karsten 7413 VHS im FoKuS 0:45:36

514 M400:45:38Schelter Michael 7514 LF Bönen 0:45:40

710 M400:46:33Schulze Thorsten 8315 LSF Münster 0:46:37

506 M400:47:02Mertens Christoph 8816 Bowenkämpfer 0:47:10

719 M400:48:02Pöttker Martin 9617 LSF Münster 0:48:09

411 M400:48:15Köster Peter 10118 Fokus Selm 0:48:23

471 M400:48:35Jacobs Harald 10319 *Dortmund 0:49:15

453 M400:49:23Scholz Karsten 11320 *Münster 0:49:36

463 M400:49:49Hentschel Stefan 11821 Bowenkämpfer 0:49:57

370 M400:49:59Eggelsmann Uwe 12022 bsg sparkasse münsterlan 0:50:11

452 M400:50:32Albers Jörg 13023 *Münster 0:50:45

686 M400:51:03Schmidt Frank 13524 Spvgg. Nachrodt 0:51:23

344 M400:51:36Schwuerzinger Thomas 13825 Schlag-den-Fischer-Team 0:51:50

400 M400:53:38Schrade Stefan 15026 Fitness und Gesundheitsp 0:53:45

362 M400:53:41Budzinski Jörg 15127 TuS Altenberge 09 0:53:54

428 M400:55:13Grube Frank 15728 TuS Hiltrup 0:55:25

1283 M400:55:51Häusler Claus 15929 LIVE Lauf Vesmold 0:56:05

464 M400:56:10Latza Andreas 16130 *Osnabrück 0:56:24

333 M400:56:26Schemmer Jürgen 16231 *Münster 0:56:44
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Männer M45

432 M450:37:12Bischof Jürgen 91 1. DE/NL Korps 0:37:12

694 M450:38:17Czibor Michael 142 Tri-Team TSG Sprockhöve 0:38:18

356 M450:39:19Dierkes Manfred 163 TriRun Ibbenbüren 0:39:21

396 M450:39:45Ludwig Michael 174 Spiridon Haltern 0:39:46

726 M450:40:18Fikus Ewald 245 LSF Münster 0:40:22

343 M450:40:25Meyer Armin 276 DJK Preussen 1911 Boch 0:40:30

341 M450:40:40Lübbert Oliver 287 TriFinish Münster 0:40:42

365 M450:40:41Pezeschgi Sirus 298 LSF Münster 0:40:43

412 M450:41:09Kuhne Markus 339 VHS im FoKuS 0:41:13

352 M450:41:51Avakian ARmin 4110 BSG Honsel Sport&Spiel 0:41:55

351 M450:42:17Honsel RAlf 4611 BSG Honsel Sport&Spiel 0:42:21

735 M450:43:54Möllers Peter 5712 DJK Dyckburg Münster 0:43:58

398 M450:44:34Jocksch Gernot 6513 SV Ems Westbevern 0:44:43

718 M450:45:04Hackeneß Markus 6914 BSG Berufsfeuerwehr MS 0:45:13

716 M450:45:12Gattung Michael 7015 *Münster 0:45:22

704 M450:45:46Ernst Michael 7616 Tri Finish Münster 0:45:49

327 M450:46:27Amberger Andreas 8217 SuS Oberaden 0:46:39

711 M450:46:36Willingmann Todt G. 8418 Night Runner Hamm 0:46:38

392 M450:47:59Dahlmann Martin 9519 M 2000 0:48:04

422 M450:48:16Nölle Detlef 10220 VHS im FoKuS 0:48:23

714 M450:48:54Dües Jan-Gerd 10621 TV Borken 0:49:08

513 M450:49:17Lopes Gomes Julio 10922 *Münster 0:49:20

419 M450:50:11Peddinghaus Axel 12423 VHS im FoKuS 0:50:25

381 M450:50:50Varga Georg 13224 Active Runner 0:51:05

750 M450:51:00Bäumer Thomas 13425 *Senden 0:51:07

706 M450:52:18Bertram Reinhard 14126 *Münster 0:52:53

407 M450:52:20Knuth Uwe 14227 Laufteam Sundermann 0:52:26

387 M450:53:28Butzlaff Frank 14728 BSG Sparkasse Münster 0:53:40

741 M450:53:38Altmann Bernd 14929 *Münster 0:53:47

712 M450:54:38Baffa Martin 15630 *Hamm 0:54:40

477 M450:57:42Kiwitt Heribert 16431 VHS im FoKuS 0:57:58

449 M450:59:02Preisinger Thomas 17132 AWD 0:59:09

715 M451:00:45Arendt Andre 17533 LSF Münster 1:01:01

418 M451:04:21Habich Heiko 17734 FoKuS Selm 1:04:36

727 M451:12:17Biesenbaum Thomas 18235 *Münster 1:12:23
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Männer M50

742 M500:37:04Thünemann Günther 81 LG Emsdetten 0:37:04

383 M500:41:38Bauer Jochen 382 BTC-Herne 0:41:41

368 M500:42:02Wilner Willi 443 Lauftreff Lüdinghausen 0:42:05

325 M500:43:25Dr. Glaßmeyer Michael 544 *Castrop-Rauxel 0:43:31

746 M500:43:56Kaiser Ulrich 585 LSF Münster 0:44:00

691 M500:44:18Heuser Detlef 626 TV Werne 03 0:44:20

950 M500:45:18Brümmer Werner 717 Laufteam Sundermann 0:45:27

690 M500:46:20Hanemann Siegfried 788 Marathon Ibbenbüren 0:46:26

312 M500:46:39Mendritzki Klaus 859 LC RON-HILL Berlin 0:46:49

423 M500:47:11Freundlieb Werner 9010 VHS im FoKuS 0:47:16

390 M500:48:04Sauer Hans-Dieter 9711 *Greven 0:48:10

336 M500:48:45Tenholt Franz 10512 MV Agusta 0:48:57

409 M500:49:05Leimbach Peter 10813 Laufteam Sundermann 0:49:10

708 M500:49:18Schänzer Ewald 11014 Waltroper LC 06 0:49:27

399 M500:49:21Kleiner Axel 11215 LG Emsdetten 0:49:25

747 M500:49:39Lindemann Karl - Heinz 11516 VHS Selm 0:49:45

1297 M500:50:11Laig Uwe 12217 TV Hohne 0:50:31

424 M500:50:16Blacha Hermann 12818 VHS im FoKuS 0:50:19

445 M500:51:11Herrmann Egbert 13619 *Münster 0:51:20

740 M500:52:36Verholt Udo 14320 LT Guido 0:52:45

499 M500:59:08Strähle Axel 17221 *Münster 0:59:25

495 M500:59:21Pawlaczyk Rainer 17422 *Münster 0:59:35

330 M501:02:02Merse Heinz 17623 *Münster 1:02:18

Altersklasse Männer M55

744 M550:39:49Mettner Henry 191 USC Bochum 0:39:51

371 M550:39:52Aswerus Ralf 212 LT Bittermark 0:39:53

401 M550:41:15Roller Helmut 353 Lt Recklinghausen 0:41:17

433 M550:58:30Beisenkroll Günther 1694 LST Westfälische Nachr 0:58:39

Altersklasse Männer M60

738 M600:44:44Bodach Claus 661 SV Lüttringen 0:44:47

745 M600:46:56Ziems Dieter 872 Lauf Team Unna 0:47:02

347 M600:47:41Hoveling Tiger 933 LSF Münster 0:47:50

427 M600:49:58Eggenhaus Berthold 1194 TuS Hiltrup 0:50:01

353 M600:50:18Prokosch Torolv 1295 LSF Münster 0:50:26

402 M600:53:24Boß Paul 1466 Postbank e.V. Münster 0:53:28

721 M600:53:54Werner Gerd 1537 medisport Dortmund 0:54:11

504 M600:54:15Sigel Hans 1548 GW Gulmer 0:54:24

377 M600:58:11Bücker Heinz 1679 LSF Münster 0:58:19

Altersklasse Männer M65

430 M650:53:34Koch Rolf 1481 TuS Hiltrup 0:53:45

494 M650:53:48Zdrojewski Horst 1522 *Münster 0:54:08

406 M650:55:36Czysch Peter 1583 Laufteam Sundermann 0:55:42

438 M651:07:48Ortmann Dirk 1814 Familie Ortmann 1:08:05

Altersklasse Männer M70

507 M700:46:22Lindner Hans Jürgen 801 *Münster 0:46:27

698 M700:49:20Winter Heinz 1112 TV Georgsmarienhütte 0:49:26

1295 M700:58:37Hörmann Manfred 1703 LSF Münster 0:58:44
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Männer MHK

724 MHK0:33:23Gassmann Alexander 11 SFD 75 Düsseldorf 0:33:24

393 MHK0:35:26Voß Tim 42 TV Unna 0:35:27

389 MHK0:35:33Schmidt Jörn 53 ESV Münster 0:35:35

702 MHK0:37:36Verhoeven Jan 114 Dampfwalze Münster 0:37:38

1284 MHK0:37:42Eickel Klaus 125 LGO Bochum 0:37:44

324 MHK0:40:24Schlömer Marc 256 SG Weser-Ems/Oldenbu 0:40:26

733 MHK0:40:52Scheffer Marc 317 ESV Münster 0:40:53

320 MHK0:42:10Wissler Lothar 458 TriFinish Münster 0:42:11

511 MHK0:43:11Magga Sebastian 519 MTV Immensen 0:43:20

307 MHK0:44:18Reeker Veit 6310 *Düsseldorf 0:44:24

443 MHK0:45:20Stöppel Manuel 7211 LSF Münster 0:45:27

458 MHK0:45:21Grabow Sebastian 7312 *Münster 0:45:35

405 MHK0:46:22Breuker Michael 8013 Laufteam Sundermann 0:46:27

461 MHK0:48:13Knuth Christian 10014 Stolze Gärtner 0:48:19

462 MHK0:48:37Biermann Christoph 10415 Tus Belecke 0:48:52

728 MHK0:49:45Spiekermann Stefan 11616 *Münster 0:49:58

483 MHK0:50:45Neumann Dennis 13117 VHS im FoKuS 0:51:00

451 MHK0:50:55Scherz Alexander 13318 Einsatzflottille 2 0:51:08

355 MHK0:52:14Stark Ingo 14019 BSG Feuerwehr Münster 0:52:25

509 MHK0:53:14Klemm Tobias 14420 Lauftreff Lustiger Lurch 0:53:31

695 MHK0:54:21Gedig Sven 15521 LSF Münster 0:54:35

454 MHK0:57:35Rompusch Markus 16322 *Warendorf 0:57:53

478 MHK0:57:47Radau Stefan 16623 VHS im FoKuS 0:57:56

467 MHK0:59:16Bergmann Michael 17324 *Münster 0:59:34

Altersklasse Männer MJA

466 MJA0:41:33Babel Arjuna 371 SC Preußen Münster (LG R 0:41:34

472 MJA0:43:14Horsthemke Philipp 522 *Münster 0:43:18

713 MJA0:44:57Döring Julian 683 0:45:00

501 MJA0:46:22Osoka Christian 794 *Wetter 0:46:26

459 MJA0:50:11Siems David 1255 *Stadtlohn 0:50:22

Altersklasse Männer MJB

460 MJB0:50:13Siems Julian 1271 *Stadtlohn 0:50:24
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Frauen W30

689 W300:46:26Rolf Britta 81 Tri Finish Münster 0:46:29

729 W300:47:00Nowak Sabine 102 TSG 07 Bergisch Burg Gr 0:47:03

693 W300:48:44Bäumel-Lanfer Daniela 153 LG Coesfeld 0:48:54

447 W300:50:11Rehmes Silke 214 *Münster 0:50:21

302 W300:53:09Duhme-Gawell Julia 285 Münster rollt 0:53:21

397 W300:53:14Falk Birgit 306 TV Friesen Telgte 0:53:29

323 W300:55:13Tiesler Claudia 347 Long Distance Laufclub 0:55:23

470 W301:04:18Lüke Katharina 628 *Werne 1:04:25

369 W301:08:40Konz Carmen 709 *Hamm 1:09:00

Altersklasse Frauen W35

732 W350:46:39Schubert Silke 91 Spiridon Haltern 0:46:43

417 W350:47:26Franz Sabine 122 VHS im FoKuS 0:47:31

414 W350:47:31Schöler Anja 133 VHS im FoKuS 0:47:36

340 W350:49:02Niehues Simone 174 Spiridon-Haltern 0:49:06

421 W350:58:51Faßbender Melanie 485 VHS im FoKuS 0:59:07

441 W351:00:45Pöcheim Antje Katrin 536 *Everswinkel 1:00:47

500 W351:00:45Beer Bettina 547 1:01:01

420 W351:04:21Spinne Sandra 638 VHS im FoKuS 1:04:36

482 W351:14:00Ribbing Melanie 719 VHS im FoKuS 1:14:11

Altersklasse Frauen W40

338 W400:42:58Kebbedies Elisabeth 31 TV Werne 03 0:43:01

384 W400:48:52Trécul Béatrice 162 ESV Münster 0:49:06

474 W400:52:23Röhling Brigitta 243 Laufteam Sundermann 0:52:41

491 W400:52:36Kramer Sabine 254 LT Guido Alt Marl 0:52:45

367 W400:54:22Wilner Anne 325 Lauftreff Lüdinghausen 0:54:38

487 W400:55:28Wilmsen Birgit 366 1. DE/NL Korps 0:55:47

346 W400:55:50Wichert Brigitte 387 Münster 0:56:07

489 W400:56:15Hauesler Andrea 398 Shotokan-Karate-Dojo Mü 0:56:29

810 W400:56:42Eichmanns Monica 409 TV Werne 03 0:56:49

429 W400:58:14Haves Uta 4610 TuS Hiltrup 0:58:30

455 W400:59:30Schötz Nicole 5111 *Lüdinghausen 0:59:45

435 W401:07:46Ortmann Cordula 6912 Die Ortmänner 1:08:03

416 W401:14:00Krause Martina 7213 VHS im FoKuS 1:14:12

Altersklasse Frauen W45

722 W450:49:24Sühling Lydia 191 *Münster 0:49:32

403 W450:50:13Leuer Ulla 232 Laufteam Sundermann 0:50:32

408 W450:54:46Krüger Beate 333 Laufteam Sundermann 0:55:04

720 W450:57:52Paarmann Brigitte 434 Walkingtreff Lünen 0:58:07

485 W450:58:35Gerick Beate 475 1. DE/NL Korps 0:58:54

331 W451:01:45Niemann Angela 566 LSF 1:02:02

337 W451:01:55Stiemert Maria 577 LSF Münster 1:02:08

348 W451:05:01Spatz Gaby 668 LSF Münster 1:05:19

486 W451:06:52Preising Anja 689 1. DE/NL Korps 1:07:12
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
10 km - Wertung

Altersklasse Frauen W50

705 W500:44:25Lanwer Rita 61 LSF Münster 0:44:27

426 W500:45:43Backensfeld Barbara 72 TuS Hiltrup 0:45:46

709 W500:55:36Heckmann Brigitte 373 LSF Münster 0:55:51

749 W500:57:03Schubert Mechthild 424 LSF Münster 0:57:18

425 W500:58:00Pudig Astrid 445 VHS im FoKuS 0:58:09

697 W500:58:06Ringbeck Anna 456 TuS Hiltrup 0:58:23

335 W500:59:44Syska Angelika 527 LSF Münster 0:59:59

329 W501:01:09Thier Edith 558 Laufsportfreunde 1:01:26

Altersklasse Frauen W60

360 W600:53:13Rother Marion 291 LSF Münster 0:53:22

358 W601:02:16Schulz Suninva 582 LSF Münster 1:02:29

Altersklasse Frauen W65

748 W650:54:06Abu Ajamieh Traute 311 TKJ Sarstedt 0:54:21

Altersklasse Frauen WHK

734 WHK0:40:51Rellensmann Johanna 11 LSF Münster 0:40:52

391 WHK0:42:32Oeldemann Marina 22 HSP Münster Laufteam 0:42:35

739 WHK0:43:49Weßling Jutta 43 Tri-Run Ibbenbüren 0:43:53

375 WHK0:44:23Althoff Kirsten 54 Fokus Selm 0:44:28

703 WHK0:47:23Verhoeven Theresa 115 Dampfwalze Münster 0:47:34

465 WHK0:47:56Babel Shakti Ananda 146 SC Preußen Münster (LG R 0:47:58

364 WHK0:49:57Altmann Kristina 207 Tri As Hamm 0:50:08

437 WHK0:50:11Van Gemmern Antje 228 *Münster 0:50:23

376 WHK0:52:43Friesenhagen Judith 269 TUSEM Essen 0:52:58

707 WHK0:52:53Bause Stefanie 2710 USC Bochum 0:53:01

688 WHK0:55:26Moschny Anja 3511 *Bochum 0:55:43

436 WHK0:56:57Kuß Sonja 4112 TSV Rönsahl 0:57:10

442 WHK0:59:05Kaupenjohann Rachel 4913 *Warendorf 0:59:23

488 WHK0:59:09Straehle Jenny 5014 *Münster 0:59:26

317 WHK1:02:56Reinermann Verena 5915 *Münster 1:03:14

448 WHK1:03:07Ellermann Steffi 6016 *Münster 1:03:17

316 WHK1:03:07Harbering Sabine 6117 LSF Münster 1:03:17

1282 WHK1:04:46Slüter Sarah 6418 LSF Münster 1:04:59

479 WHK1:04:53Wallawitz Nina 6519 VHS im FoKuS 1:05:08

468 WHK1:06:00Zietz Sina 6720 *Münster 1:06:18

Altersklasse Frauen WJB

502 WJB0:49:02Kehrbaum Mara 171 Laufclub 06 Waltrop 0:49:11
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