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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
5 km - Wertung

Altersklasse Männer M30

1298 M300:16:25Schnieders Steffen 11 LSF Münster 0:16:27

271 M300:18:35Blaschke Göran 212 SC Altenrheine 0:18:37

1287 M300:19:04Neumann Jan 273 TuS Sythen 0:19:07

64 M300:19:57Hubach Roland 324 *münster 0:20:03

280 M300:19:59Thomsen Arne 345 W+F Münster 0:20:01

281 M300:21:27Franke Frank 506 TV Hohne 0:21:32

106 M300:24:17Simmes André 657 *Münster 0:24:17

66 M300:28:38Hunnewinkel Marc 868 *Münster 0:28:47

Altersklasse Männer M35

293 M350:17:02Langenbach Stefan 51 LSF Münster 0:17:04

291 M350:18:13Ziegler Marc 142 LSF Münster 0:18:15

287 M350:20:20Brinker Klaus 373 *Münster 0:20:24

33 M350:20:22Pike Wayne 394 Stadtwerke Münster BSG 0:20:27

12 M350:21:47Ortmann Olaf 535 Familie Ortmann 0:21:51

71 M350:29:28Luttermann Christian 926 - 0:29:33

288 M350:30:37Wallbott Tim 957 Münster Rollt 0:30:50

Altersklasse Männer M40

55 M400:17:27Scheel Michael-Silvan 71 LSF Münster 0:17:29

47 M400:18:31Deifuß Holger 192 FC Nordkirchen 0:18:33

36 M400:18:34Marquardt Christof 203 BSG Sparkasse Münster 0:18:37

22 M400:19:00Riesmeier André 254 LSF Münster 0:19:03

38 M400:20:24De Groot-Dirks Frank 405 LG Rheine-Elte 0:20:29

54 M400:21:14Brüseke Andreas 496 TV Hohne 0:21:19

115 M400:21:50Schmedes Tom 547 *Münster 0:21:56

91 M400:27:00Olesch-Rawers Thomas 798 1. DE/NL Korps 0:27:06

Altersklasse Männer M45

40 M450:17:56Zumdick Reinhard 91 LSF Münster 0:17:58

48 M450:17:57Helff Martin 102 LG Hamm 0:17:59

268 M450:18:02Leißing Andreas 123 LSF Münster 0:18:05

269 M450:18:09Steiner Guido 134 *Lüdinghausen 0:18:10

46 M450:20:39Wolking Clemens 425 LSF-Münster 0:20:42

272 M450:20:43von Dewitz-Krebs Peter 436 W+F Münster Triathlon 0:20:45

69 M450:21:35Hahn Stefan 517 LSF Münster 0:21:40

282 M450:22:07Seidel Jürgen 568 LSF Münster 0:22:11

68 M450:24:50Scherf Michael 679 *Münster 0:24:58

30 M450:26:22Müller Heiko 7610 *Essen 0:26:25

512 M450:27:17Reef Johannes 8011 TB Burgsteinfurt 0:27:22

60 M450:29:12Schmitte Frank 9112 SV-Adler Münster 0:29:23
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
5 km - Wertung

Altersklasse Männer M50

295 M500:18:29Henrique Antonio 171 LSF Münster 0:18:29

296 M500:20:31Gräsler Rolf 412 LSF Werne 0:20:36

107 M500:21:39Becks Michael 523 Spiridon Haltern 0:21:42

34 M500:22:08Waning Peter 574 TV Vreden 0:22:12

103 M500:23:21Thimm Ulrich 595 *Recklinghausen 0:23:25

67 M500:25:18Steimann Dirk 706 Walking Club Hamm e.V. 0:25:24

19 M500:28:58Benighaus Thomas 887 Teamsport Benighaus 0:29:06

96 M500:29:06Sommer Siegfried 898 TV Datteln 09 0:29:14

275 M500:34:45Paarmann Karsten 989 Walkingtreff Lünen 0:34:54

Altersklasse Männer M55

28 M550:19:41Dr. Prieß Karl-Heinz 291 LSF Münster 0:19:44

273 M550:19:47Reimann Hansi 302 LSF Münster 0:19:48

1290 M550:25:17Upmann Rudolf 693 LG Rheine Elte 0:25:28

278 M550:26:33Lotze Leonhard 774 0:26:40

97 M550:28:32Thornmann Detlef 855 TV Datteln 09 0:28:38

299 M550:29:09Quinkenstein Horst 906 TV Datteln 09 0:29:14

20 M550:30:20Jonas Wolfgang Konrad 947 LSF Münster 0:30:22

94 M550:35:58Mohren Roland 998 *Datteln 0:36:05

Altersklasse Männer M60

21 M600:21:53Thran Hans-Jürgen 551 Spiridon Haltern 0:21:57

114 M600:25:54Beetz Wolfgang 742 *Münster 0:26:01

24 M600:28:18Löbbers Wolfagang 843 *Münster 0:28:25

95 M600:28:42Frohn Ludwig 874 TV Datteln 09 0:28:48

Altersklasse Männer M65

113 M650:23:24Schendel Dieter 601 LG Rheine-Elte 0:23:29

110 M650:27:53Fischer Georg 822 SV Teutonia Coerde 0:27:57

276 M650:29:38Kreienbaum Bernhard 933 LSF Münster 0:29:46

Altersklasse Männer M70

283 M700:21:09Beermann Heinz 451 SC Altenrheine 0:21:11

17 M700:28:08Lietzow Klaus 833 LSF Münster e.V. 0:28:11

Altersklasse Männer M75

1217 M750:27:22Seyfried Ernst August 812 ASV Senden 0:27:26
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
5 km - Wertung

Altersklasse Männer MHK

52 MHK0:16:27Bergner Sven 21 AVU...PV-Triathlon Team W 0:16:28

274 MHK0:16:47Sprave Wilhelm 32 ESV Münster 0:16:49

290 MHK0:17:08Diekschulte Timo 63 LC Rapid Dortmund 0:17:10

53 MHK0:18:01Auf'mkolk Hendrik 114 LSF Münster 0:18:03

43 MHK0:18:30Winnersbach Patrick 185 ohne 0:18:32

286 MHK0:18:37Münch Manuel 226 DJK Dülmen Tri Team 0:18:39

25 MHK0:18:41Lünenborg Jurek 237 Lünenborgrunners 0:18:43

98 MHK0:19:03Kurth Christoph 268 *Münster 0:19:06

279 MHK0:19:15Milden Alexander 289 LSF Münster 0:19:18

294 MHK0:19:51Haverkamp Andre 3110 LG Ems Warendorf 0:19:51

1292 MHK0:19:58Schrameyer Kai 3311 *Ibbenbüren 0:20:00

51 MHK0:20:04Link Stefan 3612 BSG Sparkasse Münster 0:20:09

32 MHK0:21:10Marcel Van Eik 4613 SV Hullern 0:21:17

117 MHK0:21:11Mayer Christoph 4714 TVE Giseven 0:21:16

292 MHK0:21:14Schillings Sven 4815 Spiridon Haltern 0:21:17

1296 MHK0:23:51Wiedenhues Axel 6216 LSF Münster 0:23:55

61 MHK0:24:33Klenner Lars 6617 *Senden 0:24:38

Altersklasse Männer MJA

284 MJA0:16:52Beetz Michael 41 LSF Münster 0:16:54

Altersklasse Männer MJB

92 MJB0:17:51Ossmann Ibrahim 81 LSF Münster 0:17:52

93 MJB0:18:22Hussein Mohagheghi 152 0:18:23

111 MJB0:20:01Pröbsting Leonard 353 ESV Münster 0:20:07

63 MJB0:22:31Schroeten Johannes 584 *Münster 0:22:36

87 MJB0:24:13Rose Nils 645 Laufteam Sundermann 0:24:17

Altersklasse Männer MSA

82 MSA0:18:24Westbunk Lars 161 ESV Münster 0:18:28

112 MSA0:18:58Farhat Malik 242 LG Hamm 0:19:01

99 MSA0:20:58Stötzel David 443 ESV Münster 0:21:02

81 MSA0:24:12Austermann Jan 634 ESV Münster 0:24:16

497 MSA0:26:49Rawers Lucas 785 Marathon Münster 0:26:55

Altersklasse Männer MSB

289 MSB0:20:22Geske Colin 381 LSF Münster 0:20:27

104 MSB0:23:39Hamann Martin 612 LG Ems Warendorf 0:23:41

101 MSB0:25:34Plachta Marian 713 0:25:39

84 MSB0:25:46Leuer Daniel 724 Laufteam Sundermann 0:25:49

109 MSB0:25:49Hölscher Oliver 735 SC Gremmendorf 0:25:55

Altersklasse Männer MSC

42 MSC0:26:06Hülsmann Luca 751 Velodromteam W+F Müns 0:26:15

119 MSC0:32:36Biesenbach Tobias 962 0:32:42

105 MSC0:33:18Hübschmann Tim Yaris 973 *Saerbeck 0:33:22
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
5 km - Wertung

Altersklasse Frauen W30

49 W300:19:26Kanditt Katja 31 Mönchengladbacher LG 0:19:28

285 W300:20:45Maneke Dorothee 82 LSF Münster 0:20:49

Altersklasse Frauen W35

510 W350:28:13Hinrichsen Melanie 251 *Dissen 0:28:17

404 W350:29:57Deutschmann Simone 312 Laufteam Sundermann 0:30:05

56 W350:34:42Rogoll Stefanie 363 Fitness und Gesundheitsp 0:34:51

57 W350:34:42Körner Yvonne 374 Fitness und Gesundheitsp 0:34:51

Altersklasse Frauen W40

23 W400:21:54Riesmeier Barbara 111 LSF Münster 0:21:58

45 W400:21:55Jücker-Deifuß Christine 122 FC Nordkirchen 0:21:59

1288 W400:25:16Hoof Ute 163 SC Falke Saerbeck 0:25:26

27 W400:25:35Scherf Annette 184 *Münster 0:25:43

300 W400:26:54Matzat Antonia 215 *Münster 0:27:02

50 W400:28:28Merkens Gerlind 266 *Münster 0:28:39

31 W400:29:01Kortas Britta 287 *Essen 0:29:08

118 W400:32:03Abke Matina 348 *Münster 0:32:13

Altersklasse Frauen W45

1289 W450:25:17Hagen Astrid 171 LG Rheine Elte 0:25:28

266 W450:28:38Reef Katrin 272 TB-Burgsteinfurt 0:28:49

26 W450:29:37Ringas Gabi 293 LSF Münster 0:29:46

Altersklasse Frauen W50

116 W500:32:02Deiters Gisela 331 *Münster 0:32:13

Altersklasse Frauen W55

58 W550:21:30Feyerabend Maria 101 LSF Münster 0:21:32

Altersklasse Frauen WHK

1294 WHK0:19:07Hoffmann Annette 11 ESV Münster 0:19:10

39 WHK0:19:49Knothe Sabine 42 LSF MÜnster 0:19:53

41 WHK0:19:53Borgmeier Nadine 63 LSF Münster 0:19:56

108 WHK0:24:11Veauthler Mascha 134 *Münster 0:24:19

270 WHK0:26:35Radusch Vanessa 205 *Münster 0:26:42

77 WHK0:29:46Assmann Mira 306 Fitness und Gesundheitsp 0:29:55

78 WHK0:32:28Stegmann Lena 357 Fitness und Gesundheitsp 0:32:38

Altersklasse Frauen WJA

298 WJA0:19:22Großkopff Isabelle 21 La raho-Münster 0:19:24

44 WJA0:19:50Schmiedeshoff Lisa 52 Laufsportfreunde Münster 0:19:54

1293 WJA0:20:11Schiemann Saskia 73 SV Teuto Riesenbeck 0:20:14

76 WJA0:30:08Hermes Melissa 324 *Rheine 0:30:13

Altersklasse Frauen WSA

102 WSA0:20:45Hülsmann Lisa 91 LSF Münster 0:20:46

297 WSA0:26:05Hülsmann Anna 192 LSF Münster 0:26:15

83 WSA0:27:12Wilke Carla-Marie 223 ESV Münster 0:27:16
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15. TUJA-Straßenlauf
am 13. März 2010 in Münster
5 km - Wertung

Altersklasse Frauen WSB

100 WSB0:24:18Bartsch Sophie 141 LSF 0:24:21

508 WSB0:24:19Steiner Grete 152 SGS Münster 0:24:23

120 WSB0:27:39von Dewitz-Krebs Marieke 243 W+F Münster 0:27:42

Altersklasse Frauen WSC

90 WSC0:27:25Rose Ida 231 Laufteam Sundermann 0:27:29
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