
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 30. April 2010
Hauptlauf 10.000m

1 Borychowski Mariusz 0:32:33 1 M35 0:08:04 * 0:08:17 * 0:08:08 * 0:08:02183
2 LG CoesfeldGottheil Ralf 0:33:02 1 M20 0:08:05 * 0:08:17 * 0:08:18 * 0:08:2032
3 PV Triathlon WittenBergner Sven 0:33:36 2 M20 0:08:04 * 0:08:18 * 0:08:34 * 0:08:4044
4 SSG KönigswinterPenno Winni 0:34:19 1 M40 0:08:14 * 0:08:40 * 0:08:42 * 0:08:429
5 Team Sportstudio GöddeKemper Thomas 0:34:39 3 M20 0:08:14 * 0:08:38 * 0:08:47 * 0:08:5849
6 StadtlohnTerhürne Manuel 0:37:23 1 M30 0:08:44 * 0:09:33 * 0:09:36 * 0:09:286
7 Blau-Weiß RamsdorfMensing Ulrich 0:40:08 4 M20 0:09:44 * 0:10:08 * 0:10:16 * 0:09:5813
8 VfL- AhausBöckers Reinhard 0:41:26 1 M45 0:10:08 * 0:10:21 * 0:10:22 * 0:10:33185
9 SUS StadtlohnRotthues Jürgen 0:42:08 2 M40 0:10:27 * 0:10:34 * 0:10:36 * 0:10:3042
10 SchermbeckMaus Stefan 0:43:27 2 M45 0:10:38 * 0:10:51 * 0:11:02 * 0:10:5423
11 LT Union WessumHork Markus 0:43:37 2 M30 0:11:00 * 0:10:54 * 0:11:08 * 0:10:3341
12 GW LüntenFeldhaus Mathias J. 0:43:37 3 M30 0:11:01 * 0:10:55 * 0:11:08 * 0:10:3127
13 Lauftreff NordvelenHoldschlag Bernd 0:43:49 1 M50 0:10:54 * 0:11:02 * 0:11:08 * 0:10:4525
14 Fiat TerhastSievers Kevin 0:43:53 1 MJA 0:11:03 * 0:11:17 * 0:11:14 * 0:10:1848
15 FC Ottenstein LauftreffPesenacker Udo 0:44:01 2 M35 0:11:00 * 0:10:55 * 0:11:08 * 0:10:5735
16 Kisaki Münster e. V.Große Liesner Robert 0:44:01 3 M35 0:10:21 * 0:11:04 * 0:11:16 * 0:11:1822
17 LT Union WessumHork Michael 0:44:04 4 M30 0:11:00 * 0:10:55 * 0:11:07 * 0:11:0046
18 Peters Karl 0:44:24 1 M55 0:10:40 * 0:11:05 * 0:11:24 * 0:11:14181
19 G.-HochmoorSeggewiß Jens 0:44:31 2 MJA 0:11:33 * 0:10:53 * 0:10:55 * 0:11:072
20 Siegmand Daniel 0:44:31 5 M20 0:11:04 * 0:11:16 * 0:11:18 * 0:10:51186
21 StadtlohnEndries Ansgar 0:44:42 3 M45 0:11:03 * 0:11:17 * 0:11:23 * 0:10:5817
22 DJK Coesfeld GoxelKleinschmitter Ludger 0:44:45 4 M35 0:10:40 * 0:11:05 * 0:11:49 * 0:11:10182
23 SC Südlohn 28Vogtt Dennis 0:45:47 5 M35 0:10:11 * 0:11:08 * 0:12:12 * 0:12:1636
24 DLRG StadtlohnSzeglat Kevin 0:45:58 6 M20 0:11:04 * 0:11:36 * 0:11:50 * 0:11:2612
25 unbekannt DK4E9W4 0:46:07 7 M20 0:11:01 * 0:11:39 * 0:11:46 * 0:11:3945
26 VfL AhausLink Johannes 0:46:08 3 M40 0:11:02 * 0:11:39 * 0:11:46 * 0:11:4034
27 Wies Stefan 0:46:11 4 M40 0:11:02 * 0:11:39 * 0:11:46 * 0:11:4237
28 SV-LembeckBarnscheidt Karl-Heinz 0:46:12 1 M60 0:11:23 * 0:11:39 * 0:11:44 * 0:11:2533
29 Zeineddine Hussein 0:46:26 6 M35 0:11:29 * 0:11:39 * 0:11:40 * 0:11:3639
30 Hoing Udo 0:46:33 7 M35 0:10:50 * 0:11:54 * 0:12:07 * 0:11:4150
31 SC SüdlohnGehling Thomas 0:46:40 5 M40 0:11:02 * 0:11:39 * 0:11:53 * 0:12:051
32 SuS stadtlohnDornbusch Frank 0:46:46 6 M40 0:11:34 * 0:11:31 * 0:11:41 * 0:11:5921
33 VFL AhausWoltering Heinz 0:47:24 1 M70 0:11:42 * 0:11:49 * 0:11:53 * 0:11:5847
34 DLRGHake Wolfgang 0:48:49 4 M45 0:11:37 * 0:12:19 * 0:12:33 * 0:12:1815
35 SV BiemenhorstOverbeck Günter 0:48:56 2 M60 0:12:00 * 0:12:21 * 0:12:20 * 0:12:13184
36 FC Schlake 04Ernsting Detlef 0:48:59 7 M40 0:11:54 * 0:12:19 * 0:12:39 * 0:12:0640
37 SuS StadtlohnWissen Jürgen 0:49:07 5 M45 0:11:32 * 0:11:53 * 0:12:38 * 0:13:0228
38 WeselDickmann Volker 0:49:30 8 M40 0:12:33 * 0:12:28 * 0:12:25 * 0:12:0210
39 StadtlohnRosnowski Adrian 0:49:58 8 M20 0:12:10 * 0:12:49 * 0:12:39 * 0:12:1920
40 Üpping Erwin 0:50:29 1 M65 0:12:16 * 0:12:42 * 0:12:43 * 0:12:4638
41 TV RhedeSchlütter Hermann 0:53:01 2 M70 0:12:45 * 0:13:09 * 0:13:29 * 0:13:3729
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 30. April 2010
Hauptlauf 10.000m

1 TV GescherFlorien Wilma 0:45:19 1 W30 0:10:47 * 0:11:13 * 0:11:37 * 0:11:413
2 Laufteam GescherTenhumberg Andrea 0:46:43 1 W40 0:11:26 * 0:11:44 * 0:11:47 * 0:11:4543
3 WarendorfWiesmann Ingrid 0:49:32 1 W35 0:12:02 * 0:12:26 * 0:12:34 * 0:12:297
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