
Walking 5km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Männer

Verein/*OrtStartnr Name Gesamt Brutto

Almstedt Günter 0:44:16 0:44:57404

LAV Habbelrath-GrefrathBoomkamp Dietmar 0:38:53 0:39:26456

HAT KölnDöring Uwe 0:29:53 0:30:221225

TeleringDrosdek DR E.-Dieter 0:47:55 0:48:12522

TuS Blau Weiß KönigsdorfEffertz Bernhard 0:52:33 0:52:511129

Eisele Wolfgang 0:36:35 0:36:55529

GVG LaufteamHünseler Hans 0:42:31 0:43:031106

Theater Harlekin e. V.Huppertz Hans 0:36:54 0:37:23648

Jerosch Arnold 0:35:32 0:36:09661

Kirchberg Wilhelm 0:38:03 0:38:341191

GVG LaufteamKöpcke Horst 0:36:31 0:37:03716

GVG LaufteamMeyer Adi 0:36:03 0:36:33793

GVG LaufteamNeumann Günther 0:36:19 0:36:48826

Raiffeisenbank Frechen-HürthPingel Dieter 0:47:31 0:48:091117

LG Stadt FrechenSabiwalsky-Bauer Steffen 0:41:41 0:42:14913

Schiffer Frank 0:41:31 0:42:15932

Behindérten Sport MülheimSiebener Heinz Jürgen 0:45:44 0:46:20982

TV BalkhausenValbert Josef 0:42:31 0:43:021037

AOK Rheinland//HamburgWegner Zdislav 0:51:51 0:52:301061

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 1 gedruckt 01.05.2011  12:29:39



Walking 5km - Gesamtwertung 5. Frechener Frühlingslauf - 1. Mai 2011

Frauen

Verein/*OrtStartnr Name Gesamt Brutto

Bardy Evelyne 0:38:55 0:39:20417

LG Stadt FrechenBorchard Vera 0:41:43 0:42:15457

Turnerschaft FrechenBüsgen Anette 0:45:34 0:46:12475

GVG LaufteamDittrich Karin 0:41:02 0:41:33513

GVG LaufteamDormeier Silke 0:38:52 0:39:23519

GVG LaufteamDormeier Ursula 0:39:15 0:39:47520

TuS Blau Weiß KönigsdorfEffertz Ursula 0:52:36 0:52:51525

ACEEngels Kathy 0:36:02 0:36:32536

LG Donatus ErftstadtFranck Tanja 0:37:00 0:37:26561

Theater Harlekin e. V.Goerges Gabi 0:39:59 0:40:29594

CJD BBW FrechenGraß Raphaela 0:45:46 0:46:27606

LG Stadt FrechenHerrmann Nina 0:41:31 0:42:15628

CJD BBW FrechenHuber Michaela 0:39:55 0:40:33645

GVG LaufteamHünseler Heidi 0:40:58 0:41:30646

LG Donatus ErftstadtInden Ulrike 0:34:40 0:35:06653

Theater BühnenzauberJuchem Elisabeth 0:46:51 0:47:29664

Quarzwerke GmbHKaufmann Heide 0:41:20 0:41:50677

TuS Blau Weiß KönigsdorfKleinsorg Silvia 0:44:34 0:44:48696

TS FrechenKlemann Birgit 0:43:20 0:43:55697

TS FrechenKlemann Christa 0:40:16 0:40:52698

AOK Rheinland//HamburgKlemm Ute 0:42:42 0:43:16700

Quarzwerke GmbHKnohl Conny 0:41:19 0:41:51704

Theater Harlekin e. V.Koch Ingrid 0:46:08 0:46:48705

TS FrechenKonrad Ute 0:37:43 0:38:13722

GVG LaufteamKöpcke Eilsabeth 0:40:58 0:41:31715

AOK Rheinland//HamburgKunert Karolina 0:46:52 0:47:29747

Loff Inge 0:57:31 0:58:151139

CJD BBW FrechenLukas Gabriele 0:45:31 0:46:12775

Raiffeisenbank Frechen-HürthLussem Ina 0:47:34 0:48:131115

Raiffeisenbank Frechen-HürthLussem Petra 0:47:34 0:48:131116

CJD BBW FrechenMöller Sarah 0:45:41 0:46:19798

Odendahl Petra 0:45:35 0:46:121132

TuS Blau Weiß KönigsdorfPeter Christa 0:43:51 0:44:06851

schnelle BeinePorschen Myriam 0:37:34 0:38:03873

Rüsing Regina 0:41:34 0:42:15908

LG Stadt FrechenSchiffer Ellen 0:41:31 0:42:14931

TuS Blau Weiß KönigsdorfSchlösser Lilo 0:40:37 0:40:50936

GVG LaufteamSchmidt Christiane 0:47:34 0:48:141228

schnelle BeineSchüller Gabi 0:37:35 0:38:03965

CJD BBW FrechenSehrer Stephanie 0:50:07 0:50:46976

TuS Blau Weiß KönigsdorfSester Marie-Luise 0:52:37 0:52:51980

Theater Harlekin e. V.Terheggen Dagmar 0:39:59 0:40:291014

CJD BBW FrechenThierau Janina 0:50:11 0:50:511017

TS FrechenTimme Susann 0:41:34 0:42:151022

LG Stadt FrechenWeber Sabine 0:40:35 0:41:081056

AOK Rheinland//HamburgWegner Vera 0:51:52 0:52:301060

Weißelberg Christine 0:48:00 0:48:421138
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