Walking 5km - Gesamtwertung

5. Frechener Friihlingslauf - 1. Mai 2011

Méanner
Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto
404 Almstedt Giinter 0:44:16  0:44:57
456 Boomkamp Dietmar LAV Habbelrath-Grefrath 0:38:53  0:39:26
1225 Doring Uwe HAT Kéln 0:29.53  0:30:22
522 Drosdek DR E.-Dieter Telering 0:47:55 0:48:12
1129 Effertz Bernhard TuS Blau Weif} Kénigsdorf 0:52:33  0:52:51
529 Eisele Wolfgang 0:36:35 0:36:55
1106 Hinseler Hans GVG Laufteam 0:42:31  0:43:.03
648 Huppertz Hans Theater Harlekin e. V. 0:36:54  0:37:23
661 Jerosch Arnold 0:35:32  0:36:09
1191 Kirchberg Wilhelm 0:38:03 0:38:34
716 Kopcke Horst GVG Laufteam 0:36:31  0:37:03
793 Meyer Adi GVG Laufteam 0:36:03  0:36:33
826 Neumann Giinther GVG Laufteam 0:36:19  0:36:48
1117 Pingel Dieter Raiffeisenbank Frechen-Hiirth 0:47:31 0:48:09
913 Sabiwalsky-Bauer Steffen LG Stadt Frechen 0:41:41  0:42:14
932 Schiffer Frank 0:41:31 0:42:15
982 Siebener Heinz Jiirgen Behindérten Sport Milheim 0:45:44  0:46:20
1037 Valbert Josef TV Balkhausen 0:42:31  0:43:02
1061 Wegner Zdislav AOK Rheinland//Hamburg 0:51:51  0:52:30
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Walking 5km - Gesamtwertung

5. Frechener Friihlingslauf - 1. Mai 2011

Frauen
Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto
417 Bardy Evelyne 0:38:55 0:39:20
457 Borchard Vera LG Stadt Frechen 0:41:43 0:42:15
475 Bilisgen Anette Turnerschaft Frechen 0:45:34  0:46:12
513 Dittrich Karin GVG Laufteam 0:41:02 0:41:33
519 Dormeier Silke GVG Laufteam 0:38:52  0:39:23
520 Dormeier Ursula GVG Laufteam 0:39:15  0:39:47
525 Effertz Ursula TuS Blau Weil Kénigsdorf 0:52:36  0:52:51
536 Engels Kathy ACE 0:36:02 0:36:32
561 Franck Tanja LG Donatus Erftstadt 0:37:00 0:37:26
594 Goerges Gabi Theater Harlekin e. V. 0:39:59  0:40:29
606 Graf Raphaela CJD BBW Frechen 0:45:46 0:46:27
628 Herrmann Nina LG Stadt Frechen 0:41:31  0:42:15
645 Huber Michaela CJD BBW Frechen 0:39:55  0:40:33
646 Hinseler Heidi GVG Laufteam 0:40:58 0:41:30
653 Inden Ulrike LG Donatus Erftstadt 0:34:40 0:35:06
664 Juchem Elisabeth Theater Biihnenzauber 0:46:51 0:47:29
677 Kaufmann Heide Quarzwerke GmbH 0:41:20 0:41:50
696 Kleinsorg Silvia TuS Blau Weif} Kénigsdorf 0:44:34  0:44:48
697 Klemann Birgit TS Frechen 0:43:20 0:43:55
698 Klemann Christa TS Frechen 0:40:16  0:40:52
700 Klemm Ute AOK Rheinland//Hamburg 0:42:42 0:43:16
704 Knohl Conny Quarzwerke GmbH 0:41:19  0:41:51
705 Koch Ingrid Theater Harlekin e. V. 0:46:08 0:46:48
722 Konrad Ute TS Frechen 0:37:43 0:38:13
715 Kdopcke Eilsabeth GVG Laufteam 0:40:58  0:41:31
747 Kunert Karolina AOK Rheinland//Hamburg 0:46:52  0:47:29
1139 Loff Inge 0:57:31  0:58:15
775 Lukas Gabriele CJD BBW Frechen 0:45:31  0:46:12
1115 Lussem Ina Raiffeisenbank Frechen-Hirth 0:47:34 0:48:13
1116 Lussem Petra Raiffeisenbank Frechen-Hirth 0:47:34 0:48:13
798 Moller Sarah CJD BBW Frechen 0:45:41 0:46:19
1132 Odendahl Petra 0:45:35 0:46:12
851 Peter Christa TuS Blau Weil Kénigsdorf 0:43:51  0:44:06
873 Porschen Myriam schnelle Beine 0:37:34  0:38:03
908 Rising Regina 0:41:34  0:42:15
931 Schiffer Ellen LG Stadt Frechen 0:41:31  0:42:14
936 Schldsser Lilo TuS Blau Weif} Kénigsdorf 0:40:37  0:40:50
1228 Schmidt Christiane GVG Laufteam 0:47:34 0:48:14
965 Schiiller Gabi schnelle Beine 0:37:35 0:38:03
976 Sehrer Stephanie CJD BBW Frechen 0:50:07 0:50:46
980 Sester Marie-Luise TuS Blau Weif} Kénigsdorf 0:52:37  0:52:51
1014 Terheggen Dagmar Theater Harlekin e. V. 0:39:59  0:40:29
1017 Thierau Janina CJD BBW Frechen 0:50:11  0:50:51
1022 Timme Susann TS Frechen 0:41:34 0:42:15
1056 Weber Sabine LG Stadt Frechen 0:40:35 0:41:08
1060 Wegner Vera AOK Rheinland//Hamburg 0:51:52  0:52:30
1138 Weilelberg Christine 0:48.00 0:48:42
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