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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-PI Bruttozeit Jahrgang
1 1435 Keil Axel SC Melle 03 0:15:45 MHK 1 0:15:46 1982
2 1517 Hille Pascal LSF Munster 0:16:29 MHK 2 0:16:30 1983
3 1464 Osman Ibrahim LSF Munster 0:16:41 MJB 1 0:16:41 1994
4 1525 Hochkeppel Adrian LG Hamm 0:16:42 MHK 3 0:16:42 1991
5 1513 Beetz Michael LSF Munster 0:16:55 MJA 1 0:16:56 1992
6 1503 Noureddine Boulouh ESV 0:17:18 M30 1 0:17:19 1979
7 1499 Farhat Malik LG Hamm 0:17:23 MSA 1 0:17:25 1996
8 1455 Holtmann Uwe LG Hamm 0:17:24 M45 1 0:17:26 1965
9 1538 Sjevert Stefan *Haltern am See 0:17:37 M35 1 0:17:39 1974

10 1531 Scheel Michael LSF Munster 0:17:48 M40 1 0:17:50 1968
11 1407 Heck Torben Marathon-Club Menden 0:17:54 MHK 4 0:17:55 1989
12 1516 Ludwig Michael Spiridon Haltern 0:17:57 M45 2 0:17:59 1964
13 1505 Ziegler Marc LSF Munster 0:18:05 M35 2 0:18:07 1972
14 1447 Helff Martin LG Hamm 0:18:18 M45 3 0:18:20 1962
15 1422 Brinker Klaus LSF Munster 0:18:35 M35 3 0:18:37 1975
16 1527 Heinrigve Antonio LG Ratio Miinster 0:18:37 M50 1 0:18:38 1958
17 1510 Hohemhorst Michael Ski-Club-Beckum 0:18:39 M50 2 0:18:41 1959
18 1448 Everding Krishna SC Preussen Minster  0:18:49 MJB 2 0:18:52 1994
19 1427 Kuhlmann Bjorn Tri Team Erkenschwick 0:18:59 MHK 5 0:19:02 1983
20 1535 llgemann Carsten LSF Munster 0:19:01 M40 2 0:19:05 1970
21 1467 Dr. PrieR Karl-Heinz LSF Munster 0:19:03 M55 1 0:19:05 1955
22 1530 Schroder Reinhard LSF Munster 0:19:04 M55 2 0:19:05 1952
23 1418 Dr. Fischer Arne LSF Munster 0:19:27 M40 3 0:19:29 1968
24 1534 Probsting Leonard ESV Munster 0:19:31 MJB 3 0:19:32 1994
25 1540 Schillings Sven Spiridon Haltern 0:19:36 MHK 6 0:19:38 1984
26 1477 Haverkamp Andre LG Ems Warendorf 0:19:42 MHK 7 0:19:48 1988
27 1487 Posentrup Simon LSF Minster 0:19:44 MSB 1 0:19:48 1999
28 1402 Von Garrel Detlef TuS 09 Erkenschwick 0:19:46 M40 4 0:19:47 1967
29 1453 André Poloczek Wasser + Freizeit Miinste 0:19:50 MSA 2 0:19:53 1997
30 1491 Westbunk Lars ESV Munster 0:19:53 MJB 4 0:19:54 1995
31 1529 Klein Hans-Jirgen FC Nordkirchen 0:19:53 M55 3 0:19:56 1956
32 1523 Ebel Norbert TV Flerke 0:19:59 M55 4 0:20:02 1955
33 1426 Grond Josef Marathon Steinfurt 0:20:05 M55 5 0:20:07 1953
34 1507 Kortwinkel Ralph LGO Bochum 0:20:07 M50 3 0:20:10 1959
35 1522 Kintrup Christian LSF Minster 0:20:08 M40 5 0:20:12 1968
36 1536 VoRB Leo LG Ems Warendorf 0:20:23 M45 4 0:20:27 1965
37 1470 Haude Niklas ASV lserlohn 0:20:25 MSA 3 0:20:26 1997
38 1413 Reckemeier Claas ESV Eintracht Hameln  0:20:29 MSA 4 0:20:32 1996
39 1463 Charfreitag Klaus Marathon Ibbenbiiren 0:20:29 M45 5 0:20:34 1964
40 1462 Koch Mathias LSF Munster 0:20:33 M30 2 0:20:38 1977
41 1469 Pick Klaus Lauf Team Unna 0:20:35 M45 6 0:20:41 1966
42 1509 Linnenbaum Peter *Emsdetten 0:20:36 M30 3 0:20:38 1980
43 1443 Biter Dieter LG Hamm 0:20:36  M65 1 0:20:39 1945
44 1419 Maney Timothy *Hanigsen 0:20:45 MJA 2 0:20:50 1992
45 2014 Wwittig Klemens LC Rapid Dortmund 0:20:50 M70 1 0:20:51 1937
46 1544 Kunigo Hayato FC Schalke 04 0:20:52 M30 4 0:20:58 1978
47 1420 Burgi Valentin *Minster 0:20:52 MJB 5 0:20:57 1995
48 1441 Jasniack Ralf Aasee-Moénche Minster 0:20:57 M40 6 0:21:.01 1968
49 1545 Sliter Philip LSF Munster 0:21:01 MSA 5 0:21:04 1997
50 2013 Janasik Tadeusz Team Lohmann Witten  0:21:09 M50 4 0:21:12 1961
51 1471 Haude Sven ASV lserlohn 0:21:12 MSB 2 0:21:13 1999
52 1518 Rottmann Rainer Marathon Ibbenbtren 0:21:20 M50 5 0:21:23 1961
53 2015 Kickelmann Michael *Marl 0:21:31 M35 4 0:21:35 1972
54 1537 Hanemann Siegfried Marathon Ibbenbtren 0:21:32 M55 6 0:21:36 1956
55 1437 Kiwitz Timo *Dinslaken 0:21:36 M35 5 0:21:40 1976
56 1542 Schwienheer Dirk LSF Munster 0:21:38 M40 7 0:21:45 1969
57 1457 Waning Peter TV Vreden 0:21:59 M50 6 0:22:03 1958
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58 1548 Aitoujaken Tarik *Munster 0:22:07 MSA 6 0:22:11 1996
59 1486 Becks Michael Spiridon Haltern 0:22:10 M55 7 0:22:13 1956
60 1508 Thran Hans-Jirgen Spiridon Haltern 0:22:15 M65 2 0:22:20 1946
61 1521 Hentschel Stefan *Munster 0:22:19 M40 8 0:22:23 1968
62 1512 Dropmann Markus LSF MS 0:22:24 M50 7 0:22:30 1961
63 1519 Altnickel Holm rundfun Oestrich 0:22:36  M60 1 0:22:39 1949
64 1532 Schulte Gerd Marathon Ibbenburen 0:22:53 M60 2 0:22:57 1951
65 1445 Ortlepp Thorsten LSF Munster 0:23:13 MHK 8 0:23:19 1988
66 1460 Koch Ralf TV Werne 03 0:23:17 M45 7 0:23:23 1965
67 1498 Schelter Michael Lauffreunde Bénen 0:23:41 M40 9 0:23:43 1969
68 1404 Hampel Mario LSF Munster 0:23:42 M40 10 0:23:45 1971
69 1479 Mollers Marwin LG Ems Warendorf 0:23:54 MSB 3 0:23:58 1998
70 1502 Schubert Rudolf *Herne 0:24:01 M60 3 0:24:05 1949
71 1511 Schendel Dieter LG Rheine Elte 0:24:15 M65 3 0:24:19 1943
72 1444 Micheel Reiner *Haltern am See 0:24:32 M50 8 0:24:36 1958
73 1412 Scheidler Jan Kinder und Jugendklinik B0:24:36 MHK 9 0:24:41 1983
74 1458 Michael Drepper TV Werne 03 0:24:42 M40 11 0:24:48 1967
75 1451 Wiedenhues Rolf LSF Munster 0:24:54 M60 4 0:25:00 1950
76 1406 Wehner Arne LSF Munster 0:26:06 MJB 6 0:26:09 1994
77 2040 Kober Stefan *Minster 0:26:27 M40 12 0:26:36 1970
78 1526 Rohkamp Hubert SV Concordia Albachten 0:26:34 M50 9 0:26:41 1959
79 1421 Burgi Martin *Munster 0:26:40 M45 8 0:26:48 1964
80 1425 Linsky Dieter LSF Munster 0:27:30 M50 10 0:27:37 1957
81 1428 Hornschemeyer Uwe *Dllmen 0:28:27 M45 9 0:28:36 1964
82 1500 Fischer Georg SV Teutonia Coerde 0:28:49 M65 4 0:28:56 1942
83 1478 Jiittner Len LG Ems Warendorf 0:29:18 MSC 1 0:29:23 2001
84 1410 Lietzow Klaus LSF Munster 0:29:21 M70 2 0:29:24 1937
85 1528 Hahn Stefan *Minster 0:31:17 M45 10 0:31:25 1963
86 1401 Minten Ulrich LSF Munster 0:31:17 M50 11 0:31:25 1959
87 2012 Fels Josef *Billerbeck 0:31:34 M50 12 0:31:43 1957
88 2038 Miller Ulrich 0:31:35 M45 11 0:31:44 1964
89 1438 Krogoll Rolf *Hlnxe 0:32:11 M55 8 0:32:21 1955
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1 1475 Kionka Melanie LG Hamm 0:17:55 WHK 1 0:17:56 1989
2 1504 GroRRkopff Isabelle LG Ratio Munster 0:19:11 WHK 2 0:19:13 1991
3 1472 Wrede Marina ASV lIserlohn 0:19:37 WSA 1 0:19:38 1996
4 1461 Nachtwey Claudia TV Werne 03 0:20:13 W40 1 0:20:15 1967
5 1442 Maneke Dorothee LSF Munster 0:20:34 W30 1 0:20:39 1980
6 1515 Reinhardt Ronja LSF Munster 0:20:51 WSA 2 0:20:52 1996
7 1546 Schmiedeshoff Lisa LSF Munster 0:20:59 WHK 3 0:21:02 1991
8 1524 Schiemann Saskia SV Teuto Riesenbeck 0:21:07 WHK 4 0:21:09 1991
9 1430 Strehlau Larissa Osnabriicker TB 0:21:30 WSB 1 0:21:33 1999
10 1520 Riesmeier Barbara LSF Munster 0:21:51 W40 2 0:21:56 1970
11 1490 Kuczmik Karin LG Emsdetten 0:22:01 W35 1 0:22:02 1972
12 1446 Marpe-Horsting Sabine Spiridon Haltern 0:22:06 W40 3 0:22:07 1967
13 1414 Buil Melina LV Marathon Kleve 0:22:15 WJB 1 0:22:19 1994
14 1452 Langenbach Barbara LG Hamm 0:22:24 W55 1 0:22:27 1955
15 1403 Hampel Laura LSF Munster 0:22:26 WSB 2 0:22:27 1999
16 1543 Jucker-Deiful? Christine FC Nordkirchen 0:22:42 W40 4 0:22:47 1968
17 1411 Brockmeyer Anika *Minster 0:22:43 WHK 5 0:22:48 1986
18 1459 Koch Adriane TV Werne 03 0:23:13 WSA 3 0:23:22 1996
19 1439 Tewes Sabine BSG Sparkasse Minster 0:23:14 W30 2 0:23:16 1977
20 1432 Falk Birgit TV Friesen Telgte 0:23:29 W30 3 0:23:32 1977
21 1501 Schubert Silke Spiridon Haltern 0:23:55 W35 2 0:23:59 1972
22 1473 Bochynek Svea ASV lIserlohn 0:24:07 WSC 1 0:24:10 2000
23 1489 Bohr Rosemarie Spiridon Haltern 0:24:14 W55 2 0:24:17 1956
24 1415 Scheidler Lara *Bochum 0:24:36  WHK 6 0:24:41 1986
25 1496 Micheel Sandra Spiridon Haltern 0:25:00 WHK 7 0:25:04 1984
26 1436 Krogoll Kristina *Dinslaken 0:25:40 WHK 8 0:25:47 1986
27 1416 Hagemann Beate LSF Minster 0:25:45 W45 1 0:25:49 1965
28 1506 Rother Marion LSF Munster 0:26:05 W65 1 0:26:10 1946
29 1476 Eggert Ariane *Hagen 0:26:18 WHK 9 0:26:24 1986
30 1494 Heidotting Simone LG Emsdetten 0:26:42 W35 3 0:26:49 1973
31 1539 Kosters Katharina TRC Essen 84 0:26:48 WHK 10 0:26:55 1985
32 1409 Hupen Angie BSG Springorum Bochum0:27:09 W55 3 0:27:15 1953
33 1493 Flieger Jil-Marie *Minster 0:27:22 WSD 1 0:27:29 2004
34 1514 flieger Daniela *Munster 0:27:22 W30 4 0:27:29 1979
35 1433 Resing Gisela Radiergummiliga.de 0:28:14 W45 2 0:28:19 1965
36 1497 Winter Katharina *Hannover 0:28:41 WHK 11 0:28:46 1986
37 1495 Allhoff Christina *Munster 0:28:42 W35 4 0:28:47 1976
38 1488 Pdsentrup Martina LSF Munster 0:28:44 W45 3 0:28:53 1966
39 1454 Poloczek Astrid a.polo@web.de 0:29:38 W50 1 0:29:41 1959
40 1541 Sundermann Petra LT Do-Westrich 0:29:40 W55 4 0:29:46 1954
41 1533 Roters Sabine *Minster 0:29:58 W40 5 0:30:07 1970
42 1449 Rother Anette TuS 59 Hamm 0:30:02 W55 5 0:30:09 1956
43 1423 Hahnel Katrin *Minster 0:30:30 W30 5 0:30:36 1977
44 1492 Kruper-Schitte Maria *Haltern 0:30:46 W60 1 0:30:50 1950
45 1424 Kohl Nina *Munster 0:30:50 WHK 12 0:30:55 1982
46 1440 Jasniack Claudia *Munster 0:31:21 W35 5 0:31:29 1974
47 1482 Flaute Susanne Laufteam Sundermann  0:32:44 W40 6 0:32:52 1970
48 1483 Guidera Elke TusS Hiltrup 0:32:49 W45 4 0:32:55 1964
49 1405 Wiemann Susanne Hamburger Laufladen e. 0:33:09 WHK 13 0:33:17 1985
50 2039 Bargert Lena *Coesfeld 0:33:30 WHK 14 0:33:41 1986
51 1485 Schluer Andrea TusS Hiltrup 0:33:34 WHK 15 0:33:43 1984
52 1484 Gehrke Marlies TusS Hiltrup 0:33:47 W50 2 0:33:53 1960
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