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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 275 Kréft Kolja *Norden 0:12:26 1997 MSA 1 0:12:27 3:46 min/km
2 515 Madrow Stefan *Upgant-Schott 0:12:43 1968 M 0 0:12:45 3:51 min/km
3 449 Tebben Jannik RVB Fresena eG 0:12:45 1991 MHK 1 0:12:45 3:52 min/km
4 516 PrienIngo MTV Aurich 0:13:40 1998 M 0 0:13:41 4:09 min/km
5 350 Neumann Heye Team Faltoflott 0:13:55 1987 MHK 2 0:14:31 4:13 min/km
6 422 Scholz Alfred Emder LG 0:14:37 1953 M55 1 0:14:41 4:26 min/km
7 77 Christians Kai *Leezdorf 0:15:00 2002 MSD 1 0:15:15 4:33 min/km
8 40 Bienhoff Karsten TUS GroRRheide 0:15:10 1986 MHK 3 0:15:30 4:36 min/km
9 19 Bastians Martin *GroRRheide 0:15:51 1993 MJA 1 0:16:16 4:48 min/km
10 330 Meyerhoff Helmut LG Ostfriesland 0:16:20 1962 M45 1 0:16:44 4:57 min/km
11 380 Poppinga Udo *Norden 0:17:01 1966 M45 2 0:17:21 5:10 min/km
12 99 Dirksen Ralf Emder LG 0:17:35 1963 M45 3 0:18:36 5:20 min/km
13 309 Lubbers Jens *Rechtsupweg 0:17:44 1978 M30 1 0:18:35 5:23 min/km
14 96 Dirks Jann Stortebeker Loopers TVM 0:17:50 1949 M60 1 0:18:03 5:25 min/km
15 67 Burmeister Arno Doepke-1 0:18:04 1991 MHK 4 0:18:32 5:29 min/km
16 503 Steinke Dietrich SV Concordia Neermoor  0:18:20 1941 M70 1 0:18:24 5:33 min/km
17 62 Bruns Piet TV Norden 0:18:31 2002 MSD 2 0:18:44 5:37 min/km
18 331 Mowokhatny Kiriell TV Norden 0:18:38 2001 MSC 1 0:18:39 5:39 min/km
19 494 Winkelmann Ralf TV Norden 0:18:38 1965 M45 4 0:19:11 5:39 min/km
20 50 Boomfalk Bjérn Stortebeker Loopers TVM 0:18:45 2001 MSC 2 0:18:57 5:41 min/km
21 443 Strube Johann Stortebeker Loopers TVM 0:18:58 1958 M50 1 0:19:08 5:45 min/km
22 326 Meyer Henri TV Norden 0:19:07 2001 MSC 3 0:19:20 5:48 min/km
23 175 Harms Gerk TV Norden 0:19:10 2001 MSC 4  0:19:25 5:49 min/km
24 176 Harms Gerold TV Norden 0:19:11 1967 M40 1 0:19:27 5:49 min/km
25 376 Polter Patrick WfbM BBB 0:19:22 1991 MHK 5 0:19:27 5:52 min/km
26 487 Wienekamp Jens WfbM BBB 0:19:23 1991 MHK 6 0:19:28 5:53 min/km
27 7 Albrecht Sven-Steven ~ WfbM BBB 0:19:35 1991 MHK 7 0:19:41 5:56 min/km
28 288 Kuster Elmar WfbM BBB 0:19:36 1970 M40 2 0:19:40 5:56 min/km
29 445 Sturenburg Hajo RVB Fresena eG 0:20:15 1971 M40 3 0:20:18 6:08 min/km
30 377 Pommerening Joachim TV Norden 0:20:17 1954 M55 2 0:20:33 6:09 min/km
31 242 Janssen Tobias WfbM BBB 0:20:18 1992 MJA 2  0:20:25 6:09 min/km
32 474 Vol Pascal Leinerstift e.V. 0:20:41 2001 MSC 5 0:21:00 6:16 min/km
33 291 Lachmann Thorsten WfbM BBB 0:21:01 1991 MHK 8 0:21:05 6:22 min/km
34 156 Gliese Sascha *Upgant-Schott 0:21:37 1973 M35 1 0:22:03 6:33 min/km
35 409 Schewiola Axel TV Norden 0:21:46 1938 M70 2 0:22:33 6:36 min/km
36 410 Schewiola Stefan LT TuS Aurich-Ost 0:21:47 1966 M45 5 0:22:34 6:36 min/km
37 457 Trauernicht Lars LG Doepke lauft 0:21:48 2003 MSD 3 0:21:53 6:36 min/km
38 468 Van Dillen Udo *Hage 0:22:40 1967 M40 4 0:23:33 6:52 min/km
39 80 Cremer Sascha WfbM BBB 0:23:09 1987 MHK 9 0:23:13 7:01 min/km
40 150 Gerdes Udo *Papenburg 0:23:11 1987 MHK 10 0:23:39 7:02 min/km
41 471 Vesper Soren *Emden 0:24:10 1975 M35 2 0:24:54 7:20 min/km
42 227 lhnken Jurgen *Schweindorf 0:24:15 1988 MHK 11 0:24:57 7:21 min/km
43 513 Schindler Rainer Butterfly 0:24:16 1944 M65 1 0:24:53 7:21 min/km
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1 373 Petersen Nele TV Norden 0:15:39 1997 WSA 1 0:15:48 4:45 min/km
2 356 Nordmann Daniela *Hinte 0:15:40 1977 W30 1 0:15:56 4:45 min/km
3 371 Peters Anne TV Norden 0:15:51 1996 WSA 2 0:15:59 4:48 min/km
4 372 Petersen Meenke TV Norden 0:15:57 1997 WSA 3 0:16:05 4:50 min/km
5 85 Decker Mareke WSV Norden 0:17:23 1969 W40 1 0:17:40 5:16 min/km
6 308 Lubbers Fenna Fortuna Wirdum 0:17:35 2002WSD 1 0:18:27 5:20 min/km
7 260 Kloster Kara TV Norden 0:17:46 2001 WSC 1 0:17:59 5:23 min/km
8 92 Dirks Amke Stortebeker Loopers TVM  0:18:21 2003 WSD 2 0:18:31 5:34 min/km
9 207 Hofker Doreen MTV Aurich 0:18:28 1997 WSA 4 0:18:45 5:36 min/km
10 423 Schroder Sabrina MTV Aurich 0:18:29 1977 W30 2 0:18:45 5:36 min/km
11 209 Hofker Jonna TV Norden 0:18:44 2000 WSC 2 0:18:58 5:41 min/km
12 268 Kolber Verena TV Norden 0:18:46 1999 WSB 1 0:19:01 5:41 min/km
13 298 Lengerhuis Kristina TuS Norderney 0:18:49 1993 WJA 1 0:19:07 5:42 min/km
14 299 Lengerhuis Svenja TuS Norderney 0:18:49 1995 WJB 1 0:19:07 5:42 min/km
15 271 Korner Michelle IGS Marienhafe 0:18:52 1997 WSA 5 0:18:56 5:43 min/km
16 60 Bruns Etta TV Norden 0:18:53 1999 WSB 2  0:19:06 5:43 min/km
17 374 Philipps Heike UEK-Aurich 0:19:03 1970 W40 2 0:19:16 5:47 min/km
18 87 Dettmer Fenna Leinerstift e.V. 0:19:04 2003WSD 3 0:19:23 5:47 min/km
19 192 Hellmers Inge *Nesse 0:19:13 1973 W35 1 0:19:20 5:50 min/km
20 43 Bode Mareike Emder LG 0:19:18 1999 WSB 3 0:19:39 5:51 min/km
21 270 Konnecke Heike UEK-Aurich 0:19:32 1970 W40 3  0:19:46 5:55 min/km
22 265 Kolber Andrea TV Norden 0:19:48 1966 W45 1 0:20:25 6:00 min/km
23 310 Luchow Anna *Hage 0:19:53 1994 WJB 2 0:20:45 6:02 min/km
24 243 Janf3en Astrid Stdrtebeker Loopers, 0:19:57 1972 W35 2 0:20:09 6:03 min/km
25 78 Coordes Heike *Firrel 0:20:14 1984 WHK 1 0:20:26 6:08 min/km
26 263 Kohler Heidi *Hinte 0:20:14 1969 W40 4 0:21:06 6:08 min/km
27 206 Hinrichs Sarah RVB Fresena eG 0:20:15 1990 WHK 2 0:20:19 6:08 min/km
28 403 Saathoff Vanessa *Westermoordorf 0:20:34 1984 WHK 3 0:20:42 6:14 min/km
29 224 Huismann Heike *Westermoordorf 0:20:35 1980 W30 3 0:20:42 6:14 min/km
30 287 Kuckuck Lea-Ramina MTV Aurich 0:20:35 2004 WSD 4 0:20:57 6:14 min/km
31 33 Besslich Leonie *Norden 0:20:45 1962 W45 2 0:21:09 6:17 min/km
32 173 Hallenga Gunda RS Tannenhausen 0:20:48 1983 WHK 4 0:21:22 6:18 min/km
33 179 Harms Julia *Uplengen 0:20:49 1988 WHK 5 0:21:01 6:19 min/km
34 348 Neitemeier Sarah MTV Aurich 0:20:52 1998 WSB 4 0:21:08 6:20 min/km
35 82 De Boer Johanna *Greetsiel 0:20:59 1950 W60 1 0:21:40 6:22 min/km
36 455 Trauer Dérthe *Aurich 0:21:05 1977 W30 4 0:21:39 6:23 min/km
37 418 Schmidt Steffi EWE-Wattloopers 0:21:10 1986 WHK 6 0:21:50 6:25 min/km
38 144 Feldmann Anna-Lena TV Norden 0:21:15 1998 WSB 5 0:21:29 6:26 min/km
39 210 Hofker Kea TV Norden 0:21:15 1998 WSB 6 0:21:29 6:26 min/km
40 237 Janssen Julia WfbM BBB 0:21:18 1994 WJB 3 0:21:24 6:27 min/km
41 317 Meier Anke Palliativstation Norden 0:21:24 1973 W35 3  0:21:56 6:29 min/km
42 216 Hoffmann Tanja *Hesel 0:21:24 1969 W40 5 0:21:49 6:29 min/km
43 358 Oberdick Dorothea MTV Aurich 0:21:26 1984 WHK 7 0:21:47 6:30 min/km
44 446 Stirenburg-Kruse Helke EWE-Wattloopers 0:21:28 1961 W50 1 0:22:09 6:31 min/km
45 76 Christians Helga EWE-Wattloopers 0:21:29 1950 W60 2 0:22:10 6:31 min/km
46 345 Neeland-Visser Anke MTV Aurich 0:21:31 1973 W35 4 0:21:55 6:31 min/km
47 21 Baumann Ina MTV Aurich 0:21:33 1981 W30 5 0:21:55 6:32 min/km
48 458 Trauernicht Marlis LG Doepke lauft 0:21:44 1999 WSB 7 0:21:53 6:35 min/km
49 113 Engelhardt Petra LT TuS Aurich-Ost 0:21:47 1976 W35 5 0:22:33 6:36 min/km
50 320 Melzner Carina *Schweindorf 0:22:03 1992 WJA 2 0:22:45 6:41 min/km
51 100 Draht Carolina MTV Aurich 0:22:12 1963 W45 3 0:22:32 6:44 min/km
52 266 Kolber Corina TV Norden 0:22:14 1997 WSA 6 0:22:44 6:45 min/km
53 387 Rausch Anna-Lena TV Norden 0:22:15 1997 WSA 7 0:22:43 6:45 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



1. Nikolauslauf Norden - 10.

Ergebnisliste Frauen

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

384
332
293
187
189
311

17
408

53
506
507
172
441
440
312

35
360
434
251

Raddau Cornelia
Mudder Jana
Leeling Barbara
Heckhoff Svenja

Heidemann Tanja

Lichow Inka
Barkhoff Sylvia
Scheepker Uda
Boos Tanja
Krupp Charlotte
Jahn Geesche
Hagen Effi
Stips Veronika
Stips Galina
Lulker Wiebke
Betten Nadine
Ohling Maike
Spiegel Joana
Kaschube Nina

*GroRRheide
*Emden
Emder LG

VfL Germania Leer

Doepkel
*Oldenburg
Doepkel

RVB Fresena eG
WfbM BBB
*Norderney
*Norderney
*Emden

MTV Aurich

MTV Aurich

MTV Aurich

IGS Marienhafe
MTV Aurich

MTV Aurich

RVB Fresena eG

Dezember 2011 - 3.3k m Lauf

0:22:35
0:22:42
0:22:45
0:22:46
0:22:49
0:22:50
0:23:01
0:23:01
0:23:06
0:23:35
0:23:36
0:24:10
0:24:47
0:24:47
0:25:11
0:25:39
0:26:50
0:26:51
0:31:27

1967 W40
1999 WSB
1965 W45
1993 WJA
1988 WHK
1983 WHK
1984 WHK
1985 WHK
1992 WJA
2000 WSC
2001 WSC
1982 WHK
1999 WSB
1975 W35
1974 W35
1996 WSA
1971 W40
1979 W30
1977 W30

© 00 W A~ 00O

10
11

N

12

N OO N 0O N o ©

0:22:49
0:22:55
0:23:43
0:23:39
0:23:32
0:23:44
0:23:44
0:23:04
0:23:10
0:23:52
0:23:52
0:24:54
0:25:38
0:25:38
0:26:02
0:26:36
0:27:40
0:27:41
0:32:23

Seite 3
gedruckt 10.12.2011 11:50:42
6:51 min/km
6:53 min/km
6:54 min/km
6:54 min/km
6:55 min/km
6:55 min/km
6:59 min/km
6:59 min/km
7:00 min/km
7:09 min/km
7:09 min/km
7:20 min/km
7:31 min/km
7:31 min/km
7:38 min/km
7:46 min/km
8:08 min/km
8:08 min/km
9:32 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



