5km - Einzellaufer - AK Wertung

14. GVG Staffelmarathon Pulheim - 16. Januar 2011

Manner
Altersklasse M30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 434  Ploch Thomas 0:19:35 11 M30 77
2 79 Gaschler Joachim LG Bruchhausen 0:20:07 15 M30 79
3 439  Zuber Joachim Pulheimer SV - Radteam 0:20:25 17 M30 78
Altersklasse M35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 429 Prompler Marcel www..quarg.net 0:21:58 22 M35 73
Altersklasse M40
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 412 Penno Winni SSG Kénigswinter 0:17:38 4 M40 69
2 407 Ferner Mirko ASV Koin 0:21:33 21 M40 T
3 63  Minichilli Federico *Koln 0:23:42 30 M40 70
4 88 Jansen Jochen *Pulheim 0:27:46 41 M40 T
5 77 Sears Simon *Waldesch 0:28:39 43 M40 67
Altersklasse M45
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 444  Mdller Ralf Running Shoes Spich 0:22:08 24 M45 65
2 403 Koffinke Frank 0:22:43 25 M45 66
3 404  Gierden Frank *Koln 0:25:05 33 M45 65
4 414 Ricco Guido Radteam Pulheim 0:25:29 34 M45 62
5 87 Nottrott Marc *Kdln 0:25:33 35 M45 65
6 422  Miller Klaus 0:26:15 37 M45 64
7 72 Hoffmann Michael *Schwetzingen 0:28:48 44 M45 66
Altersklasse M50
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 438 Ginkel Rolf Frechen 0:19:05 9 M50 60
2 416 RoeRgen Michael Radteam Pulheim 0:22:45 26 M50 57
Altersklasse M55
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 68 Spolgen Joachim GVG-Laufteam 0:21:01 19 M55 54
2 420 Friemel Pierre Radteam Pulheim 0:24:20 31 M55 55
3 96 Weiner Helmut *Kdln 0:32:41 46 M55 55
4 65 Bockwinkel Herbert *Pulheim 0:32:59 47 M55 53
Altersklasse M60
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 437  Acemi Hiidai 0:24:40 32 M60 48
Altersklasse MHK
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 406 Alexey Fomin Siberian State Industrial Ur ~ 0:15:42 1 MHK
2 94 Kruse Jan Erik Tk Grevenbroich Triathlon 0:16:43 3 MHK 83
3 99 Feider Daniel 1,2,3... Oberkorper frei 0:17:49 6 MHK 83
4 428  Groppel Till Pulheimer SC 0:17:58 7 MHK 82
5 423 Nolteernsting Felix *Pulheim 0:19:21 10 MHK 84
6 413  Dick Bastian Radteam Pulheim 0:20:23 16 MHK
7 408 Winkler Jan 0:21:08 20 MHK 90
8 73 Both Markus *Frechen 0:22:02 23 MHK 85
EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 1 gedruckt 16.01.2011 14:28:26



5km - Einzellaufer - AK Wertung

14. GVG Staffelmarathon Pulheim - 16. Januar 2011

Manner
Altersklasse MJug
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 90 Stephan Oliver active Runningcenter Bonn  0:16:23 2 MJug 93
2 91 Wyrwoll Lothar active Runningcenter Bonn  0:17:44 5 MJug 92
3 93 Hebchen Jonas SSG Konigswinter 0:19:05 8 MJug 95
4 92  Ulrich Constantin SSG Konigswinter 0:19:45 13 MJug 95
5 80 Schupp Alexander *Kerpen 0:20:57 18 Mdug 92
6 415 De Luna Domenico Radteam Pulheim 0:23:00 28 MJug 94
7 98 Franken Leon *Kerpen 0:26:26 38 MJug 92
7 432 Khazaei Dario 0:26:26 38 MJug 92
9 418 Esser Sebastian Radteam Pulheim 0:27:39 40 MJug 94
10 419  Mller Michael Radteam Pulheim 0:29:07 45 MJug 94
Altersklasse MSch
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 409 Abel Benedikt BTV Briihl 0:19:39 12 MSc 96
2 421 Mdller Viktor 0:20:04 14 MSc 96
3 417 Monke Jan Radteam Pulheim 0:22:57 27 MSc 96
4 424 Annegarn Luca PSC 0:23:31 29 MSc 99
5 76 Hensel Felix VFL Engelskirchen 0:25:37 36 MSc 99
6 402 Koffinke Mirco 0:28:00 42 MSc 97
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5km - Einzellaufer - AK Wertung

14. GVG Staffelmarathon Pulheim - 16. Januar 2011

Frauen
Altersklasse W30
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 433  Scholtz Nicole SSF Bonn Triathlon 0:20:35 1 W30 78
2 70  Sicking Sarah *Bergheim 0:26:16 9 W30 79
3 97 Stein Daniela *Kdln 0:32:41 17 W30 80
Altersklasse W35
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 100 Bddelder Evelyn PSC 0:24:50 8 W3 73
Altersklasse W40
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 81 Nitz Sabine *Pulheim 0:30:26 13 W40 71
2 69 Slowik Petra *Pulheim 0:31:47 15 W40 67
3 401 Koester Nadia 0:33:03 18 W40 67
Altersklasse W45
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 95 Plittner Simona sfd75 0:23:42 4 W45 64
2 74 Weber Ulrike *Pulheim 0:27:54 10 W45 65
3 71 Krams Sabine *Wiehl 0:28:47 12 W45 64
4 410 Gompert Martina 0:30:53 14 W45 62
5 411  Staberl-Lacroix Simone 0:34:15 19 W45 62
Altersklasse W50
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 436 Roth Monika 50 States Marathon Club 0:24:19 5 W50 58
2 62 Richartz Karin *Koln 0:28:02 11 W50 60
Altersklasse W55
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 86 Bendhiba Irene SG Bockenberg 0:24:21 6 W55 56
Altersklasse WHK
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 67 Deutzmann Katharina LT Cloversoft 0:24:39 7 WHK 89
2 97 Unbekannt DAB4EYC 0:32:41 16 WHK
Altersklasse WSch
Platz AK  Startnr  Name *Ort/Verein Gesamt Platz AK Jahr
1 83 Habicht Leonie LAV Habbelrath-Grefrath 0:21:00 2 WSec 97
2 84 Becker Bianca LAV Habbelrath-Grefrath 0:22:10 3 WS¢ 96
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