
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 29. April 2011
Hauptlauf 10.000m

1 SF NordvelenStroick Stefan 0:35:11 1 MJB 0:08:17 * 0:08:45 * 0:09:07 * 0:09:01161

2 SSG KönigswinterPenno Winni 0:36:17 1 M40 0:08:31 * 0:08:59 * 0:09:21 * 0:09:255

3 *DorstenDzeja Frank 0:39:16 1 M45 0:09:41 * 0:09:45 * 0:09:54 * 0:09:5427

4 Laufteam GescherSevert Günter 0:39:19 2 M40 0:09:41 * 0:09:46 * 0:09:54 * 0:09:5624

5 RSF SüdlohnJanzen Dieter 0:39:25 2 M45 0:09:38 * 0:09:48 * 0:10:01 * 0:09:57159

6 TV BorkenBeckmann Stefan 0:39:34 1 M50 0:09:56 * 0:09:55 * 0:09:51 * 0:09:51147

7 Marathon SteinfurtOveresch Michael 0:40:21 3 M40 0:09:55 * 0:09:58 * 0:10:11 * 0:10:1615

8 FC OedingValtwies Bernd 0:40:27 1 M20 0:09:40 * 0:09:51 * 0:10:23 * 0:10:33163

9 TV Vreden LauftreffFleige Manfred 0:40:27 3 M45 0:09:40 * 0:09:51 * 0:10:23 * 0:10:3221

10 *DorstenMarson Guido 0:41:31 4 M45 0:09:42 * 0:09:45 * 0:09:54 * 0:12:0926

11 TV BorkenWienen Herbert 0:41:34 1 M55 0:09:51 * 0:10:05 * 0:10:39 * 0:10:58169

12 DülmenUckelmann Volker 0:42:14 4 M40 0:09:56 * 0:10:43 * 0:10:51 * 0:10:42168

13 *GronauRusakov Andre 0:42:37 5 M40 0:10:07 * 0:10:33 * 0:10:58 * 0:10:5836

14 SchermbeckMaus Stefan 0:42:47 5 M45 0:10:17 * 0:10:41 * 0:10:52 * 0:10:561

15 HamminkelnRütter Ralf 0:43:16 1 M35 0:10:29 * 0:10:52 * 0:10:58 * 0:10:553

16 BSG Feuerwehr MSSchafeld Thilo 0:43:52 2 M35 0:10:35 * 0:10:55 * 0:11:09 * 0:11:12157

17 BSG Volksbank Rhein-LippeLindau Rolf 0:44:03 6 M45 0:10:29 * 0:11:03 * 0:11:13 * 0:11:186

18 SV Gescher 08Meier Enrico 0:44:06 3 M35 0:10:31 * 0:10:47 * 0:11:09 * 0:11:3834

19 TV GescherSchlüter Andreas 0:44:20 6 M40 0:10:27 * 0:11:27 * 0:11:15 * 0:11:0912

20 SF NordvelenHoldschlag Bernd 0:44:31 2 M50 0:10:35 * 0:10:58 * 0:11:25 * 0:11:307

21 *MünsterKlaiber Wolfgang 0:44:36 7 M40 0:10:55 * 0:11:12 * 0:11:16 * 0:11:11172

22 RK WestmünsterlandPeters Karl 0:45:06 2 M55 0:11:00 * 0:11:24 * 0:11:28 * 0:11:1120

23 Janzen Martin 0:45:29 8 M40 0:10:56 * 0:11:31 * 0:11:39 * 0:11:22160

24 TV Borkenvan Middelkoop Rien 0:45:36 1 M60 0:11:04 * 0:11:20 * 0:11:29 * 0:11:4229

25 BorkenBusch Norbert 0:45:43 3 M50 0:11:09 * 0:11:36 * 0:11:32 * 0:11:25167

26 48703Zeineddine Hussein 0:45:47 4 M35 0:10:27 * 0:11:34 * 0:11:54 * 0:11:5118

27 *StadtlohnTerliesner Stefan 0:45:56 2 M20 0:11:33 * 0:11:36 * 0:11:31 * 0:11:1438

28 LGH StadtlohnHarmeling Paul 0:46:47 7 M45 0:11:21 * 0:11:48 * 0:11:46 * 0:11:51156

29 FH BocholtFriebe Ferdinand 0:47:16 3 M20 0:10:59 * 0:12:08 * 0:12:04 * 0:12:03164

30 vfl ahausLink Christoph 0:47:24 9 M40 0:11:13 * 0:11:55 * 0:12:09 * 0:12:059

31 StadtlohnRosnowski Adrian 0:47:53 4 M20 0:11:26 * 0:12:13 * 0:12:33 * 0:11:394

32 DJK EintrachtNiehues Peter 0:48:05 8 M45 0:11:21 * 0:12:00 * 0:12:26 * 0:12:1635

33 *StadtlohnLanze Dirk 0:48:24 10 M40 0:11:33 * 0:12:02 * 0:12:26 * 0:12:2240

34 Laufteam GescherWies Wolfgang 0:48:50 4 M50 0:10:43 * 0:12:03 * 0:12:47 * 0:13:16162

35 Marathon SteinfurtBartsch Andreas 0:48:52 5 M50 0:11:42 * 0:12:23 * 0:12:20 * 0:12:258

36 FC OedingKahlert Thomas 0:49:04 5 M35 0:11:55 * 0:12:16 * 0:12:26 * 0:12:27166

37 Lauftreff OttensteinPesenacker Udo 0:49:16 6 M35 0:10:25 * 0:11:59 * 0:13:01 * 0:13:50158

38 Harter Kern SüdlohnWies Stefan 0:50:28 11 M40 0:12:08 * 0:12:37 * 0:13:08 * 0:12:3531

39 *KelenUepping Erwin 0:50:40 1 M65 0:12:10 * 0:12:40 * 0:13:00 * 0:12:4930

40 SuS StadtlohnDornbusch Frank 0:50:56 9 M45 0:11:20 * 0:12:24 * 0:13:19 * 0:13:5211

41 Borussia DortmundGehling Thomas 0:51:53 12 M40 0:11:59 * 0:12:40 * 0:13:14 * 0:13:5913

42 *MeppenRuhmhe Detlef 0:52:05 13 M40 0:12:16 * 0:13:59 * 0:12:52 * 0:12:5632

43 unbekannt DX0K5XT 0:52:45 5 M20 0:12:55 * 0:13:22 * 0:13:18 * 0:13:090

44 DJK Teutonia Waltrop LAHartmann Michael 0:54:09 10 M45 0:12:23 * 0:13:17 * 0:14:07 * 0:14:2139

45 StadtlohnBütterhoff Werner 0:55:20 11 M45 0:12:59 * 0:13:45 * 0:14:14 * 0:14:2010

46 Velen-RamsdorfWesseling Norbert 0:55:52 12 M45 0:12:49 * 0:13:51 * 0:14:21 * 0:14:5019
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Ges.Brutto AK-Pl AK Rundenzeiten

Citylauf Stadtlohn 29. April 2011
Hauptlauf 10.000m

1 TV VredenDe Boer Zerline 0:43:24 1 W40 0:10:30 * 0:10:48 * 0:11:02 * 0:11:0214

2 TV GescherFlorien Wilma 0:45:58 1 W35 0:10:53 * 0:11:20 * 0:11:49 * 0:11:5517

3 GZ VredenVennes Anette 0:48:01 2 W40 0:11:36 * 0:12:08 * 0:12:13 * 0:12:03155

4 MünsterWiesmann Ingrid 0:50:18 2 W35 0:11:53 * 0:12:36 * 0:12:50 * 0:12:5816

5 TV VredenRatering Gisela 0:52:07 1 W55 0:13:08 * 0:13:09 * 0:13:00 * 0:12:4822

6 *GronauGreb Marina 0:53:21 1 W20 0:12:33 * 0:13:33 * 0:13:38 * 0:13:3537
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