25. Altenaer Triathlon am 24. Juni 2012 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km - Stadtmeister schaften Manner
Platz Nr.  NameVorname Verein/*Ort Endzeit AK PlLAK PI.S Schwimmen P.R Rad Pl.n.R nach Rad Pl.L Laufen
1 2 Kowake Jorg Iserlohner tri Team 1:02:32 M30 1 4 0:09:19 1 0:34:52 1 0:44:11 2 01820
2 5 Sartory Markus SSG Altena 1:04:07 M40 3  0:08:59 3 0:36:56 4 0:45:56 1 01811
3 4 Jacobs Frank SSG Altena 1:04:54 M35 1 2 0:08:58 2 0:36:45 3 0:45:44 3 0:19:10
4 1 Becker Moritz SSG 1:05:59 MJdun 1 1 00703 4 0:38:.05 2 0:45:09 4 0:20:50
5 3 BenzHelmut SSG Altena 1:32:25 M55 1 5 0:10:44 5 0:53:59 5 1:04:44 5 02741
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