
10 km - Gesamtwertung 6. Frechener Frühlingslauf - 6. Mai 2012

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 ArgentinienSchiel Matias 0:31:38 0:31:39 1 MHK 0:15:45 0:15:5219891327

2 Förderverein CitylaufErftstadtMiereczko Maciek 0:32:44 0:32:44 1 M30 0:15:59 0:16:441979922

3 LG MTVD KölnKufferath Moritz 0:34:34 0:34:35 2 M30 0:17:13 0:17:211979842

3 TV RefrathHeuschen Dirk 0:34:34 0:34:35 1 M45 0:17:15 0:17:1919641432

5 ASV Köln TriathlonFranzky Johannes 0:34:47 0:34:48 3 M30 0:17:15 0:17:3219811457

6 TuS DeuzEngel Benjamin 0:34:51 0:34:53 2 MHK 0:17:23 0:17:281985634

7 TV RefrathLieth Udo 0:34:54 0:34:54 2 M45 0:17:26 0:17:2719631433

8 LG Ameln LinnichPaulussen Michael 0:34:54 0:34:56 3 M45 0:17:23 0:17:3119661447

9 Central-Team.deTrems Torsten 0:34:55 0:34:56 1 M35 0:17:11 0:17:4419771449

10 LaufmonsterSchommers Lukas 0:34:58 0:34:58 1 MJA 0:17:11 0:17:4619931448

11 *FrechenEl Makrini Hakim 0:35:07 0:35:08 2 M35 0:17:03 0:18:0419751313

12 TV RefrathWarkentin Jens 0:35:15 0:35:17 4 M45 0:17:37 0:17:3819661444

13 Die UnbestechlichenSchulz Robert 0:35:24 0:35:26 5 M45 0:17:37 0:17:4719661441

14 Bauhaus AGSchulz Johann 0:36:04 0:36:05 3 M35 0:17:38 0:18:2619731091

15 Mach 3 Köln e.V.Sixtus Florian 0:36:13 0:36:15 4 M35 0:17:55 0:18:1819731113

16 ASV Köln TriathlonPüschel Kai 0:36:33 0:36:35 4 M30 0:18:11 0:18:2219821002

17 LG RWE PowerSchneider Thomas 0:36:41 0:36:45 1 M40 0:18:14 0:18:2719691079

18 EASANicaise Jean-Christophe 0:37:04 0:37:06 5 M35 0:18:20 0:18:4419771240

19 SuperpunkKräker Thorsten 0:37:08 0:37:11 2 M40 0:18:22 0:18:4619691462

20 *KölnFärber Luis 0:37:25 0:37:27 1 MJB 0:18:23 0:19:021996644

21 Athletik WaldnielWanjek Stefan 0:37:42 0:37:44 6 M45 0:18:43 0:18:5919671169

22 Tri Team Mountain HomeKings Simon 0:37:45 0:37:46 6 M35 0:18:44 0:19:0119771431

23 Realschule FrechenPapadopoulos Dimitrios 0:37:47 0:37:47 2 MJB 0:18:21 0:19:251996979

24 LG Donatus ErftstadtTrué Helmut 0:37:59 0:38:03 7 M45 0:19:01 0:18:5819671242

25 LC EuskirchenKeßel Harald 0:38:05 0:38:07 8 M45 0:19:02 0:19:021963783

26 FC Deutsche Post NL Köln- WestTombeux Rene 0:38:03 0:38:08 7 M35 0:19:02 0:19:0019751154

27 mike-running.deFresenborg Mike 0:38:17 0:38:18 3 M40 0:19:04 0:19:131970658

28 FrechenGinkel Rolf 0:38:37 0:38:39 1 M50 0:18:58 0:19:3819601464

29 Bauhaus AGPienkny Sven 0:38:48 0:38:49 8 M35 0:19:02 0:19:451976989

30 RTC Frechen 80Lenzen Robert 0:39:00 0:39:01 9 M45 0:19:20 0:19:391966864

31 *KölnSiebert Steve 0:38:33 0:39:10 3 MHK 0:18:40 0:19:5319881109

32 Team parkinn DeutschlandSalewska Boris 0:39:15 0:39:17 9 M35 0:19:22 0:19:5219731046

33 Bauhaus AGSzkaradek Michael 0:39:27 0:39:30 4 MHK 0:19:06 0:20:2119921143

34 RTC FRECHEN 80Rummler-Kihm Tobias 0:39:31 0:39:33 2 M50 0:19:27 0:20:0419591039

35 Brühler TV 1879Horst Matthias 0:39:32 0:39:35 4 M40 0:19:29 0:20:021970738

36 *Köln-MüngersdorfSzabo Alexander 0:39:35 0:39:37 5 MHK 0:20:00 0:19:3519911142

37 MeckenheimBlöcker Thomas 0:39:37 0:39:40 3 M50 0:19:39 0:19:5719621249

38 Seninger Rene 0:40:11 0:40:13 10 M35 0:19:16 0:20:5419741445

39 *KölnReichelt Michael 0:40:21 0:40:30 11 M35 0:20:07 0:20:1319731011

40 Realschule der Stadt FrechenKelbling Michael 0:41:00 0:41:00 3 MJB 0:19:59 0:21:0019951456

41 Zimmermann-LaufburschenCam Cengiz 0:41:01 0:41:04 10 M45 0:19:51 0:21:1019661487

42 Dürener TV 47Wirtz Stephan 0:41:02 0:41:04 11 M45 0:20:07 0:20:5519631329

43 CJD BBCBloemerk Marcus 0:41:20 0:41:24 6 MHK 0:19:56 0:21:2419911341

44 Realschule FrechenMetzen Sven 0:41:37 0:41:37 4 MJB 0:20:03 0:21:331996911

45 Rhein-Erft-AkademieWolsiffer Frank 0:41:38 0:41:44 12 M45 0:20:57 0:20:4119651200

46 RTC Frechen 80Korseska Alexander 0:41:49 0:41:55 5 M40 0:20:43 0:21:051968824

47 Blitz BrothersPeters Joachim 0:41:53 0:41:57 12 M35 0:20:50 0:21:021974985

48 GVG-LaufteamBerger Stephan 0:41:58 0:42:11 4 M50 0:21:06 0:20:521962530

49 QS FrechenKlingen Reinhard 0:42:13 0:42:17 13 M45 0:20:22 0:21:501966800

50 TuS Köln rrh.Thürmer Burkhard 0:42:13 0:42:19 5 M50 0:20:59 0:21:1319611446

51 *FrechenJurczyk Stefan 0:42:20 0:42:24 2 MJA 0:20:53 0:21:271993759

52 *FrechenLeenen Jens 0:42:25 0:42:26 1 MSchA 0:20:48 0:21:371998860

53 von Seht Enno 0:42:25 0:42:29 5 M30 0:20:53 0:21:3219821458

54 TC AlfterPonzel Torsten 0:42:29 0:42:31 14 M45 0:21:03 0:21:2619670

55 LLG 80 Nordpark KölnCremer Jürgen 0:42:41 0:42:45 6 M50 0:21:28 0:21:131962586

56 LLG St. AugustinTews Karl-Heinz 0:42:56 0:43:03 1 M60 0:21:14 0:21:4119501495

57 ReVital-Center BergheimNettekoven Jürgen 0:42:38 0:43:08 15 M45 0:21:40 0:20:5719671437

58 Bauhaus AGKay Sven 0:43:09 0:43:13 6 M30 0:20:43 0:22:261978776

59 *FrechenBüchel Hans 0:43:11 0:43:17 7 M50 0:21:27 0:21:441962567

60 IrrläuferNieuwenhuysen Frank 0:43:09 0:43:22 7 MHK 0:20:55 0:22:141985954

61 Selbstläufer-SwisttalMessing Uli 0:43:29 0:43:34 6 M40 0:21:28 0:22:011970910

62 *FrechenSchaffgans Franz 0:43:34 0:43:39 16 M45 0:21:39 0:21:5519631051
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63 Lufthansa SportvereinFurio Richard 0:43:20 0:43:41 3 MJA 0:22:10 0:21:091993665

64 TS FrechenOberlack Kevin 0:43:36 0:43:43 8 MHK 0:21:20 0:22:161990962

65 *KölnRoth Roland 0:43:32 0:43:54 9 MHK 0:22:05 0:21:2719911034

66 Bauhaus AGPino Marco 0:44:05 0:44:12 7 M30 0:21:53 0:22:121982992

67 *KölnRoth Alexander 0:43:59 0:44:21 10 MHK 0:22:04 0:21:5419911033

68 *KölnFärber Wolfgang 0:44:08 0:44:22 17 M45 0:22:14 0:21:541965645

69 Sport Fundgrube FrechenDismon Hartmut 0:44:21 0:44:30 8 M50 0:21:57 0:22:241962607

70 AOKJung Hans 0:44:31 0:44:36 9 M50 0:22:32 0:21:581962757

71 TS Frechen BasketballBuchmüller Tim 0:44:37 0:44:43 2 MSchA 0:21:49 0:22:481997481

72 TS Frechen BasketballJost Till 0:44:38 0:44:45 3 MSchA 0:21:47 0:22:501998482

73 Brühler TV 1879Vogt Harald 0:44:44 0:44:49 7 M40 0:22:15 0:22:2919711434

74 *BergheimSiemetzki Jonas 0:44:47 0:44:53 8 M40 0:22:19 0:22:2819721455

75 *KölnHennig Axel 0:44:57 0:45:01 13 M35 0:21:38 0:23:191975717

76 Turi Sven 0:44:55 0:45:01 5 MJB 0:21:16 0:23:3919961320

77 GVG-LaufteamKöngeter Hans-Heinrich 0:44:48 0:45:02 1 M55 0:22:16 0:22:321954812

78 Bauhaus AGLansen Bennet 0:44:44 0:45:04 11 MHK 0:22:45 0:21:581988855

79 LG STADT FRECHENBand Harald 0:45:08 0:45:11 10 M50 0:22:06 0:23:021962512

80 *BrühlLangzauner Dietmar 0:44:54 0:45:11 18 M45 0:22:46 0:22:0719641443

81 LG Donatus ErftstadtGrell Ludwig 0:44:58 0:45:12 2 M60 0:22:15 0:22:421950689

82 LG Donatus ErftstadtWings Ralf 0:44:58 0:45:12 9 M40 0:22:28 0:22:2919681193

83 Rapido MüddersheimKlook Heinz Peter 0:44:58 0:45:15 2 M55 0:23:36 0:21:2119571234

84 *PulheimNeuhauser Lars 0:44:58 0:45:21 10 M40 0:23:13 0:21:441971949

85 *FrechenLink Jochen 0:45:19 0:45:32 19 M45 0:22:37 0:22:421963871

86 *FrechenSchulze Ronald 0:45:20 0:45:32 11 M50 0:21:47 0:23:3219611092

87 Lahm Söck FrechenBippus Jürgen 0:44:18 0:45:35 12 M50 0:22:03 0:22:1519592705

88 GVG-LaufteamPetrovic Günter 0:45:34 0:45:42 3 M60 0:22:38 0:22:561950987

89 Kohl Andreas 0:45:22 0:45:43 11 M40 0:22:46 0:22:3619701490

90 LG STADT FRECHENHeinisch Tobias 0:45:44 0:45:47 8 M30 0:22:07 0:23:361978711

91 FC Deutsche Post NL Köln- WestAtamtuerk Hüseyin 0:45:31 0:45:51 20 M45 0:22:58 0:22:321966505

92 Müller Hubertus 0:45:20 0:45:52 12 M40 0:23:52 0:21:2819691328

93 *BergheimToma Rene 0:45:37 0:45:52 21 M45 0:22:52 0:22:4519651153

94 Bachemer WahnsinnKiehn Rainer 0:45:21 0:45:53 22 M45 0:23:04 0:22:161967784

95 GvG-LaufteamBoden Jan 0:45:32 0:46:02 4 MJA 0:23:54 0:21:381994542

96 LauftütenSchaller Norman 0:45:49 0:46:03 14 M35 0:23:06 0:22:4319761052

97 *FrechenSaerbeck DR Ulrich 0:45:58 0:46:06 13 M40 0:22:55 0:23:0319701045

98 TS FrechenDecker Pascal 0:45:59 0:46:07 6 MJB 0:22:47 0:23:111995595

99 *FrechenKuhnert Steven 0:45:49 0:46:09 12 MHK 0:22:41 0:23:081985843

100 SG Bockenberg BensbergFeindt Reinhard 0:45:57 0:46:13 4 M60 0:23:22 0:22:351950651

101 Run2 by Runners Pointdi Dio Salvadore 0:46:22 0:46:24 14 M40 0:23:06 0:23:1519722704

102 TeleringKöther Jörg 0:46:25 0:46:31 15 M40 0:23:13 0:23:121968816

103 *FrechenJurczyk Peter 0:46:28 0:46:32 23 M45 0:22:24 0:24:041966758

104 Lahm Söck FrechenTjong-Ayong George 0:46:24 0:46:34 24 M45 0:23:10 0:23:1319632706

105 StommelmaennerRoefe Anders 0:46:35 0:46:44 16 M40 0:23:30 0:23:0519701020

106 TS FrechenOlbrück HP 0:46:37 0:46:44 25 M45 0:23:31 0:23:051966967

107 MüllerMüller Christian 0:46:44 0:46:46 13 MHK 0:23:29 0:23:141992934

108 P&G Running TeamPorschen Michael 0:46:37 0:46:46 17 M40 0:23:09 0:23:271971998

109 *FrechenOberlack Michael 0:46:51 0:46:52 26 M45 0:22:58 0:23:521963963

110 Sport Fundgrube FrechenRadermacher Lothar 0:46:47 0:46:57 13 M50 0:23:12 0:23:3419601008

111 TS Frechen BasketballVon Kleist-Retzow Konstanti 0:46:28 0:46:59 1 MSchB 0:23:51 0:22:361999485

112 Bauhaus AGCantania Gabriel 0:47:07 0:47:08 14 MHK 0:22:30 0:24:371986574

113 TS FrechenSchmitz Philipp 0:47:12 0:47:19 4 MSchA 0:22:37 0:24:3419971077

114 GVG-LaufteamLiebertz Marvin 0:47:12 0:47:26 5 MJA 0:23:47 0:23:251993867

115 TeleringKlotz Wilfried 0:47:25 0:47:30 5 M60 0:23:13 0:24:111950802

116 LG RWE POWERBollig Klaus 0:47:04 0:47:30 27 M45 0:23:14 0:23:491964546

117 Jost Martin 0:47:17 0:47:37 28 M45 0:24:03 0:23:1319641493

118 KSK KölnEwert Stefan 0:47:38 0:47:41 15 M35 0:23:29 0:24:081977643

119 Frontrunner CologneHoltey Michael 0:47:15 0:47:45 18 M40 0:23:33 0:23:4119711436

120 GVG-LaufteamMiselkamp Wendel 0:47:37 0:47:53 6 M60 0:23:29 0:24:081951924

121 GVG-LaufteamFiedler Stefan 0:47:48 0:47:53 14 M50 0:23:22 0:24:251958655

122 *LeverkusenSteyer Waldemar 0:47:44 0:47:54 29 M45 0:23:41 0:24:0319671128

123 TeleringDrosdek Robert 0:48:05 0:48:07 9 M30 0:23:53 0:24:111982620

124 *KölnChudzicki René 0:47:53 0:48:15 30 M45 0:23:55 0:23:581964582
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125 *KölnBurberg Tim 0:47:49 0:48:15 15 MHK 0:24:50 0:22:581991571

126 *WermelskirchenBaehr Paul-Gerd 0:48:08 0:48:16 3 M55 0:24:03 0:24:0419531454

127 *WuppertalLapajne Marko 0:48:12 0:48:20 15 M50 0:23:55 0:24:1719611450

128 *FrechenNagel Hermann Josef 0:48:15 0:48:20 7 M60 0:23:27 0:24:471949946

129 -Schroll DR Michael 0:48:04 0:48:23 19 M40 0:24:08 0:23:5519681088

130 *KölnSeibert Marcus 0:48:26 0:48:28 31 M45 0:23:54 0:24:3119641103

131 Rapdio MüddersehimKurth Norbet 0:48:16 0:48:34 4 M55 0:24:22 0:23:5419561233

132 HDL PerleRöllgen Thomas 0:48:18 0:48:34 16 M35 0:23:34 0:24:4419731024

133 *KölnHaas Christoph 0:48:15 0:48:35 16 MHK 0:23:25 0:24:491984694

134 Bauhaus AGBajrami Ronald 0:48:28 0:48:36 32 M45 0:23:30 0:24:581964509

135 *KölnSchlack Manfred 0:48:23 0:48:42 16 M50 0:24:39 0:23:4419581451

136 *FrechenChrist Carsten 0:48:09 0:48:43 33 M45 0:24:08 0:24:011967581

137 Bauhaus AGKrieger Sascha 0:48:38 0:48:45 17 MHK 0:23:33 0:25:041985835

138 GVG-LaufteamSpalding Dirk 0:48:32 0:48:48 20 M40 0:24:27 0:24:0519681117

139 Bauhaus AGHatzfeld Bernd 0:48:36 0:48:51 17 M35 0:25:25 0:23:111976704

139 Stammel Tom 0:48:30 0:48:51 6 MJA 0:23:20 0:25:1019932701

141 *KölnGohlke Jens Holger 0:48:51 0:48:54 10 M30 0:24:38 0:24:131982682

142 TS FrechenStiller Wolfgang 0:48:51 0:48:55 8 M60 0:24:20 0:24:3019501290

143 *BruehlRempe Sascha 0:48:33 0:48:58 21 M40 0:24:29 0:24:0419711013

144 *KrefeldSaerbeck Marc 0:48:47 0:49:02 18 M35 0:24:16 0:24:3019761044

145 LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich 0:48:39 0:49:04 17 M50 0:24:19 0:24:191958936

146 Sport Fundgrube FrechenRadermacher Georg 0:48:52 0:49:10 22 M40 0:24:28 0:24:2419681007

147 Tauchfreunde NemoWirtz Ralph 0:48:51 0:49:17 23 M40 0:23:49 0:25:0219711195

148 Theater HarlekinHorst Heinz 0:49:06 0:49:17 18 M50 0:24:50 0:24:161960737

149 *Kreuzau-StockheimPfeiffer Heinz 0:49:11 0:49:23 5 M55 0:24:56 0:24:141953988

150 LG Donatus ErftstadtOtto Ulrich 0:48:56 0:49:24 19 M50 0:24:11 0:24:451959973

150 LG Donatus ErftstadtMöhn Günter 0:48:55 0:49:24 34 M45 0:24:10 0:24:441964928

152 Road Runner HasenweideOmmer Udo 0:49:28 0:49:42 20 M50 0:25:02 0:24:251960971

153 Running TV BedburgLauten Jürgen 0:49:19 0:49:51 24 M40 0:24:49 0:24:301972858

154 SV-DyonysosSchwerdtfeger Marc 0:49:46 0:49:54 18 MHK 0:24:17 0:25:2819831098

155 Lahm Söck FrechenMetzmacher Heinz Jürgen 0:49:51 0:49:59 35 M45 0:24:35 0:25:151967913

156 *KölnKramer Uwe 0:49:40 0:50:05 21 M50 0:24:27 0:25:121962826

157 *FrechenPadberg Reinulf 0:50:02 0:50:08 36 M45 0:24:32 0:25:291964975

158 *FrechenWegewitz Ralf 0:49:54 0:50:11 22 M50 0:24:31 0:25:2219601181

159 Bachemer WahnsinnKrosch Hawa 0:49:48 0:50:19 37 M45 0:24:42 0:25:051963840

160 LG STADT FRECHENFriedmann Thorsten 0:50:16 0:50:27 19 M35 0:24:50 0:25:261973660

161 Rialto FrechenGottschalk Andre 0:50:30 0:50:42 38 M45 0:25:25 0:25:051963686

162 Union Biesfeld TriathlonSeeberger Thomas 0:50:39 0:50:49 6 M55 0:25:10 0:25:2919531100

163 GvG-LaufteamHertel Aaron 0:50:21 0:50:49 11 M30 0:25:07 0:25:131981722

164 Decker Marco 0:50:11 0:50:50 20 M35 0:28:39 0:21:3119751295

165 Wid Sascha 0:50:48 0:50:53 12 M30 0:25:41 0:25:0619801339

166 TeleringKlaus Heinz 0:50:37 0:50:57 39 M45 0:24:58 0:25:381964792

167 Sport Fundgrube FrechenHapelt Carsten 0:50:53 0:51:04 25 M40 0:25:35 0:25:181969701

168 *FrechenKnepper Dirk 0:51:03 0:51:21 23 M50 0:26:03 0:25:0019591221

169 KölnKabacinski René 0:51:04 0:51:23 13 M30 0:26:34 0:24:291980761

170 Erlebnisclub HeppendorfHartl Siegfried 0:51:11 0:51:42 24 M50 0:25:07 0:26:031958703

171 *FrechenGraetzer-Schwarzkopf Steph 0:51:19 0:51:42 26 M40 0:25:28 0:25:501968687

172 *FrechenSabisch Tobias 0:51:28 0:51:49 14 M30 0:25:40 0:25:4819801041

173 Sport Fundgrube FrechenZimmermann Hans Peter 0:51:37 0:51:53 25 M50 0:25:54 0:25:4319581212

174 GVG-LaufteamSchnell Jürgen 0:51:35 0:51:56 26 M50 0:25:28 0:26:0719621080

175 TS FrechenCeslevicius Matas 0:51:53 0:52:03 5 MSchA 0:25:10 0:26:421998578

176 TS FrechenOlbrück Sebastian 0:51:53 0:52:05 2 MSchB 0:25:09 0:26:441999968

177 SC Fortuna KölnWurda Werner 0:51:30 0:52:12 27 M50 0:25:51 0:25:3919601202

178 LT Gruiten-NeandertalSchogalla Herbert 0:51:45 0:52:17 28 M50 0:26:07 0:25:3819581083

179 *FrechenReilbach Olaf 0:51:55 0:52:18 21 M35 0:25:43 0:26:1119761012

180 *KerpenLewkow Edouard 0:52:04 0:52:19 29 M50 0:25:39 0:26:251959865

181 *BergheimFloeing Michael 0:52:10 0:52:19 27 M40 0:26:30 0:25:391969657

182 TS Frechen BasketballSommer Tibor 0:51:49 0:52:20 3 MSchB 0:26:11 0:25:382000484

183 Haus Schwan Freunde KoelnDaiber Klaus 0:51:49 0:52:21 40 M45 0:25:52 0:25:571965589

184 *FrechenLay Chhay Hak 0:52:28 0:52:29 41 M45 0:25:28 0:27:0019651236

185 *KölnMaihöfer Philipp 0:51:59 0:52:31 19 MHK 0:26:11 0:25:471983883

186 Seb.BalkhausenTesch Friedrich 0:52:06 0:52:33 30 M50 0:25:40 0:26:2619581148
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187 Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 0:52:01 0:52:34 15 M30 0:26:27 0:25:3319781331

188 *FrechenWilke Burkhard 0:52:18 0:52:36 28 M40 0:25:31 0:26:4619701191

189 Bauhaus AGGrehl Michael 0:52:22 0:52:37 42 M45 0:25:59 0:26:231967688

190 *FrechenKeilbar Thomas 0:52:27 0:52:40 31 M50 0:26:24 0:26:031962778

191 Feuerwehr FrechenWershoven Frank 0:52:28 0:52:40 43 M45 0:26:24 0:26:0319641463

192 Rentnerband PingsheimTrottenberg Wilhelm 0:52:20 0:52:43 1 M70 0:25:41 0:26:3919421158

193 SV VorgebirgeSchreiner Hans Peter 0:52:45 0:52:51 9 M60 0:26:11 0:26:3419511237

194 Sport Fundgrube FrechenZyciora Frank 0:52:44 0:52:58 44 M45 0:25:30 0:27:1319671216

195 BSG Postbank KölnDerigs Dieter 0:52:51 0:53:08 29 M40 0:25:47 0:27:041972599

196 TeleringMarunde Uli 0:52:51 0:53:11 45 M45 0:25:45 0:27:051967892

197 Running TV BedburgLauten Dario 0:52:44 0:53:15 6 MSchA 0:27:20 0:25:241998857

198 TS FrechenBuchmüller Frank 0:53:09 0:53:16 4 MSchB 0:25:37 0:27:312000566

199 Bauhaus AGLehmann Jörg 0:53:06 0:53:26 30 M40 0:26:38 0:26:281969861

200 *FrechenRüsing Michael 0:53:02 0:53:34 31 M40 0:26:30 0:26:3119681036

201 *KölnWeber Ulrich 0:53:00 0:53:37 46 M45 0:27:26 0:25:3319641176

202 TeleringAssenmacher Luciano 0:53:18 0:53:38 32 M40 0:25:45 0:27:321968504

203 Sport Fundgrube FrechenPauly Ralf 0:53:24 0:53:41 33 M40 0:26:47 0:26:361970980

204 Sport Fundgrube FrechenBresgen Volker 0:53:30 0:53:46 34 M40 0:26:07 0:27:221972558

205 *FrechenFuchs Heinz 0:53:12 0:53:48 32 M50 0:26:37 0:26:341961661

206 Raiba Frechen HürthKrisinger 0:53:18 0:53:54 47 M45 0:26:26 0:26:5119651261

207 OldenburgKabacinski Michael 0:53:38 0:53:56 10 M60 0:26:34 0:27:031952760

208 *HürthAndres Ottmar 0:53:35 0:54:07 35 M40 0:26:31 0:27:041971499

209 *SwisttalMüller Hans-Arthur 0:53:43 0:54:17 7 M55 0:26:12 0:27:301955937

210 *OdenthalKinnen Arno 0:54:12 0:54:19 33 M50 0:26:34 0:27:371958786

211 BSG AIrflowFerdinand Markus 0:54:06 0:54:23 34 M50 0:26:36 0:27:301959653

212 *FrechenFunke Martin 0:54:02 0:54:26 22 M35 0:27:07 0:26:541975664

213 *FrechenSchlenkert Jens-Uwe 0:54:15 0:54:31 48 M45 0:26:14 0:28:0119641063

214 TeleringEsser Tim 0:54:29 0:54:33 16 M30 0:26:34 0:27:541981640

215 Theater HarlekinScheers Frederik 0:54:20 0:54:34 49 M45 0:26:29 0:27:5019671054

216 *BergheimWolf Franz 0:54:08 0:54:37 2 M70 0:26:31 0:27:3719411198

217 TS FrechenSchreiber Daniel 0:54:22 0:54:38 20 MHK 0:25:06 0:29:1619921085

218 *MönchengladbachHuppertz Steffen 0:54:04 0:54:39 17 M30 0:27:58 0:26:051979745

219 *FrechenPadberg Jonathan 0:54:35 0:54:42 7 MJA 0:26:12 0:28:231994974

220 TS FrechenTaskin Sidan 0:54:40 0:54:47 7 MSchA 0:25:14 0:29:2619981145

221 Frechener NegerköppWieland Lars 0:54:35 0:54:49 23 M35 0:26:18 0:28:1719741188

222 TeleringMaske Andreas 0:55:04 0:55:11 50 M45 0:26:38 0:28:251967895

223 TransalpfreakHackert Hans 0:54:40 0:55:11 11 M60 0:26:43 0:27:561951695

224 *FrechenStruth Wolfgang 0:54:56 0:55:14 35 M50 0:27:20 0:27:3619601134

225 Aubrecht Frank 0:54:54 0:55:24 36 M40 0:27:29 0:27:2419681318

226 TS FrechenLischka Pascal 0:55:13 0:55:24 7 MJB 0:28:00 0:27:131996874

226 TS Frechen BasketballMeissner Lukas 0:55:14 0:55:24 5 MSchB 0:25:10 0:30:031999483

228 *FrechenSura Alexander 0:55:00 0:55:28 24 M35 0:27:37 0:27:2319771140

229 GVG-LaufteamTrimborn Lars 0:55:02 0:55:29 18 M30 0:27:30 0:27:3219781156

230 *BergheimTodte Mark 0:55:21 0:55:31 37 M40 0:27:47 0:27:3319701151

231 Kebber Jörg 0:54:52 0:55:31 25 M35 0:26:57 0:27:5519771461

232 Bauhaus AGKojda Adrian 0:55:07 0:55:33 21 MHK 0:26:28 0:28:381984819

233 TS FrechenDi Canio Luca 0:55:37 0:55:43 8 MSchA 0:25:20 0:30:171998602

234 *BergheimPlück Wolfgang 0:55:10 0:55:48 36 M50 0:27:25 0:27:451962995

235 GVG-LaufteamHofmann Gerd 0:55:28 0:55:52 3 M70 0:27:31 0:27:571942732

236 Bauhaus AGSchwanke Stefan 0:55:53 0:56:00 22 MHK 0:26:37 0:29:1519841093

237 AOKKlein Dirk 0:55:33 0:56:01 26 M35 0:28:07 0:27:251975794

238 *HürthBieker Christoph 0:55:36 0:56:03 27 M35 0:28:08 0:27:271974534

239 *FrechenSchwarzer Heiko 0:56:02 0:56:11 38 M40 0:27:18 0:28:4419701095

239 Kofahl Frank 0:56:03 0:56:11 51 M45 0:27:18 0:28:4419632710

241 CVJMKlug Michael 0:56:10 0:56:16 37 M50 0:27:33 0:28:371962803

242 TeleringBreidenbach Holger 0:56:05 0:56:19 38 M50 0:27:49 0:28:161960553

243 *BergheimSchnuettgen Stefan 0:55:59 0:56:29 28 M35 0:27:24 0:28:3419771082

244 TC-Lese Grün WeißRömmler Axel 0:55:55 0:56:29 39 M50 0:27:48 0:28:0619611025

245 GVG-LaufteamDulak Christoph 0:56:15 0:56:31 39 M40 0:27:29 0:28:451970621

246 *FrechenChalkidis Fotios 0:56:28 0:56:47 29 M35 0:27:14 0:29:141973579

247 *JülichKappert Georg 0:56:19 0:56:49 8 M55 0:27:18 0:29:011954765

248 LT SommersbergVolkmer Rainer 0:56:26 0:56:54 40 M50 0:28:08 0:28:1819611232
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10 km - Gesamtwertung 6. Frechener Frühlingslauf - 6. Mai 2012

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

249 *Köln - WeidenPorschen Thomas 0:56:46 0:56:55 23 MHK 0:25:44 0:31:0119881243

250 BSG RheinparkRepgen Michael 0:56:26 0:57:03 52 M45 0:28:18 0:28:0719671015

251 *DüsseldorfDegenhardt Rene 0:56:50 0:57:16 19 M30 0:29:32 0:27:181981597

252 *FrechenBardy Bernard 0:57:14 0:57:33 1 M65 0:28:34 0:28:391945513

253 *FrechenBiesenbach Ralf 0:57:11 0:57:33 41 M50 0:28:17 0:28:531961536

254 *FrechenWarkuss Martin 0:57:19 0:57:36 40 M40 0:28:26 0:28:5319681170

255 Kölner Ausdauer-und LaufschuleDoerenkamp Albert 0:56:59 0:57:37 42 M50 0:28:11 0:28:471960610

256 Kölner Ausdauer-und LaufschuleFalkner Helmut 0:56:59 0:57:37 43 M50 0:28:11 0:28:481960646

257 LAV Habbelrath-GrefrathHussy Dirk 0:57:21 0:57:48 30 M35 0:28:22 0:28:581976746

258 TeleringMaute Gunar 0:57:48 0:57:52 20 M30 0:27:27 0:30:201982898

259 *KölnDahmen Rene 0:57:22 0:57:59 41 M40 0:27:54 0:29:281971588

260 *FrechenRoggendorf Hans 0:57:47 0:58:01 44 M50 0:28:47 0:29:0019621030

261 K.G.Frechener-Klütte-KöppMeier Hans 0:57:28 0:58:04 45 M50 0:28:36 0:28:511959903

262 *KölnMaihöfer Reinhard 0:57:31 0:58:07 12 M60 0:28:43 0:28:471952884

263 *KölnStrobl Ulli 0:57:36 0:58:13 9 M55 0:28:42 0:28:5319561133

264 Bauhaus AGStickdorn Sven 0:57:47 0:58:14 24 MHK 0:27:27 0:30:2019901129

265 LG VulkaneifelHauck Andreas 0:57:57 0:58:21 46 M50 0:28:47 0:29:091960708

266 *FrechenMatheja Reinhold 0:58:19 0:58:24 42 M40 0:28:12 0:30:071970896

267 *ElsdorfKreuer Andreas 0:57:47 0:58:27 31 M35 0:28:39 0:29:081974834

268 *HürthDresel Stephan 0:57:54 0:58:31 43 M40 0:29:39 0:28:141970617

269 GVG-LaufteamHudziak Wicolay 0:58:39 0:58:49 44 M40 0:28:26 0:30:121969743

270 Bauhaus AGDoerr Alexander 0:58:44 0:58:56 25 MHK 0:29:01 0:29:421984611

271 TeleringHoffmann Lutz 0:58:43 0:59:10 13 M60 0:28:59 0:29:441952729

272 GVG-LaufteamStaudinger Roland 0:58:44 0:59:20 47 M50 0:29:10 0:29:3419601123

273 *Köln - LongerichKatzenburg Hans-Peter 0:59:07 0:59:41 4 M70 0:29:15 0:29:5119392712

274 LTD-Köln-DellbrückDeiters Lothar 0:59:44 1:00:01 1 M75 0:29:41 0:30:021934598

275 LG STADT FRECHENPagel Wolfram 0:59:30 1:00:03 48 M50 0:29:56 0:29:331960977

276 *HürthDresel Yannik 0:59:40 1:00:19 6 MSchB 0:31:59 0:27:402000618

277 *KölnBaginski Wolfgang 1:00:56 1:01:17 10 M55 0:30:49 0:30:0619541248

278 *KölnDresing Jens 1:00:49 1:01:18 26 MHK 0:30:26 0:30:221984619

279 SV-DyonysosSchwerdtfeger Bernd 1:01:17 1:01:26 11 M55 0:30:01 0:31:1619541097

280 *FrechenHollender Oliver 1:00:52 1:01:27 32 M35 0:30:34 0:30:171974733

281 GVG-LaufteamLiebertz Ralf 1:01:14 1:01:28 49 M50 0:30:08 0:31:061961868

282 DHRCPohl Walter 1:01:33 1:01:42 53 M45 0:29:45 0:31:4819631435

283 LG STADT FRECHENKöppinger Markus 1:01:15 1:01:43 27 MHK 0:30:13 0:31:021986814

284 *FrechenMennicken Hermann 1:01:20 1:01:58 50 M50 0:29:49 0:31:311962907

285 *FrechenPolichi Marco 1:01:44 1:02:01 54 M45 0:30:38 0:31:051965997

286 *ElsdorfHarm Klaus 1:02:21 1:02:42 51 M50 0:30:16 0:32:051962702

287 *EuskirchenBreuer Willi 1:02:25 1:02:51 12 M55 0:29:45 0:32:391955559

288 RTC Frechen 80Persé Jürgen 1:03:08 1:03:46 13 M55 0:31:04 0:32:031956983

289 *KölnAhlfeldt Christian 1:03:18 1:03:59 55 M45 0:31:38 0:31:401963493

290 TEAM  RAFAMüller Manfred 1:05:13 1:05:35 14 M60 0:31:46 0:33:261948939

291 *Köln-JunkersdorfDesombre Gottfried 1:05:33 1:05:56 5 M70 0:33:17 0:32:161940600

292 Bauhaus AGAbels Andreas 1:05:32 1:06:05 33 M35 0:34:33 0:30:591977491

293 TS FrechenZibler David 1:06:31 1:06:39 8 MJB 0:33:02 0:33:2819951208

294 TS FrechenGüldas Seyid 1:08:06 1:08:14 9 MJB 0:33:02 0:35:041996692

295 TS FrechenTurgut Cem 1:09:52 1:09:58 9 MSchA 0:33:46 0:36:0619981159

295 TS FrechenDoumitrachko Michael 1:09:52 1:09:58 9 MSchA 0:33:46 0:36:051998615

297 *FrechenWeisselberg Willi 1:09:33 1:10:08 6 M70 0:32:56 0:36:3619401183

298 Süss Arthur 1:18:54 1:18:56 14 M55 0:30:50 0:48:0319551312
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10 km - Gesamtwertung 6. Frechener Frühlingslauf - 6. Mai 2012

Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 DJK JS HerzogenrathOffermann Eva 0:38:14 0:38:17 1 WHK 0:19:07 0:19:0719831438

2 TV RefrathKaufmann Anja 0:39:20 0:39:21 1 W40 0:19:41 0:19:3919691477

3 LT DSHS KölnWatzlaw Tanja 0:42:33 0:42:36 2 W40 0:21:12 0:21:2019701173

4 FC Deutsche Post NL Köln- WestKroggel Nicole 0:45:12 0:45:16 1 W45 0:22:22 0:22:491966838

5 GVG-LaufteamDulak Daniela 0:45:57 0:46:01 1 W35 0:22:44 0:23:121974622

6 Sport Fundgrube FrechenMünch-Dieden Steffi 0:46:07 0:46:17 3 W40 0:22:38 0:23:291968945

7 Run2 by Runners PointSeifert Kerstin 0:46:21 0:46:24 2 W35 0:23:06 0:23:1519732702

8 Sport Fundgrube FrechenDismon Sarah Ann 0:47:12 0:47:23 1 WJA 0:23:15 0:23:561993609

9 *KölnBaten Nina 0:47:58 0:48:03 1 W30 0:23:35 0:24:231980517

10 Alemannia AachenDautzenberg Andrea 0:48:12 0:48:23 3 W35 0:24:12 0:24:001974591

11 TS FrechenFalk-Stiller Angelike 0:48:51 0:48:55 1 W60 0:24:20 0:24:3119521291

12 Bauhaus AGMommer Wendy 0:49:45 0:50:06 4 W35 0:24:32 0:25:131976933

13 *KölnBittens Linda 0:49:54 0:50:09 2 WHK 0:24:57 0:24:571984537

14 TS FrechenKlöcker Astrid 0:50:33 0:50:43 1 W50 0:25:19 0:25:131960801

15 Bachemer WahnsinnEhrgott Regine 0:50:23 0:50:55 2 W50 0:25:16 0:25:071959628

16 Sport Fundgrube FrechenBresgen Carmen 0:50:55 0:51:05 4 W40 0:25:05 0:25:501972557

17 GVG-LaufteamSchmidt-Köster Dorle 0:50:55 0:51:13 3 W50 0:25:10 0:25:4519581072

18 Schmidt-Küster Dorle 0:50:56 0:51:13 4 W50 0:25:10 0:25:4519580

19 Siemons Bianka 0:51:09 0:51:21 5 W35 0:25:06 0:26:0219741337

20 FC Deutsche Post NL Köln- WestPereira Teixeira Irene Maria 0:51:19 0:51:23 5 W50 0:25:44 0:25:341962982

21 *NeussSchellens Pia 0:50:59 0:51:34 2 W30 0:25:45 0:25:1319811056

22 *KölnWeeger Sandra 0:51:16 0:51:38 2 W45 0:25:35 0:25:4019671179

23 LG STADT FRECHENBastin Dominique 0:52:02 0:52:07 3 W30 0:26:05 0:25:571981516

24 Selbstläufer-SwisttalMessing Kerstin 0:52:15 0:52:20 6 W35 0:25:29 0:26:461974909

25 LG STADT FRECHENLewkow Sophie 0:52:17 0:52:32 3 WHK 0:25:39 0:26:371990866

26 *HürthMayer DR Beate 0:52:19 0:52:34 6 W50 0:25:32 0:26:461960900

27 LG STADT FRECHENAit Haddi Milena 0:52:34 0:52:43 4 W30 0:25:32 0:27:021978494

28 Sport Fundgrube FrechenHengsberg Katrin 0:53:23 0:53:41 5 W30 0:26:47 0:26:361982715

29 *KölnBrzenczek Michaela 0:53:17 0:53:50 3 W45 0:26:16 0:27:011964563

30 LG STADT FRECHENKoschnik Jana 0:53:53 0:53:55 7 W35 0:26:00 0:27:521976825

31 TeleringAssenmacher Diana 0:53:43 0:54:02 5 W40 0:26:05 0:27:381970503

32 *KölnGerhards Gertrud 0:53:57 0:54:19 7 W50 0:26:46 0:27:1119621460

33 TS FrechenNiskowski Miriam 0:54:21 0:54:28 1 WSch 0:26:47 0:27:331997955

34 *FrechenSykes Jackie 0:54:31 0:54:43 4 W45 0:26:39 0:27:5219641141

35 *KölnChrist Dagmar 0:54:22 0:54:56 5 W45 0:26:54 0:27:2719652709

36 *FrechenCafaro Rosa Luciana 0:54:26 0:55:01 6 W40 0:27:38 0:26:471969573

37 Sport Fundgrube FrechenPuerling Karin 0:54:57 0:55:09 6 W45 0:27:18 0:27:3919651001

38 *FrechenJardin Gaby 0:54:57 0:55:15 8 W50 0:27:21 0:27:361960752

39 Sport Fundgrube FrechenZyciora Uschi 0:55:21 0:55:35 7 W40 0:27:06 0:28:1419681218

40 *FrechenKellerhofen Nadine 0:55:33 0:55:36 8 W35 0:27:57 0:27:351977781

41 TeleringSimeth Manuela 0:55:33 0:55:57 6 W30 0:27:37 0:27:5519801110

42 Kaulisch Marion 0:56:00 0:56:07 7 W45 0:28:08 0:27:5119671459

43 Hoch Petra 0:56:00 0:56:07 8 W40 0:28:08 0:27:5119681442

44 *FrechenNicolai-Meier Yvonne 0:56:01 0:56:12 9 W35 0:27:44 0:28:171973951

45 GVG-LaufteamBoden Antje 0:55:44 0:56:14 8 W45 0:27:47 0:27:571965540

46 TeleringPloetner Britta 0:56:05 0:56:18 9 W50 0:27:49 0:28:161961994

47 *KölnHeinz DR Christina 0:55:52 0:56:22 7 W30 0:27:46 0:28:061981712

48 *FrechenPütz-Pilewski Katharina 0:56:23 0:56:26 10 W50 0:27:58 0:28:2519611004

49 LG Donatus ErftstadtHajek Verena 0:56:16 0:56:45 2 W60 0:27:53 0:28:231952698

50 *FrechenFalterbaum Alexandra 0:56:50 0:56:53 9 W40 0:28:00 0:28:491972647

51 Meyer Marion 0:56:38 0:56:54 11 W50 0:28:05 0:28:3219601440

52 *FrechenHau Claudia 0:56:37 0:57:02 10 W40 0:27:55 0:28:411968705

53 Bauhaus AGBajrami Dasurija 0:57:22 0:57:26 11 W40 0:27:55 0:29:271968508

54 *FrechenAlbrecht Jana 0:57:09 0:57:38 8 W30 0:28:16 0:28:531978495

55 *BrüggenGeerlings Andrea 0:57:45 0:57:53 9 W30 0:28:48 0:28:561978671

56 AntilopeKremer Britta 0:57:37 0:58:06 12 W40 0:28:30 0:29:071970831

57 FC Deutsche Post NL Köln- WestBursch- Holthoff Rita 0:57:39 0:58:08 9 W45 0:28:47 0:28:511966572

58 Roof Jennifer 0:57:53 0:58:16 10 W30 0:28:00 0:29:5319821338

59 GreenhornrunnersPage Sandra 0:57:57 0:58:21 10 W35 0:28:47 0:29:101973976

60 Lahm SöckScheef Christina 0:58:19 0:58:29 13 W40 0:28:18 0:30:0019701302

61 Bachemer WahnsinnSchiefke Andrea 0:58:19 0:58:49 12 W50 0:28:53 0:29:2519611060

62 Sport Fundgrube FrechenKischporski Claudia 0:58:52 0:59:03 14 W40 0:28:56 0:29:561970790
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Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Netto Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

63 *FrechenBagusche Johanna 0:58:57 0:59:23 13 W50 0:29:08 0:29:481961507

64 GVG-LaufteamMeyer Melanie 0:59:01 0:59:29 11 W35 0:28:58 0:30:031976918

65 *FrechenKleefisch Andrea 0:59:07 0:59:41 12 W35 0:29:15 0:29:511977793

66 *FrechenBasinski Heidi 0:59:35 0:59:43 14 W50 0:29:17 0:30:171960515

67 *FrechenSachse Karina 0:59:51 1:00:02 4 WHK 0:30:26 0:29:2419841043

68 *FrechenKreße Yvonne 0:59:57 1:00:22 11 W30 0:29:35 0:30:211978833

69 *FrechenPrskalo Angelika 1:00:04 1:00:28 12 W30 0:29:35 0:30:2819791000

70 GVG-LaufteamKoep Angelina 1:00:40 1:01:07 5 WHK 0:30:04 0:30:351990813

71 *MönchengladbachScheel Daniela 1:00:43 1:01:18 13 W30 0:29:49 0:30:5319791053

72 *KölnSchramke Julia 1:00:49 1:01:18 14 W30 0:30:26 0:30:2219811084

73 *KölnBaginski Alice 1:01:38 1:02:02 1 W55 0:30:46 0:30:511956506

74 TEAM  RAFASchmitz-Verhnjak Sylvia 1:01:38 1:02:02 3 W60 0:30:47 0:30:5119511078

75 *FrechenWinters Hildegard 1:01:51 1:02:16 15 W50 0:30:27 0:31:2419591194

76 BSG - AWB Köln GmbH & Co. KGBauer Petra 1:02:14 1:02:39 10 W45 0:30:47 0:31:271966518

77 *EuskirchenWergen Uta 1:02:26 1:02:50 16 W50 0:29:46 0:32:3919621186

78 Bachemer WahnsinnEisenbach Kirsten 1:03:09 1:03:40 11 W45 0:31:13 0:31:561964629

79 *FrechenHau Loreen 1:03:33 1:03:58 2 WJA 0:30:49 0:32:441994707

80 Kummerrt-Gnewuch Silvana 1:03:32 1:04:08 13 W35 0:31:25 0:32:0719741439

81 *FrechenNebil Melek 1:04:38 1:04:50 14 W35 0:31:05 0:33:331977947

82 GreenhornrunnersKoci Tina 1:05:06 1:05:29 15 W35 0:31:37 0:33:281977809

83 ALG LöcknitztalEhlert Doreen 1:05:11 1:05:44 15 W40 0:31:39 0:33:321968627

84 VTHC FrechenLörges Annika 1:07:11 1:07:44 16 W35 0:33:26 0:33:451973875

85 GreenhornrunnersBergen Anna 1:08:50 1:09:14 15 W30 0:34:31 0:34:191979529

86 *FrechenHaas Brigitte 1:10:06 1:10:37 17 W35 0:33:24 0:36:411977693

87 Bauhaus AGHenning Tanja 1:10:56 1:11:24 18 W35 0:34:25 0:36:301977719
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