10 km - Kreismeisterschaften Kreis Koln 6. Frechener Friihlingslauf - 6. Mai 2012
Manner

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Netto Brutto AK-PI AK  Jahr Runden
1 922 Miereczko Maciek Forderverein CitylaufErftstadt 0:32:44 0:32:44 1 M30 1979  0:15:590:16:44
2 842 Kufferath Moritz LG MTVD KéIn 0:34:34  0:34:35 2 M30 1979  0:17:130:17:21
3 738 Horst Matthias Briihler TV 1879 0:39:32  0:39:35 3 M30 1970  0:19:29 0:20:02
4 586 Cremer Jlrgen LLG 80 Nordpark Kéln 0:42:41  0:42:45 1 M50 1962  0:21:28 0:21:13
5 689 Grell Ludwig LG Donatus Erftstadt 0:44:58  0:45:12 2 M50 1950  0:22:150:22:42
6 936 Miiller Erich LAV Habbelrath-Grefrath 0:48:39 0:49:04 3 M50 1958  0:24:19 0:24:19
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10 km - Kreismeisterschaften Kreis Koln 6. Frechener Friihlingslauf - 6. Mai 2012
Frauen

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Netto Brutto AK-PI AK  Jahr Runden
1 1173 Watzlaw Tanja LT DSHS Kéln 0:42:33  0:42:36 1 W30 1970  0:21:120:21:20
2 1291 Falk-Stiller Angelike TS Frechen 0:48:51  0:48:55 1 W50 1952  0:24:20 0:24:31
3 698 Hajek Verena LG Donatus Erftstadt 0:56:16  0:56:45 2 W50 1952  0:27:530:28:23
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