Ergebnisse / Results
5km Mannschaften Manner

6. Frechener Frihlingslauf - 6. Mai 2012

gedruckt / printed 06.05.2012 12:17:06

1 Laufmonster Men Gesamtzeit: 1:31:42
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit

1 412GlaRker, Harald Laufmonster Men 00:17:31
2 414 Petschellies, Harald Laufmonster Men 00:17:56
3 411 Carbach, FRank Laufmonster Men 00:18:08
4 415 Seiferth, Kay-Uwe Laufmonster Men 00:18:32
5  413Leonhardt, Thomas Laufmonster Men 00:19:35
2 LAV Habbelrath-Grefrath 1 Gesamtzeit: 1:48:27
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
6 426 Blasche, Stefan LAV Habbelrath-Grefrath 1 00:19:40
12 427 Habicht, Gerd LAV Habbelrath-Grefrath 1 00:22:03
14 428 Krychowski, Markus LAV Habbelrath-Grefrath 1 00:22:07
15 429 Litzner, Thorsten LAV Habbelrath-Grefrath 1 00:22:13
16 430Mdiller, Erich LAV Habbelrath-Grefrath 1 00:22:24
3 clever fit Kéln-Marsdorf Gesamtzeit: 1:52:19
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
9  401Both, Markus clever fit KbIn-Marsdorf 00:21:24
10 407 Schneider, Robert clever fit KéIn-Marsdorf 00:21:51
11 408 Seilerbeck, Gerald clever fit KéIn-Marsdorf 00:21:59
20 406 Lambers, Sebastian clever fit Kéin-Marsdorf 00:23:14
25 403 Davidovic, Dragan clever fit Kéin-Marsdorf 00:23:51
4  Quarzwerke 4- Die Wanderd Gesamtzeit; 1:59:34
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
22 456 Hilgers, Thorsten Quarzwerke 4- Die Wanderd 00:23:41
24 457 Kellermann, Max Quarzwerke 4- Die Wanderd 00:23:51
26 458 Wegener, Andreas Quarzwerke 4- Die Wanderd 00:23:53
27 460 Wolf, Vitaly Quarzwerke 4- Die Wanderd 00:24:01
30 459 Wieland, Christoph Quarzwerke 4- Die Wanderd 00:24:08
5 Realschule Frechen Gesamtzeit: 2:00:17
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
8 468 Schulze, Rene Realschule Frechen 00:21:10
13 463 Hoven, Julien Realschule Frechen 00:22:06
18 462 Hilberath, Dustin Realschule Frechen 00:23:01
19 464 Kapteina, Maik Realschule Frechen 00:23:04
37 470Zillken, Tobias Realschule Frechen 00:30:56
6 LAV Habbelrath-Grefrath 2 Gesamtzeit: 2:06:41
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
23 431Becker, Mike LAV Habbelrath-Grefrath 2 00:23:48
31 434 Steffens, Peter LAV Habbelrath-Grefrath 2 00:24:24
32 435Winters, Manfred LAV Habbelrath-Grefrath 2 00:26:03
33 433Rauschel, Andreas LAV Habbelrath-Grefrath 2 00:26:05
35  432Benke, Giinter LAV Habbelrath-Grefrath 2 00:26:21
7  Quarzwerke 2 Gesamtzeit: 2:09:00
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
7 448Plischmann, Steffen Quarzwerke 2 00:20:49
17 446 Eymann, Andreas Quarzwerke 2 00:22:37
28 447 Kaspers, Marco Quarzwerke 2 00:24:05
29 449 Seidenstiicker, Dominik  Quarzwerke 2 00:24:06
38 450 Sengiil, Ilker Quarzwerke 2 00:37:23
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474 Schmiilling, Christoph
472 Hudziak, Wicolay
471Borghard, Dirk

475 Wedewardt, Christian
473 Maletz, Gerhard

Shotokan Karate Frechen
Shotokan Karate Frechen
Shotokan Karate Frechen
Shotokan Karate Frechen
Shotokan Karate Frechen

00:39:32
00:39:32
00:39:33
00:39:33
00:39:33
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