5 km - Gesamtwertung

10. OLB Citylauf Norden - 14. April 2012

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

1 1530 Roper Thomas Die Roper-Bande 0:15:52  0:15:53 1 M3 77 08:01 07:51

2 2440 Valentin David TV Norden 0:16:14  0:16:14 1 MSchA 97 08:08 08:05

3 2109 Hommers Rolf 0:17:28 0:17:29 1 M30 79 08:50 08:38

4 1527 Roper André Die Roper-Bande 0:17:49  0:17:52 2 M3 77 08:52 08:56

5 2004 Garrelts Arno 0:17:55 0:47:57 1 MHK 92 08:59 08:55

6 2287 Penon Jann MTV Aurich 0:18:.01 0:18:01 2 MSchA 97 08:5109:10

7 2479 Wiltfang Johannes Schule Am Moortief 0:18:02  0:18:03 2 MHK 92 08:50 09:12

8 2180 Kraft Kolja TV Norden 0:18:14  0:18:15 3  MSchA 97 09:04 09:10

9 1795 Poguntke Martin TV Norden 2 0:18:20 0:18:21 1 M45 63 08:58 09:21
10 2170 Kohler Jan-Aiko Emder LG 0:18:23  0:18:25 4 MSchA 97 09:08 09:15
11 1931 Denis Fabio SC Eintracht Hamm 0:18:21 0:18:26 5 MSchA 98 09:19 09:01
12 1702 Buss Gerd SKN Hardlopers | 0:18:25 0:18:27 1 M40 70 09:05 09:20
13 2144 Janssen Till Ulrichsgymnsium Norden 0:18:28 0:18:37 1 MJB 9 09:36 08:51
14 2251 Mier Sebastian 0:18:43 0:18:43 3 MHK 86 09:12 09:31
15 1794 Hiils Uwe TV Norden 2 0:18:44 0:18:48 2 M5 63 09:31 09:12
16 2054 Harms Karsten Vffl Berumbur 0:18:48  0:18:51 4 MHK 87 09:06 09:41
17 1791 Beye Christopher TV Norden 2 0:18:54  0:18:56 5 MHK 91 09:30 09:23
18 2329 Riickbrod Christian TV Norden 0:19:02  0:19:06 6 MHK 90 09:27 09:35
19 2020 Goebel Julius 0:19:09  0:19:11 7 MHK 88 09:22 09:46
20 2216 Maleki Abdul Manocher Sozialwerk Nazareth 0:18:52 0:19:12 2 MIB 95 09:47 09:04
21 2633 Janssen Michael Emder LG 0:19:11  0:19:13 2 M40 70 09:53 09:17
22 1657 HeienIngo OLB Norden 1 0:19:11  0:19:15 2 M3 78 09:38 09:32
23 1792 Carls Christoph TV Norden 2 0:19:20 0:19:24 3 M45 64 09:40 09:40
24 1813 FleRner Werner VW Emden Karosseriebau 0:19:22  0:19:25 3 M35 74 09:45 09:37
25 1793 Hellmers Bjorn TV Norden 2 0:19:31  0:19:34 3 MJB 96 09:59 09:32
26 1815 Oltrop Werner VW Emden Karosseriebau 0:19:31  0:19:37 3 M40 70 09:35 09:55
27 2070 Heinken Matthias 0:19:21  0:19:37 1 MJA 93 09:48 09:33
28 2116 Hibner Michael Hobbyjogger Liinen 0:19:30  0:19:39 4 M45 67 09:50 09:39
29 1796 Arends Torsten TV Norden 3 0:19:38  0:19:43 4 M3 74 09:57 09:41
30 2637 Wiegmann Siebo LG Harlingerland 0:19:39  0:19:46 3 M3 79 10:04 09:34
31 2118 Hussein Kamel Sozialwerk Nazareth 0:19:29  0:19:50 4 MIB 95 09:20 10:09
32 1693 Tebben Jannik RVB Cool Runners 0:19:48  0:19:50 8 MHK 91 09:43 10:05
33 2785 Pudenz Jesse Aachener T G 0:19:55 0:19:56 1 MSchB 00 09:59 09:56
34 2770 Christians Marco 0:19:54  0:19:59 9 MHK 89 10:04 09:49
35 1799 Potritt Thomas TV Norden 3 0:20:06  0:20:11 10 MHK 09:57 10:09
36 2198 LeiB Bernd Sportfreunde Larrelt 0:20:08 0:20:14 4 M40 70 10:16 09:51
37 1631 Julius Meik NLWKN 1 0:20:12  0:20:15 4  M30 79 09:41 10:31
38 1635 Schumacher Henning NLWKN 1 0:20:19  0:20:25 5 M35 75 09:50 10:28
39 1805 Richter-Alten Erik UGN P5-Vorkurs 0:20:23  0:20:27 5 MJB 96 10:09 10:14
40 2267 Okken Eike TV Norden 0:20:27  0:20:29 2 MSchB 99 10:15 10:12
41 2290 Peters Hendrik Emder LG 0:20:31  0:20:32 11 MHK 91 10:03 10:28
42 1920 De Buhr Julian Fortuna Logabirum 0:20:32  0:20:33 3 MSchB 99 10:24 10:08
43 1847 Begerad Tom 0:20:35 0:20:38 2 MIA 9% 10:00 10:35
44 1780 Yalcin Alaattin TELL BAU Turtles 0:20:19 0:2043 12 MHK 87 10:17 10:02
45 1759 Neumann Heye Team Faltoflott 0:20:46  0:20:52 13 MHK 87 10:09 10:37
46 1632 Lambrecht Hans-Jorg NLWKN 1 0:20:49  0:20:52 5 M40 68 10:12 10:37
47 1716 Alberts Thomas Stadtwerke Emden 1 0:20:46  0:20:53 5 M30 81 10:37 10:09
48 1988 Frerichs Manfred Emder LG 0:20:52  0:20:54 1 M50 58 10:33 10:19
49 1768 Siebelts Haral TELL BAU Lions 0:20:37 0:2055 14 MHK 83 10:26 10:10
50 1778 Hollwege Reiner TELL BAU Turtles 0:20:36  0:20:55 5 M45 67 10:26 10:10
51 1797 Geiken Jiirren TV Norden 3 0:20:53  0:20:57 2 M50 61 10:17 10:35
52 1622 Kutscher Nils LVM Versicherung Kutscher 0:20:58 0:20:58 6 M40 68 10:4310:14
53 1850 Ben Brahim Heni 0:21:01  0:21:.05 15 MHK 92 10:02 10:59
54 2791 Warners Onno SV Arle 0:20:42 0:21:06 16 MHK 92 10:2510:17
55 1881 Brauer Ralf WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:21:02  0:21:06 6 M30 81 10:16 10:46
56 1953 Eden Hermann KBV Roggenstede 0:21:08 0:21:08 6 M45 63 10:22 10:45
57 1652 Gehm Vincent Ohne AOK lauft nix 0:21:.06 0:21:11 17 MHK 86 10:05 11:01
58 1628 Oltmanns Frank Mesters up Loop Grootheid 0:20:48 0:21:14 7 M3 81 10:17 10:30
59 2632 Meyer Ewald 1-Stein GmbH 0:21:09 0:21:15 3 M50 60 10:44 10:24
60 1703 lhben Gedo SKN Hardlopers | 0:20:47 0:21:15 18 MHK 91 10:20 10:26
61 1493 Mudder Wilko BOX-CLUB Norden 0:20:52  0:21:16 6 MSchA 97 10:55 09:57
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62 2789 Te Braake Amo SV Arle 0:20:54  0:21:16 19 MHK 91 10:29 10:25
63 2638 Schueter Manuel Einzelganger 0:21:10  0:21:18 8 M30 82 10:4510:25
64 2074 Hellmers Ralf TV Norden 0:21:15  0:21:19 7 M45 65 10:42 10:32
65 2064 Heckhoff Andreas VfL Germania Leer 0:21:17  0:21:20 8 M45 64 10:35 10:41
66 2735 Hanfler Heiko De Norder Dromels 0:21:21  0:21:23 9 M45 67 10:32 10:48
67 2283 Pabst Marek Fortuna Wirdum 0:21:24  0:21:26 7 MSchA 98 10:50 10:34
68 2651 Wenholt Frank 0:21:20 0:21:27 6 M35 73 10:53 10:27
69 1564 Rausch Martin Fortuna Oldstars 0:21:21  0:21:30 10 M45 65 11:0310:17
70 2499 Berndt Jochen Landkreis Aurich 0:21:38 0:21:42 20 MHK 89 10:48 10:50
71 1718 Fraas Christian Stadtwerke Emden 1 0:21:37 0:2143 21  MHK 88 10:40 10:56
72 1757 Klein Lutz Team Faltoflott 0:21:44  0:21:50 1 M45 66 10:49 10:55
73 1625 Saathoff Holger LVM Versicherung Kutscher 0:21:49  0:21:51 12 M45 67 10:48 11:00
74 2388 Seeberg Jonas Gymnasium Ulricianum Aurich 0:21:.04  0:21:53 8 MSchA 97 11:00 10:03
75 1659 Schroder Friedhelm OLB Norden 1 0:21:53  0:21:57 4 M50 60 11:00 10:53
76 1621 Kutscher Jannes LVM Versicherung Kutscher 0:21:54 0:21:58 6 MJB 96 10:57 10:56
77 1624 Rausch Gerhard LVM Versicherung Kutscher 0:21:54  0:21:59 7 M40 68 10:56 10:57
78 2768 Briiling Cord SV Arle 0:21:40  0:22:00 9 M3 79 10:33 11:07
79 2781 Meyerhoff Henry SV Arle 0:21:38  0:22:01 22  MHK 86 10:33 11:04
80 1701 Blonn Malte SKN Hardlopers | 0:22:00 0:22:03 3 MJIA 93 10:47 11:13
81 1494 Warschamjan Margar BOX-CLUB Norden 0:21:40  0:22:03 4 MIA 93 11:2310:16
82 1585 Schdéneboom Helge KGS AuBenstelle Norden 0:22.01 0:22.09 10 M30 82 11:02 10:58
83 1798 Glamann-Schulzek Gralf TV Norden 3 0:21:59  0:22:10 13 M45 65 11:12 10:46
84 1694 Wilts Hartmut RVB Cool Runners 0:21:52  0:22:10 8 M40 69 11:04 10:48
85 1606 Hausmann Holger Landkreis Aurich 2 0:22:07 0:22:11 23  MHK 86 10:43 11:23
86 2708 Diekmann Adrian LG Ostfriesland 0:22:04  0:22:11 7 MJB 96 10:59 11:05
87 2636 Park Harm TUS Weene 0:22:04 0:22:11 1 M55 53 11:18 10:46
88 1817 Achterberg Gunter ev. krebskranke Kinder/Norden 0:22:09 0:22:11 14 M45 66 11:16 10:52
89 1633 Loloff Andreas NLWKN 1 0:22:01 0:22:13 2 M55 57 11:09 10:52
90 1781 Boekhoff-Uphoff Holger TSV Riepe 0:22.14  0:22:21 7 M35 75 11:12 11:02
91 1608 Konig Jérg Landkreis Aurich 2 0:22:19  0:22:22 11 M30 79 11:06 11:12
92 1610 Ripken Jorg Landkreis Aurich 2 0:22.20 0:22:22 8 M35 77 11:07 11:12
93 1880 Bracklo Nils Ulrichsgymnsium Norden 0:22:18 0:22:24 8 MJB 95 11:30 10:47
94 2097 Hinrichs Freddy KV Neuwesteel 0:22:12  0:22:25 5 M50 61 11:16 10:55
95 1502 Erdmann Ralf C.Carls -Mineraldle- 0:22:07 0:22:33 9 M3 73 11:34 10:32
95 1474 Tammen Daniel AFP-Steuerberatung 0:21:45 0:22:33 5 MIA 93 11:3510:10
97 1641 FechtJan NLWKN 3 0:22:30 0:2234 24 MHK 84 10:48 11:41
98 1913 Damm Dirk AOK 0:22:27 02239 15 M45 64 11:15 11:12
99 2106 Homberg Benjamin 0:22:22  0:22:42 9 MSchA 97 11:38 10:44
100 1557 Glamann Hilko Familie rennt 0:22:34 0:2245 25 MHK 91 10:53 11:41
101 1495 Wiederspan Mathias BOX-CLUB Norden 0:22:26 0:22:48 6 MIA 94 10:36 11:50
102 2730 Tapper Elmar LG Ostfriesland 0:22:37  0:22:51 12 M30 79 11:28 11:09
103 1515 Stellmacher Holger Conerus School Allstars 0:22:33  0:22:52 10 M35 75 11:28 11:05
104 2517 GooRens Willi SC Hommersum 1954 e.V. 0:22:44  0:22:53 9 M40 70 11:3211:12
105 2786 Schafer Thomas LG Wilhelmshaven 0:22:48 0:2255 10 M40 68 11:04 11:44
106 1634 Popp Siegfried NLWKN 1 0:22.51  0:22:55 3 M55 54 11:16 11:35
107 2334 Saathoff Eric ELG Emden 0:22:45 0:2256 11 M40 68 11:34 11:11
108 2235 Meyer Edo Stadtwerke Emden 0:22:46  0:22:56 1 M60 51 11:3211:14
109 2372 Scholz Alfred Emder LG/ Gold-Club 0:22:53  0:22:57 4 M55 53 11:18 11:35
110 2569 Knoche Thomas TuS Weener 0:22.52  0:22:58 12 M40 68 11:22 11:30
111 1568 Noding Niels Gebr. Neumann 0:21:49  0:23:01 11 M35 73 10:56 10:52
112 1570 Taddigs Folkmar Gebr. Neumann 0:22:57 0:23.03 16 M45 63 11:14 11:42
113 1763 Schalgbeck Marcel Team ReGenesa 0:2249 0:23:.04 26 MHK 92 11:40 11:09
113 2783 Prett Tim Ars Movendi 0:22:31  0:23.04 13 M30 78 12:03 10:28
115 1643 Grensemann Glinther NLWKN 3 0:22:40  0:23:05 17 M45 66 11:2911:10
116 1992 Friedrichs Wolfgang TV Norden 0:23.00 0:23:.05 18 M45 64 12:09 10:51
117 1623 Friedrichs Wolfgang LVM Versicherung Kutscher 0:23:00 0:23.05 19  M45 12:08 10:52
118 1756 Duin Kai-Uwe Team Faltoflott 0:2259 0:23:06 27 MHK 90 10:52 12:07
119 2649 Rull Reiner Petkumer Achterdiekloopers 0:2256 0:23:08 13 M40 69 10:57 11:59
120 1529 Rdper Kilian Die Roper-Bande 0:23:06 0:23:10 1 MSchD 03 11:47 11:19
121 1670 Preufle Jorg Onnos Goldstiicke 0:2251  0:23:11 28  MHK 83 11:30 11:21
122 1674 Goldenstein Mark Onnos Teendsen 0:22:51  0:23:11 14 M30 81 11:29 11:21
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123 2493 Miiller Okko OLB 0:23:06 0:2312 14 M40 72 11:23 11:43
124 1717 Hahn Waldemar Stadtwerke Emden 1 0:23:07 0:2313 29 MHK 86 11:56 11:11
125 2178 Konken Wilko 0:23:11  0:23:13 9 MJB 96 11:20 11:51
126 2454 Vol Rene sv engerhafe 0:23.06 02315 15 M30 78 11:49 11:17
127 330 Steinke Rolf SV Warsingsfehn 0:2254 0:23:16 20 M45 67 11:29 11:24
128 2301 Poppinga Udo UEK-Norden 0:23:17 0:23:17 21 M45 66 11:38 11:38
129 2583 Reuss Ulrich Conerus-Schule Norden 0:23:17 0:2318 10 MJB 95 11:06 12:10
130 1860 Block Johann-Heinrich SVO 0:23:12  0:2319 22 M45 65 11:42 11:29
131 1680 Rohrmann Christhoph Plattfooten Klinik Nérdernee 2 0:23:06 0:23:19 12 M35 75 12:30 10:35
132 1706 Haneburger Uwe SKN Hardlopers Il 0:23.06 0:23:23 30 MHK 86 11:4511:21
133 2740 Pree Christian 0:23:19 0:2324 31  MHK 87 11:18 12:01
134 2340 Saathoof Jens WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:23:09 0:2325 32 MHK 92 11:50 11:19
135 1862 Block Markus SVO 0:23:19  0:23:26 4 MSchB 00 11:42 11:37
136 1828 Arionus Ralf LG Glave Gruppe 0:23:06 0:2327 33 MHK 87 11:28 11:37
137 1726 Feldmann Karsten Stadtwerke Norden 1 0:23:04 0:2328 15 M40 69 11:50 11:14
138 1696 Barkhoff Heinz-Dieter Samtgemeinde Brookmerland B 0:23:16 0:2329 16 M40 69 11:39 11:36
139 1651 Garrelts Arthur Ohne AOK lauft nix 0:23:19  0:23:29 6 M50 60 11:39 11:40
140 1566 Harms Gerold Gebr. Neumann 0:23:18 0:23:30 23 M45 67 11:41 11:36
141 1531 Kalkwarf Dieter Doepke Kurzschluss Team 1 0:23:22  0:23:32 17 M40 72 12:25 10:57
142 1491 Amarkil Emal,Mohamad BOX-CLUB Norden 0:23:09 0:23:33 7 MIA 94 11:39 11:29
143 1601 Butz Jens-Uwe Landkreis Aurich 1 0:23:31 0:2335 18 M40 68 11:22 12:08
144 1802 Fischer Bjorn UGN P5-Vorkurs 0:23:36  0:2340 11 MJB 95 11:33 12:02
145 1720 Bruns Thomas Stadtwerke Emden 1 0:23:40 0:2343 34 MHK 91 12:22 11:17
146 2167 Klooster Riko Suderneulander SV 0:23:34  0:23:44 5 MSchB 99 11:55 11:39
147 2092 Hildebrandt Lothar Emder LG 0:23:31  0:2346 19 M40 68 11:53 11:37
147 2398 Spannhoff Rainer Emder LG 0:23:30 0:23:46 24 M45 64 11:52 11:37
149 2763 Klepsch Patrick 0:23:21 0:2346 35 MHK 89 11:46 11:34
150 1484 Harms Detlef Bauunternehmung L. Bold Team 0:23:.04 0:23:46 20 M40 68 12:22 10:42
151 2425 Tietz Andre In-Team Aurich 0:23:09 0:2348 13 M35 77 11:58 11:10
152 1865 Bdhme Peter Stadtwerke Emden 0:23:49 0:24:02 25 M45 67 12:20 11:28
153 1960 Eilts Harald EWE-Wattloopers 0:2348 0:24:02 26 M45 64 11:46 12:02
154 1874 Boomfalk Bjorn Fortuna Wirdum 0:23:17  0:24.02 1 MSchC 01 12:18 10:58
155 2326 Rosendahl Sénke 0:24:02 0:24:.05 10 MSchA 97 11:50 12:11
156 1770 Wortberg Rimt TELL BAU Lions 0:23:38 0:2406 21 M40 T 12:01 11:36
157 2244 Meyer Wolfgang Emder LG 0:23:40 0:24.07 27 M45 63 11:55 11:45
158 2319 Ripken Markus EWE-Wattloopers 0:23:36  0:24:07 16  M30 81 12:10 11:26
159 1719 Tappes Lars Stadtwerke Emden 1 0:24:.04 0:2410 36 MHK 91 12:28 11:36
159 1534 Roolfs Henning Doepke Kurzschluss Team 1 0:24:02 0:2410 12 MJB 96 11:56 12:05
161 2327 Rosendahl Tammo 0:24:01  0:24:11 6 MSchB 00 11:54 12:06
162 1611 Butz Holger Landkreis Aurich 3 0:24:07 0:24:14 37 MHK 84 11:11 12:55
163 2528 Kramer Tom 0:24:17 0:2418 13  MJB 96 11:33 12:44
164 1562 Fengkohl Dennis Fortuna Oldstars 0:24:.02 0:24:20 38 MHK 92 12:21 11:40
165 1538 Oldendorf Are Doepke Kurzschluss Team 2 0:24:13 0:2424 39 MHK 92 12:30 11:43
166 2073 Hellmer Michael Ev.-luth. Kirchengemeinde Nord 0:24.03 0:24:29 28 M45 67 12:12 11:50
167 2532 Vaupek Uwe 0:24:26  0:24:32 7 M50 62 11:37 12:49
168 2177 Koniker Jan BOX-CLUB Norden 0:24:14 0:2435 40 MHK 91 11:34 12:40
169 2194 Lampe Manfred SV Brake 0:24:34  0:24:36 2 Me0 50 12:0512:29
170 1488 Peters Kurt BK-Flitzer 0:24:20 0:2436 22 M40 70 12:41 11:38
171 2063 Hazem Khaire Sozialwerk Nazareth 0:24:19  0:24:40 14 MJB 95 11:44 12:35
172 1691 De Boer Jiirgen RVB Cool Runners 0:2422 02440 29 M45 65 12:1312:09
173 1640 Oldewurtel Gerd-Jelto NLWKN 2 0:24:36  0:24:41 15 MIB 95 12:16 12:20
174 1852 Beninga Ludwig Norder Ruderclub e.V. 0:24:30  0:24:42 8 M50 61 12:04 12:25
175 2347 Saueressig Danny Schule am Meer 0:24:27 02444 16 MJB 96 12:38 11:49
176 1743 Frahm Christian SVO Wi siind Holtriem 1 0:24:18  0:24:44 11 MSchA 97 12:41 11:36
177 1704 Ippen Gerrit SKN Hardlopers | 0:24:15  0:24:45 8 MJA 93 12:3211:43
178 2285 Eden Patrick KBV Theener 0:24:44  0:24:47 12 MSchA 98 12:00 12:43
179 1986 Fortunato Roberto 0:24:40 0:24:47 41 MHK 11:58 12:42
180 2065 Heckhoff Finn VfL Germania Leer 0:24:18 0:24:47 13 MSchA 97 12:38 11:40
181 1853 Beninga Reint-Enno Norder Ruderclub e.V. 0:24:28 0:24:47 42 MHK 90 12:1312:15
182 2124 Jacobs Helge Ulrichsgymnsium Norden 0:2440 0:24:49 17 MJB 95 11:57 12:42
183 1665 Van Thieu Nguyen Onnos Friesen 0:2425 02449 14 M35 74 12:00 12:25
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184 1842 Basa Frank Die Laufschnecken 0:24:19  0:24:49 15 M35 76 12:32 11:46
185 1492 Ditzfeld Tebbe BOX-CLUB Norden 0:24:27  0:24:51 14 MSchA 97 12:17 12:10
186 1819 Aderhold Holger SVO Wi siind Holtriem 0:24:28 0:2452 23 M40 70 12:43 11:44
187 1875 Boomfalk Uwe Stortebeker Loopers TVM 0:24:.06 0:24:52 24 M40 71 12:30 11:36
188 2645 Rohr Thomas 9c Gymnasium Ulricnum Aurich 0:24:.04 0:2453 18 MJB 96 12:55 11:08
188 2771 De Vries Mathis Gymnasium Ulricianum Aurich 0:24:04 0:2453 18 MJB 96 12:56 11:08
190 2414 Tamminga Holger Tura Marienhafe 0:2413 0:2455 25 M40 69 12:29 11:43
191 2620 Jungenkriiger Michael 0:24:32 0:2455 43 MHK 84 13:19 11:13
192 1742 Dirks Bernd SVO Wi siind Holtriem 1 0:24:45 0:2455 20 MJB 96 12:33 12:12
193 2646 Eden Arno KBV Eversmeer 0:24:56 0:2456 30 M45 64 12:03 12:53
194 1561 Alberts-Tammena Friso Fortuna Oldstars 0:24:25 0:24:57 26 M40 72 12:50 11:35
195 1911 Daehne Jannis TuS Norderney 0:24:24  0:24:58 2 MSchC 01 1313 11:11
196 1990 Friedrichs Matthias Kein 0:23:58 0:2458 44 MHK 83 12:49 11:09
197 2634 Daehne Bernd TUS Norderney 0:24:24 0:2459 27 M40 68 1313 11:11
198 2191 Kutscher Jérg Kein 0:2359 0:24:59 28 M40 72 12:50 11:09
199 2280 Ortgies Melvin TV-Norden 0:24:31  0:25:03 15 MSchA 98 12:24 12:07
200 2624 Griesheimer Volker LG Glave Gruppe 0:24:49  0:25:04 9 M50 61 12:33 12:15
201 2658 Schipper Hendrik 0:25:.03 0:25:04 16 MSchA 98 12:04 12:58
202 2350 Schachtschneider Holger TV Norden 0:24:32 0:25:04 31 M45 65 12:38 11:53
203 1827 Arends Holger 0:2452 0:25:06 29 M40 71 12:3512:17
204 2236 Meyer Enno LG GroBheide 0:24:44 0:25.07 45 MHK 12:20 12:24
205 2086 Heyd Torben TC GW Berum 0:24:51  0:25:09 9 MIA 9 12:03 12:47
206 1485 Rabenstein Gerd Bauunternehmung L. Bold Team 0:24:31  0:25:11 16 M35 77 13:09 11:21
207 1583 Mecklenburg Benjamin KGS AuRenstelle Norden 0:25:03  0:25:12 17 M30 80 12:30 12:32
208 1767 Friedrichs Holger TELL BAU Lions 0:24:48 0:2513 30 M40 T 12:26 12:21
209 1709 Tebben-Willgrubs Benjamin ~ SKN Hardlopers I 0:2443 0:2513 46 MHK 91 13:3211:10
210 2642 Patzke Alexander Sportfreunde Madagaskar 0:25:06 0:25:113 18 M30 82 12:08 12:58
211 1800 Schulzek Merten TV Norden 3 0:25:03 0:25:15 17 MSchA 98 12:03 13:00
212 1814 Meyerhoff Helmut VW Emden Karosseriebau 0:25.01 02515 10 M50 62 12:4212:18
212 2525 Arends Hendrik 12 BBS Norden 0:24:32 02515 10 MJA 94 12:47 11:45
214 2286 Pauls Sonke 0:24:56 0:2515 11 MJA 93 12:39 12:17
215 1734 Rogga Markus Stértebeker Loopers 0:24:23 0:25:116 47 MHK 12:32 11:51
216 1612 Erdwiens Jann-Enno Landkreis Aurich 3 0:25:13  0:25:17 5 M55 56 12:34 12:39
217 2187 Krzatala Hartmut Stortebeker Loopers TVM 0:2424 02518 31 M40 68 12:31 11:53
218 1660 Zirkel Peter OLB Norden 1 0:25:04 0:25119 32 M40 68 12:37 12:27
219 1885 Brouwer Bernd TUS Hinte 0:24:50 0:2520 32 M45 66 12:36 12:14
220 1705 Raue Daniel SKN Hardlopers | 0:24:51  0:25:21 17 M35 76 13:27 11:24
221 2554 Hill Uwe Metallbauer Team 0:25:02 0:25:21 48 MHK 90 12:4912:13
222 2231 Mennenga Reinhard SSV Siiderneuland 0:25:12  0:25:23 3 Me0 48 12:5512:17
223 1483 De Vries Matthias Bauunternehmung L. Bold Team 0:24:45 0:2524 18 M35 74 12:28 12:16
224 2558 Uphoff Niko Metallbauer Team 0:25:09 0:25:225 49 MHK 88 12:34 12:34
225 1533 Roolfs Gerold Doepke Kurzschluss Team 1 0:25:116 0:25:25 33  M45 65 12:10 13:06
226 1645 Peters Thomas NLWKN 3 0:25:00 0:25:28 33 M40 69 12:2312:36
227 1976 Feige Wolfgang 0:25.01 0:25:28 34 M45 66 12:26 12:35
228 1983 Foken Reiner 0:25:16 0:2528 19 M35 74 12:42 12:33
229 1554 Schrodder Eckhard Emder Zeitung 0:25:07 0:2529 11 M50 60 12:37 12:30
230 2657 Ranke Axel 0:24:43 0:2529 34 M40 72 12:32 12:11
231 1769 Uphoff-Meints Erwin TELL BAU Lions 0:25:17 0:2529 35 M45 65 12:38 12:38
232 2630 Scholz Michael Inside 0:24:39 0:2530 12 M50 62 12:31 12:.07
233 1472 Miiller Maik AFP-Steuerberatung 0:2444 02530 20 M35 75 12:3212:11
234 2650 Meyer Michael Petkumer Achterd-Diekloopers 0:25:20 0:25:32 35 M40 68 12:40 12:40
235 1512 Kroger Janbernd Conerus School Allstars 0:25112 0:25:34 19 M30 80 12:4512:26
236 2345 Sassen Heino 0:25:04 0:2537 21 M35 73 12:50 12:14
237 2102 Holling Manfred Kréger & de Vries GmbH 0:24:59  0:25:38 4 M60 52 12:34 12:25
238 1678 De Vries Nils Plattfooten Klinik Nordernee 2 0:25:28  0:25:42 18 MSchA 97 12:37 12:50
239 2077 Henke Frank Schortens 0:25:46 0:25:47 36 M45 63 12:27 13:19
240 2774 Foortmann Otto Ars Movendi 0:25:116 0:25:49 37 M45 64 12:39 12:37
241 1713 Eilers Jann St. Pauli-Fans Norden 0:24:51  0:25:51 50 MHK 91 12:49 12:01
242 1872 Bongornio Max Norder Ruderclub 0:25:51  0:2659 12 MJA 94 10:13 15:38
243 2007 Gerdes Focko Norder Ruderclub 0:25:45 0:2559 51 MHK 86 12:46 12:59
244 1731 Boomgaarden Manfred Stortebeker Loopers 0:25.07 0:26:00 13 M50 60 12:37 12:30
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245 1993 Frikel Eugen BOX-CLUB Norden 0:25:39 0:26:02 52 MHK 92 12:22 13:17
246 1510 JanRen Andre Christuskirche Nord. Baptisten 0:2546 0:26:04 53 MHK 92 12:22 13:24
247 2742 Janfen Keno 0:25:29 0:26:05 54 MHK 90 12:41 12:47
248 2254 Miiller Ludwig LG Westerhusen 0:2541 0:26112 38 M45 66 12:57 12:44
249 1948 Dreischmeier Eckhard VFB Miinkeboe 0:25:52  0:26:13 39  M45 67 13:18 12:33
250 2218 Ufen Marcel 0:25:53  0:26:14 7 MSchB 99 13:02 12:50
251 2749 Witt Kersten JKG Norden 0:25:54 0:26:14 19 MSchA 98 13:02 12:51
252 2085 Heuermann Stefan 0:25:32  0:26:15 14 M50 61 12:56 12:35
253 1727 Cramer Helmut Stadtwerke Norden 1 0:25:15 0:26:18 15 M50 60 12:43 12:32
254 2655 Watermeyer Stephan Sportivo Emden 0:2550 0:26:18 16 M50 62 13:14 12:36
255 2023 Gérlich Andreas Norder Ruderclub 0:26:04 0:26:26 6 M55 57 12:57 13:06
256 1758 Klein Ole Team Faltoflott 0:26:22 0:26:27 13  MJA 93 12:34 13:47
257 1775 Linneberg Jorg TELL BAU Tigers 0:26:.02 0:26:30 36 M40 71 13:16 12:46
258 1851 Beninga Hauke Norder Ruderclub e.V. 0:26:11  0:26:31 55  MHK 90 12:45 13:26
259 2252 Mihlfried Jan-Paul Schule Am Moortief 0:26:33 0:26:33 14 MJA %4 14:23 12:09
260 2352 Scheepker Alfred TV Norden/ Gold-Club 0:25:21  0:26:33 7 M55 54 13:08 12:12
261 1867 Boelmann Jens 0:26:07 0:26:34 40 M45 67 12:54 13:12
262 2220 Marschall Jonas Kroger & de Vries GmbH 0:26:14 0:26:34 15 MJA 94 13:16 12:57
263 2500 Hinrichs Horst 0:26:07 0:26:36 56 MHK 86 13:21 12:45
264 1479 Giesenberg Georg Amtsgericht Norden 0:26:24  0:26:37 5 M60 49 13:04 13:19
265 2150 Jenssen Jorg TV Norden 0:26:.06 0:26:37 17 M50 60 13:08 12:58
266 1482 Bold Keno Bauunternehmung L. Bold Team 0:25:35 0:26:39 20 MSchA 98 13:16 12:18
267 2557 Miener Michael Metallbauer Team 0:26:26  0:26:42 57  MHK 83 13:34 12:51
268 1664 Tjaden Suntke Onnos Friesen 0:25:56 0:26:44 58 MHK 91 13:20 12:35
269 1642 Kolber Richard NLWKN 3 0:26:19 0:26:46 41  M45 66 13:12 13:06
270 2779 Kleen Gero SV Arle 0:26:20  0:26:51 59 MHK 86 14:06 12:13
271 2397 Soos Erich EWE-Wattloopers 0:26:41  0:26:54 1 Me5 43 12:53 13:47
272 2351 Schafer Hilko EWE-Wattloopers 0:26:35 0:26:55 60 MHK 87 12:53 13:42
273 2623 Jakowski Matthias 5e KGS Hage 0:26:08 0:26:55 8 MSchB 99 13:3112:37
274 1473 Schneider Dennis AFP-Steuerberatung 0:26:11  0:26:56 61 MHK 89 13:06 13:05
275 1514 Silberberg Wilfried Conerus School Allstars 0:26:35 0:26:56 22 M35 73 13:43 12:52
276 1504 Grensemann Horst C.Carls -Mineraléle- 0:26:32 0:26:58 37 M40 68 13:37 12:54
277 1507 Frerichs Jan-Erik Christuskirche Nord. Baptisten 0:26:36 0:26:58 21  MJB 96 12:19 14:17
278 1511 Kleen Werner Conerus School Allstars 0:26:40 0:26:58 20 M30 80 13:47 12:53
279 1516 Biebrich Eckhard Conerus School mixed Allstars 0:26:38 0:26:58 42 M45 64 13:41 12:57
280 2161 Kirschstein DR Helmut Ev.-luth. Kirchengemeinde Nord 0:26:34  0:26:59 8 M55 57 13:02 13:31
281 1783 Hildebrand Hermann TSV Riepe 0:26:31 0:27:.00 18 M50 59 13:53 12:37
282 1673 Gerdes Arnim Onnos Teendsen 0:26:37 0:27:00 38 M40 69 13:2313:14
283 1708 Nordmann Manfred SKN Hardlopers Il 0:26:43  0:27:01 19 M50 58 13:2513:18
284 1675 Saathoff Rainer Onnos Teendsen 0:26:41  0:27:01 62 MHK 90 13:26 13:14
285 1672 Ermisch Jorg Onnos Teendsen 0:26:41  0:27:01 39 M40 72 13:26 13:14
286 1594 Marschall Uwe Kroger & de Vries Team 2 0:26:24 0:27:03 20 M50 58 13:1913:05
287 2656 Schoneboom Hans-Giinter ~ Emder LG 0:26:25 0:27:04 43 M45 66 13:35 12:50
288 1603 Onken Focko Landkreis Aurich 1 0:26:59 0:27.04 63 MHK 86 12:30 14:28
289 1662 Mennenga Jorg Onnos Friesen 0:26:.07 0:27.07 23 M35 75 13:24 12:43
290 1728 Giesenberg Frank Stadtwerke Norden 1 0:26:07 0:27.08 64 MHK 90 13:07 12:59
291 1558 Glamann Keno Familie rennt 0:26:45 0:27:10 65 MHK 89 13:52 12:52
292 2266 Novokhatniy Kirill TV Norden 0:26:37  0:27:10 9 MSchB 00 14:02 12:35
293 2389 Seemann Volker DLRG Norden 0:26:33 0:27:110 21 M50 60 13:38 12:55
294 2245 Meyerhoff Till TV Norden 0:26:38  0:27:11 21 MSchA 98 14:02 12:36
295 2062 Haupt Werner 0:26:41  0:27:11 22 M50 62 13:2513:16
296 1941 Dirks Andreas Stortebeker Loopers TVM 0:26:30 0:27:15 44  M45 64 13:36 12:53
297 1599 Forster Daniel L. Bold Bauunternehmung Team 0:26:38 0:27:18 45  M45 67 13:27 13:10
298 1891 Bruns Hilko SC Dunum 0:27:11  0:27:18 66 MHK 87 13:23 13:48
299 2737 Swyter Jan-Berndt De Norder Dromels 0:26:46 0:27:19 46  M45 63 13:56 12:49
300 1774 Kleene Jiirgen TELL BAU Tigers 0:26:44 0:27:20 21  M30 81 13:51 12:52
300 1586 De Groot Walter Kréger & de Vries Team 1 0:26:26 0:27:20 24 M35 74 13:1113:15
302 2273 Olthoff Uwe Emder LG 0:26:41 0:27.22 40 M40 68 13:28 13:13
303 2622 Romgens Rolf Return 0:27:17  0:27:26 9 M55 57 13:4113:35
304 2752 Eilers Hermann BUTTERFLY 0:27:00 0:27:27 23 M50 58 13:52 13:07
305 2751 Grensemann Andy BUTTERFLY 0:26:59 0:27:27 25 M35 74 13:51 13:07
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306 1766 Fisser Erwin TELL BAU Lions 0:26:53 0:27:27 22 M30 82 13:29 13:24
307 1751 Bredemeyer Thomas Team Dwarsloopers 0:26:37 0:27:27 41 M40 69 13:26 13:11
308 1553 Meyer zu Bergsten Thomas ~ Emder Zeitung 0:26:49 0:27:28 42 M40 70 13:29 13:20
309 1598 Denkena Gerhard L. Bold Bauunternehmung Team 0:26:47 02729 10 M55 55 13:36 13:10
310 2166 Kldver Giinther BV Akelsbarg 0:27:18 0:27:35 67 MHK 83 13:46 13:31
311 1755 Rink Sebastian Team Dwarsloopers 0:26:45 0:27:36 22 MSchA 97 13:2513:19
312 2080 Herlyn Marten SSV F1 0:26:51  0:27:37 2 MSchD 03 14:01 12:49
313 2079 Herlyn Herro SSsvV 0:26:51  0:27:37 47  M45 65 14:01 12:50
314 2456 Wagner Soren WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:27:23 0:27:40 68 MHK 92 14:09 13:13
315 2196 Lange Steffen KGS Hage 0:27.08 0:2743 22 MJB 96 13:18 13:50
316 1591 Buschmann Dennis Kréger & de Vries Team 2 0:26:47 0:27:43 16 MJA 93 14:04 12:43
317 2627 Boerma Johann 0:27:12 0:27:44 43 M45 63 13:56 13:16
318 1560 Warners Siegfried Familie rennt 0:27:17 0:2745 49  M45 65 13:4113:35
319 2460 Warfsmann Joachim 0:27:.07 0:27:50 50 M45 66 13:22 13:44
320 2766 Barsuhn Jonas BUTTERFLY 0:27:04 0:27:52 10 MSchB 99 13:50 13:14
321 1906 Coordes Jens FKK Hage e.V. 0:27:18 0:2752 23 M30 81 14:25 12:52
322 1503 Fischer Andreas C.Carls -Mineraléle- 0:27:28 0:27:53 43 M40 69 13:38 13:50
323 0 unbekannt HD7FAAY 0:27:53 0:2753 69 MHK 14:03 13:50
324 1481 Bartels Jonas Bauunternehmung L. Bold Team 0:26:50 0:27:55 23 MSchA 97 13:34 13:16
325 1551 Bauch Christian Emder Zeitung 0:27:13 0:2755 44 M40 69 13:34 13:39
326 2435 Ulferts Manfred Emder Zeitung 0:27:13 0:2755 11 M55 57 13:34 13:38
327 2484 Wollny Gerhard Frisia Emden 0:27:34  0:27:56 2 M65 44 13:55 13:39
328 1998 Funk Karl-Heinz OLB Norden 0:27:29 0:2757 45 M40 70 13:42 13:47
329 1490 Taddigs Joachim BK-Flitzer 0:27:44 0:2800 24 M50 62 14:07 13:37
330 2413 TADDIGS NILS FFF Berumerfehn 0:27:45 0:28.00 11 MSchB 00 14:07 13:37
331 1486 Jirgens Helmut BK-Flitzer 0:27:46  0:28:00 6 M60 52 14:08 13:38
332 2182 Krems Hans-Jirgen Fortuna Wirdum 0:27:32 0:2802 25 M50 59 13:47 13:44
333 1597 Brodowski Sven L. Bold Bauunternehmung Team 0:27:25 0:28:05 70 MHK 84 14:0513:19
334 1952 Eberleh Maximilian 0:27:57 0:2808 51 M45 64 14:23 13:34
335 1951 Eberleh Justus SV Dornum 0:27:58 0:28:08 17 MJIA 94 14:2313:34
336 1965 Erdmann Dieter SuS Berumerfehn 0:27:58  0:28:08 7 M60 49 14:13 13:45
337 2094 Hinderks Stefan 0:27:42 0:2809 26 M35 77 14:07 13:34
338 2415 Tamsen Ernst Norden Ruderclub 0:27:54  0:28:09 8 M60 52 14:3313:21
339 2271 Oldewurtel Menko 0:27:53 0:2814 71 MHK 89 13:54 13:58
340 2108 Hommers Gerhard LT SV Ems Jemgum 0:27:48 0:2816 12 M55 54 13:52 13:56
341 2149 Jedamzik Felix Sportfreunde Madagaskar 0:27:11  0:28:17 24 M30 80 13:48 13:23
342 2005 Geiken Michael In-Team Aurich 0:27:40 0:2818 27 M35 74 13:31 14:08
343 2631 Wienrank Horst SV Dornum 0:27:49 0:28119 26 M50 60 13:53 13:56
344 2257 Miller Uwe 0:27:50 0:2825 27 M50 61 14:30 13:19
345 1907 Coordes Kai Uwe Schule Am Moortief 0:27:51 0:28:26 18 MJA %4 13:53 13:58
346 2103 Hollwege Hauke VffL Berumbur 0:27:49  0:28:29 3 MSchD 03 15:03 12:46
347 2156 Kaminski Bernd Schule Am Moortief 0:27:56  0:28:31 13 M55 56 13:53 14:03
348 2736 Bents Steffen De Norder Dromels 0:28:25 0:28:32 72 MHK 92 12:22 16:03
349 1733 Klein Thorsten Stortebeker Loopers 0:27:44 0:28:37 52 M45 66 13:59 13:45
350 2424 Tiemens Manfred SV Jennelt-Uttum 0:28:34 0:2842 28 M50 60 14:30 14:04
351 1697 Constapel Gerd Samtgemeinde Brookmerland B 0:28:24 0:2848 29 M50 58 14:3513:49
352 2520 Feldmann Uwe VffL Baumberg 0:28:08 0:28:52 53  M45 67 14:4513:23
353 1671 Amelsberg Thiemo Onnos Teendsen 0:27:52 0:2853 19 MJA 94 14:12 13:40
354 2040 Habben Karl EWE-Wattloopers 0:28:16  0:28:53 9 Me0 48 14:36 13:40
355 1980 Fisser Rolf TSV Holtrop 0:28:17 0:28:54 46 M40 72 14:3513:42
356 2133 Janssen Arjen SuS Berumerfehn 0:27:48 0:2855 30 M50 61 13:45 14:02
357 2626 Boerma Wilko 9c Oberschule Norden 0:28:03 0:2856 23 MJB 96 14:44 13:18
358 1979 Fischer Uwe 0:28:12 0:2859 54 M45 66 14:21 13:51
359 2200 Lensch Marten Ev.-luth. Kirchengemeinde Nord 0:28:36  0:29:.02 47 M40 T 14:02 14:34
360 1892 Bruns Piet TV Norden 0:28:48  0:29:05 3 MSchC 02 14:50 13:58
361 2014 Gloger Ginter de lackloopers 0:28:30  0:29:11 48 M40 T 14:22 14:.07
362 1620 Schmid Simon Locos y Guapas 0:28:20 0:2913 73 MHK 88 16:35 11:44
363 2060 Hattermann Dieter FIBS Norden 0:28:29 0:2913 55 M45 64 14:28 14:01
364 1508 Harre Andreas Christuskirche Nord. Baptisten 0:28:53 0:29:14 56 M45 64 15:19 13:33
365 2522 Grimm Keno 9 KGD Hage 0:2842 0:29:20 24 MSchA 97 14:56 13:45
366 1506 De Vries Dirk Christuskirche Nord. Baptisten 0:2859 0:29:22 57 M45 64 15:20 13:39
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367 2022 Goéring Armin Emder Zeitung 0:28:40 0:29:22 14 M55 56 14:27 14:13
368 1771 Campen Rainer TELL BAU Tigers 0:2858 0:29:23 58 M45 64 13:52 15:06
369 2729 Wolbert Gerd Run for Fun 0:28:32 0:29:24 59  M45 64 15:14 13:18
370 1513 Sieling Dirk Conerus School Allstars 0:29.07 0:29:26 28 M35 73 14:38 14:29
371 2274 Oltmanns Tobias Norder Ruderclub 0:29:10 02930 24 MJB 96 13:56 15:14
372 1505 Moritz Klaus C.Carls -Mineraléle- 0:29:10  0:29:32 49 M40 71 13:56 15:13
373 1600 Harms Felix L. Bold Bauunternehmung Team 0:28:47 02932 20 MJA 93 15:08 13:38
374 2498 Hugen Heinz 0:28:51 0:29:36 10 M60 52 14:54 13:57
375 2082 Hermann Wilts TV Norden 0:28:41 0:29:36 3  M65 46 14:44 13:57
376 2243 Meyer Stefan fix und fertig 0:2853 0:29:37 50 M40 71 14:37 14:15
377 1592 Diekmann Ralf Kréger & de Vries Team 2 0:29:05 0:2943 25 M30 80 14:37 14:28
378 2726 Schuirmann Daniel 0:29.22 0:2945 60 M45 64 14:13 15:09
379 2429 Trauernicht Lars 0:29:36  0:29:46 4 MSchD 03 15:13 14:22
380 1539 Oldendorf Giinther Doepke Kurzschluss Team 2 0:29:00 0:2946 31 M50 62 14:37 14:23
381 1595 Warners Tido Kroger & de Vries Team 2 0:29:15  0:29:51 29 M35 77 14:39 14:35
382 1477 Engels Heinz Amtsgericht Norden 0:28:52 0:30:00 30 M35 76 14:54 13:58
383 1832 Bachmannn Justin 0:29:31  0:30:01 4 MSchC 01 15:04 14:27
384 2184 Kropp Olaf 0:29:20 0:30:07 51 M40 68 14:58 14:21
385 1699 Evers Gerhard Samtgemeinde Brookmerland B 0:29:44 0:30:09 11 M60 52 14:45 14:59
386 2030 Goudschaal Karl-Heinz 0:29.21 0:30:09 52 M40 68 14:57 14:23
387 1617 Hafer Javen Locos y Guapas 0:29:17 0:30112 74  MHK 87 16:34 12:43
388 2145 Janssen Tobias WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:30:00 0:30:16 75  MHK 92 14:33 15:27
389 1501 Carls Christian C.Carls -Mineraléle- 0:29.53 0:30:17 61 M45 65 14:42 15:10
390 2374 Schroder Leon Fuertorn e.V. Haus Norden 0:29:54  0:30:20 12 MSchB 99 13:01 16:53
391 2018 Gniechwitz Heinz EWE-Wattloopers, Gold-Club 0:29:52  0:30:22 1 M70 38 14:59 14:52
392 1523 Friihling Joachim De Klunten 0:29:27 0:30:30 26 M30 81 14:10 15:16
393 2224 Meelkop Jordy Haus Fuertorn 0:29:55 0:30:30 25 MSchA 98 14:02 15:52
394 1692 Janssen Georg RVB Cool Runners 0:30:19  0:30:31 12 M60 50 14:38 15:41
395 1644 Jelden Jan-Gerd NLWKN 3 0:29:42 0:30:38 15 M55 55 15:20 14:22
396 1524 Saathoff Johann De Klunten 0:29:37  0:30:39 76 MHK 86 14:52 14:44
397 1676 Buskens Philliph Plattfooten Klinik Nordernee 2 0:30:27  0:30:41 26 MSchA 97 14:49 15:38
398 2756 Frerichs Jason BUTTERFLY 0:30:02  0:30:48 5 MSchC 01 15:33 14:28
399 1639 Miiller Norbert NLWKN 2 0:29:46 0:30:49 62 M45 64 14:53 14:53
400 2755 Frerichs Robert BUTTERFLY 0:30:01 0:30:49 31 M35 74 15:31 14:29
401 2778 Kleemann Heiko Ars Movendi 0:30:53  0:30:53 53 M40 69 15:50 15:02
402 2795 Aeils Paul Butterfly 2 0:30:27 0:30:55 27 MSchA 97 15:09 15:18
403 1663 Mennenga Michael Onnos Friesen 0:30:04 0:31:01 77 MHK 84 15:24 14:39
404 1545 Wolter Dominic Dr. Becker Physiogym 1 0:30:16 0:31:.03 32 M35 77 15:45 14:31
405 1541 Dirks Christian Dr. Becker Physiogym 1 0:30:15 0:31:04 54 M40 68 15:44 14:30
406 1543 Schwerin Heiko Dr. Becker Physiogym 1 0:30:17 0:31:.04 27 M30 81 15:46 14:31
407 2395 Sobian Luca 0:30:53  0:31:05 6 MSchC 01 14:39 16:13
408 1753 Hilger Karsten Team Dwarsloopers 0:31:.07 0:31:07 55 M40 68 07:55 23:12
409 2430 Troster Karl-Heinz TV Norden 0:30:17  0:31:12 13 M60 52 14:40 15:36
410 1647 Homberg Ralf Norder Baptisten 0:30:57 0:31:115 63  M45 66 16:00 14:57
411 2546 Schmidt Georg de Lackloopers 0:30:31 0:31:115 5 M40 70 15:24 15:07
412 2201 Lensch Titus Norder Ruderclub 0:30:57 0:31:19 13 MSchB 99 15:23 15:34
413 2299 Pommerening Joachim TV Norden 0:30:58 0:31:24 16 M55 54 15:00 15:57
414 1831 Bachmann Marcel 0:31:06  0:31:37 33 M35 74 00:00 00:00
415 1689 Groeneveld DR Heiko Rats-Apotheke Norden 0:31:05 0:31:48 64 M45 66 16:00 15:04
416 1714 Gatena Jakob St. Pauli-Fans Norden 0:30:51 0:31:49 65 M45 63 15:3315:18
417 2418 Telaar Jan Schule am Meer 0:31:33 0:31:50 25 MJB 96 14:47 16:45
418 2443 Van Ellen Roelf Schule am Meer 0:31:34 0:31:50 26 MJB 96 14:43 16:50
419 1779 Rosenberg Marco TELL BAU Turtles 0:31:16  0:31:51 78 MHK 88 13:5517:20
420 1772 De Vries Timo TELL BAU Tigers 0:31:16  0:31:51 21 MIA % 13:5517:21
421 2138 Janssen Heinz Wittmund 0:31:36  0:32:07 17 M55 55 15:20 16:15
422 2137 Janssen Heiko 0:31:09  0:32:11 66 M45 64 15:22 15:47
423 2471 Will Florian Schule Am Moortief 0:31:40 0:3217 22 MJA % 16:31 15:09
424 2728 Mechel Norbert TSV Litetsburg 0:32.04 0:32:22 14 M60 51 15:15 16:49
425 2279 Ortgies Detlef UEK-Norden 0:31:34  0:3222 57 M40 T 15:33 16:00
426 2481 Winkler Tom Die Johanniter 0:31:29 0:32:23 28 MSchA 97 15:40 15:49
427 2405 Stiller Michael Schule Am Moortief 0:31:49 0:3224 67 M45 64 16:33 15:16
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428 1667 Matscheizigk Marco Onnos Goldstiicke 0:31:27 0:3225 34 M35 76 16:20 15:07
429 2296 Pittelkow Frank Ev.-luth. Kirchengemeinde Nord 0:32.02 0:32.28 58 M40 71 15:30 16:31
430 1668 Neugebauer Tobias Onnos Goldstiicke 0:31:28 0:3229 28 M30 82 15:34 15:54
431 1619 Schmid Michael Locos y Guapas 0:31:39 0:32.33 15 M60 52 16:37 15:01
432 1519 Quaschny Bernd Conerus School mixed Allstars 0:32.22 0:32.37 18 M55 57 15:24 16:57
433 2782 Naunheim Helmut 0:32:.06 0:3239 19 M55 53 16:06 15:59
434 1712 Eilers Hans-Bernd St. Pauli-Fans Norden 0:31:40 0:3239 32 M50 62 15:37 16:02
435 2419 Thiele Andreas 0:31:59 0:3243 68 M45 63 16:12 15:46
436 2110 Hoogstraat Manuel Schule Am Moortief 0:32:08 0:3245 27 MJB 96 16:30 15:38
437 2336 Saathoff Janko Schule am Meer 0:32:36 0:3255 28 MJB 96 15:05 17:30
438 2365 Schmidt Karl-Heinz TV Norden 0:32:25 0:3256 20 M55 57 15:47 16:37
439 1629 Pucknat Soren Mesters up Loop Grootheid 0:3205 0:3258 79 MHK 84 16:48 15:17
440 1605 Tammo Diekmann Landkreis Aurich 1 0:32:55 0:33.00 80 MHK 91 13:06 19:48
441 1687 Gerdes Jann-Onno Rats-Apotheke Norden 0:32:32 0:33:12 81 MHK 84 16:35 15:57
442 1773 Hogeback Matthias TELL BAU Tigers 0:3241 0:33:17 82 MHK 83 15:46 16:55
443 1729 Oltmanns Geerd Stadtwerke Norden 1 0:32:18  0:33:21 29 M30 80 16:15 16:02
444 1575 Wiske Kai Hokkai Dojo 1 0:32:37 0:3335 30 M30 81 16:22 16:15
444 1573 Keller Roman Hokkai Dojo 1 0:32.38 0:33:35 83 MHK 90 16:22 16:15
444 1579 Schafer Bernd Hokkai Dojo 2 0:32:38 0:3335 30 M30 78 16:21 16:17
447 1572 Kaiser Florian Hokkai Dojo 1 0:32.38 0:33:35 84 MHK 91 16:22 16:15
447 1578 Giille Erik Hokkai Dojo 2 0:32:36 0:3335 84 MHK 87 16:21 16:15
449 1574 Nannen Okko Hokkai Dojo 1 0:32:39 0:3335 32 M30 80 16:21 16:18
450 1571 Herold Dennis Hokkai Dojo 1 0:32.38 0:33:35 33  M30 79 16:21 16:17
451 1580 Wuppek Jan Hokkai Dojo 2 0:32:40 0:3335 34 M30 82 16:21 16:18
452 2598 Maal Dr.med. Gerhard 0:32:52  0:3339 21 M55 55 16:22 16:29
453 1661 Kuttig Holger Onnos Friesen 0:3244 0:33:43 35 M35 74 16:35 16:09
454 2121 lppen Amold 0:32:43 0:3344 59 M40 69 16:31 16:11
455 1818 Achterberg Sven ev. krebskranke Kinder/Norden 0:3249 0:33:48 23 MJA 9% 15:21 17:28
456 1858 Biebrich Enno Fortuna Wirdum 0:33:44 0:3424 14 MSchB 00 17:01 16:43
457 1509 Homberg Simon Christuskirche Nord. Baptisten 0:33:44 0:3424 86 MHK 92 17:01 16:43
458 2195 Lange Ricco KGS Hage 0:34.08 0:34:43 15 MSchB 99 15:10 18:57
459 1548 Scholz Stefan Dr. Becker Physiogym 2 0:33:58 0:34:47 87 MHK 84 16:4117:16
460 1550 Ubben Rolf Dr. Becker Physiogym 2 0:33:58 0:34:47 69 M45 65 16:4117:16
461 2306 Pruin Erich 0:34:31 0:3506 70 M45 64 17:05 17:25
462 2061 Hattermann Tammo Norder Ruderclub 0:35:01 0:35:25 29 MSchA 98 17:3717:24
463 1537 Burmeister Armo Doepke Kurzschluss Team 2 0:35:117 0:3530 88 MHK 91 17:47 17:30
464 1593 Jibben Hermann Kroger & de Vries Team 2 0:3444 0:3535 89 MHK 87 16:4517:58
465 1525 Wienekamp Thomas De Klunten 0:36:23 0:37:26 35 M30 80 18:21 18:01
466 1587 Kroger Gerold Kroger & de Vries Team 1 0:36:46 0:37:36 71 M45 66 17:1919:27
467 2449 Vigano Gerald 0:37:08 0:37:41 60 M40 68 18:29 18:39
468 2205 LiRel Dominik Haus Fiiertorn 0:40:00 0:40:36 30 MSchA 97 18:10 21:49
469 2199 LeiR Michael 0:40:05 0:41:.00 36 M30 81 19:56 20:09
470 2232 Metzler Benjamin Fuertorn e.V. Haus Norden 0:44:30 04456 16 MSchB 99 19:41 24:48
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5 km - Gesamtwertung

10. OLB Citylauf Norden - 14. April 2012

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

1 1864 Bohme Linda Emder LG 0:21:14  0:21:19 1 W30 82 10:46 10:27

2 2268 Okken Lea TV Norden 0:21:56  0:21:58 1 WJB 96 10:50 11:06

3 1787 Hellmers Susanne TV Norden 1 0:22:08 0:22:10 1 W45 66 11:17 10:51

4 1723 Jakubowski Dorothea Stadtwerke Emden Frauen 0:22.11  0:22:16 2 W30 79 11:18 10:53

5 2258 Miinch Lena SV Blau-Weif Borssum 0:22:34  0:22:36 1 WSchA 98 1112 11:21

6 1584 Meier Heide KGS AuRenstelle Norden 0:22:38  0:22:46 1 W40 71 11:18 11:20

7 1532 Ommen Edda Doepke Kurzschluss Team 1 0:22.53  0:22:56 1 WHK 85 11:05 11:48

8 2591 Fischer-Flores Selena TuS Norderney 0:23:01  0:23:.02 1 WSchB 00 11:24 11:36

9 2292 Peterssen Nele TV Norden 0:23:05 0:23:.07 2 WSchA 97 11:29 11:35
10 2076 Henke Alica TUS Qestringen 0:23.07 0:23.08 2 WSchB 00 11:16 11:50
11 2648 Anscheit Mareike Fortuna Logabirum 0:23:09 0:23:17 3 WSchA 97 11:33 11:36
12 2777 Horn Samantha LG Wilhelmshaven 0:23:13  0:23:19 4 WSchA 97 11:37 11:36
13 1790 Rickbrod Andrea TV Norden 1 0:23:19 0:23:26 2 W45 64 11:40 11:39
14 1581 Kriismann Imke KGS AuRenstelle Norden 0:23:23  0:23:30 2 WHK 84 11:36 11:47
15 2534 Pamaker Birgit Emder LG 0:23:28 0:23:42 2 W40 72 11:40 11:48
16 1812 Bauersfeld Julia VW Emden Karosseriebau 0:23:09 0:23:45 3 WHK 90 11:4511:24
17 2291 Peterssen Meemke TV Norden 0:23:44  0:23:47 5 WSchA 97 11:36 12:08
18 2288 Peters Anne TV Norden 0:23:39 0:23:48 2 WJB 95 11:56 11:42
19 1999 Funke Emily TuS Norderney 0:23:47 0:23:48 1 WSchC 01 11:45 12:01
20 2738 Holzapfel Petra De Norder Dromels 0:23:44 0:23:52 3 W40 68 11:49 11:55
21 1964 Entgelmeier Binia-Laureen Gymnasium Ulricianum Aurich 0:23:39  0:23:53 1 WJA 93 11:2312:15
22 1569 Nordmann Daniela Gebr. Neumann 0:23:35 0:24:17 1 W35 77 11:4511:49
23 1656 Frerichs Silke OLB Norden 1 0:24:23  0:24:35 3 W30 78 12:20 12:03
24 1750 Ploch Daniela SVO Wi siind Holtriem 2 0:24:27 0:24:36 2 W35 77 12:14 12:12
25 2058 Hasbargen-Regina Inka TSV Krofdorf-Gleiberg 0:24:32  0:24:43 4 W40 68 12:20 12:11
26 2654 Janssen Claudia 0:24:39  0:24:47 4 W30 80 12:20 12:18
27 1789 Marschall Iris TV Norden 1 0:24:46  0:24:53 3 W45 66 12:1212:34
28 1788 Krieger Helga TV Norden 1 0:24:56  0:25.04 4 W45 64 12:27 12:28
29 1638 Geiling Christina NLWKN 2 0:25:00 0:25:06 4 WHK 84 12:08 12:52
30 1681 Bahr Sonja Plattfooten-Klinik Nérdernee 1 0:25:02 0:25:14 5 W30 81 12:3212:29
31 2041 Habben Sabine Fortuna Wirdum 0:24:52 0:25:24 5 WHK 92 12:50 12:01
32 1748 Goldenstein Daniela SVO Wi siind Holtriem 2 0:25:18 0:25:25 3 W3 77 12:4512:32
33 2263 Neumann Lena Team Faltoflott 0:25:19  0:25:27 6 WHK 86 12:23 12:55
34 1636 Freese Anja NLWKN 2 0:25:.03 0:25:28 5 W45 67 12:27 12:35
35 2067 Heckhoff Ulrike VL Germania Leer 0:25:18 0:25:34 6 W45 65 12:42 12:36
36 1909 Cramer Svenja TV Norden 0:25:40 0:25:42 3 WIB 9% 12:3513:04
37 2078 Henke Laura TUS Qestringen 0:25:44  0:25:46 6 WSchA 98 12:26 13:17
38 1682 De Jonge Sonja Plattfooten-Klinik Nérdernee 1 0:25:35 0:25:47 7 W45 67 12:55 12:39
38 1684 Kollmann Marina Plattfooten-Klinik Nordernee 1 0:25:34  0:25:47 7  WHK 91 12:54 12:40
40 1997 Fuhrmann Angelika TV Norden 0:25:36  0:25:52 8 W45 64 12:45 12:50
41 1478 Keck Birgit Amtsgericht Norden 0:25:41  0:26:08 9 W45 67 13:06 12:35
42 2527 Ukens Sophia 10c Ulrichsgymnasium Norden 0:25:40 0:26:16 4 WJB 95 13:04 12:35
43 1942 Dirks Janna Fortuna Wirdum 0:25:40 0:26:24 3 WSchB 00 13:18 12:21
44 1721 Bohme Eva Stadtwerke Emden Frauen 0:26:27 0:26:35 10 W45 64 13:19 13:07
45 1725 Schoon Petra Stadtwerke Emden Frauen 0:26:30 0:26:38 5 W40 71 13:1913:10
46 2790 Utesch Swantje Ars Movendi 0:26:07 0:26:39 6 W30 80 14:02 12:04
47 1637 Hettinga van Anja NLWKN 2 0:26:19 0:26:44 4 W35 74 13:3512:43
48 2173 Kolber Verena TV Norden 0:26:19  0:26:45 4 WSchB 99 13:12 13:06
49 1722 Kube Katharina Stadtwerke Emden Frauen 0:26:39 0:26:48 7 W30 82 13:2213:17
50 1735 Tolg Claudia Stortebeker Loopers 0:26:45 0:26:55 11 W45 64 13:41 13:04
51 2545 Arkenstette Anne 0:26:36  0:26:56 8 WHK 87 13:28 13:07
52 1940 Dirks Amke Fortuna Wirdum 0:26:15  0:27:00 1 WSchD 03 13:37 12:38
53 2462 Weerts Janina Emder LG 0:26:47  0:27:02 9 WHK 87 13:08 13:38
54 2739 Ommen Helma De Nérder Droémels 0:26:54  0:27:03 5 W3 74 13:53 13:00
55 1807 Raafati Amira UGN P5-Vorkurs 2 0:26:56  0:27:04 5 WJB 9 13:4113:14
56 2612 Gloddek Laurence Gymnasium Marianum 0:26:12  0:27:05 5 WSchB 99 13:48 12:23
57 1901 Casjens Maren PSV Ihlow 0:26:53 0:27.06 10 WHK 84 13:22 13:30
58 2127 Jackle Liane Kroger & de Vries GmbH 0:27.06 0:27:.06 12 W45 63 13:58 13:08
59 2364 Schmidt Helga EWE-Wattloopers, Gold-Club 0:26:54 0:27.08 13 W45 65 13:2113:32
60 2272 Oldewurtel Petra Norder Ruderclub 0:26:57 0:27:.08 6 W40 68 13:53 13:03
61 2148 JanRen Regina Landkreis Aurich 0:27.05 0:27:08 7 W40 68 13:3913:25
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10. OLB Citylauf Norden - 14. April 2012

Frauen
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten
62 2000 Funke Emma TuS Norderney 0:27:07 0:27:10 2 WSchC 01 13:21 13:45
63 1982 FleBner Verena 0:26:43 0:27:12 2 WJA 93 13:40 13:03
64 2753 Kutscher Heike BUTTERFLY 0:26:48 0:27:15 14 W45 63 13:52 12:56
65 2179 Korba Gesa Niedersachsen Ports 0:26:54  0:27:17 11 WHK 85 14:06 12:48
66 1685 Puhle Fenna Plattfooten-Klinik Nordernee 1 0:27.07 0:27:20 12 WHK 89 13:36 13:31
67 1555 Weber Birgit Emder Zeitung 0:26:40 0:27:22 1 W50 58 13:27 13:13
67 2249 Moschella Mikaela TV Norden 0:26:49 0:27:22 6 WIB 9% 13:0513:44
69 1526 Eden Wencke Die Roper-Bande 0:27:16 0:27:23 13 WHK 91 13:23 13:52
70 1683 Klaus Petra Plattfooten-Klinik Nordernee 1 0:27:16  0:27:27 8 W30 82 13:1913:57
71 1927 Decker Mareke 0:27.01 0:27:28 8 W40 69 13:51 13:10
72 1653 Papke Stefanie Ohne AOK Iauft nix 0:27:18 0:27:35 14  WHK 84 13:48 13:29
73 1627 Memmen Gisela Mesters up Loop Grootheid 0:27:17  0:27:44 1 W60 52 13:38 13:39
74 2141 Janssen Katherina UGN P5-Vorkurs 3 0:27:42 0:27:46 7 WJIB 9 13:58 13:43
75 1834 Bahlsen Alke Norder Ruderclub 0:27:37  0:27:49 15  WHK 92 13:56 13:40
76 2611 Gloddek Jutta TC Meppen 0:26:58 0:27:52 15 W45 65 14:04 12:53
77 2337 Saathoff Marita ELG Emden 0:27:44  0:27:53 9 W40 69 13:58 13:45
78 2765 Barsuhn Gunda BUTTERFLY 0:27:06 0:27.54 16 W45 67 13:49 13:16
79 2132 Janssen Anna-Lena WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:27:39  0:27:56 16  WHK 92 14:10 13:28
80 2046 Hallwegh Lena TuS Norderney 0:27:23  0:27:57 6 WSchB 99 14:02 13:21
81 2555 Saathoff Petra Metallbauer Team 0:27:44  0:28:01 10 W40 69 13:34 14:09
82 1480 Neugebauer Barbel Amtsgericht Norden 0:26:50  0:28:01 17 W45 65 13:2513:25
83 2647 Anscheit Janneke Fortuna Logabirum 0:27:37  0:28:02 3  WSchC 01 14:16 13:20
84 1563 Gerken Regina Fortuna Oldstars 0:27:32  0:28:02 18 W45 65 13:47 13:45
85 1744 Peters Gerda SVO Wi siind Holtriem 1 0:27:34  0:28:10 2 W50 59 13:54 13:40
86 1528 Rdper Antje Die Roper-Bande 0:28:06 0:28:13 6 W35 76 13:49 14:17
86 2602 Mennenga Vivien SSV 0:27:45 0:28:13 8 WIB 9 13:49 13:55
88 1861 Block Katharina SVO 0:28:06 0:28:15 7 WSchA 97 13:48 14:17
89 2640 Groen Carola VEK Aurich 0:28:.09 0:28:17 19 W45 67 14:31 13:38
90 2754 Fuhrmann Anna BUTTERFLY 0:27:53 0:2819 17 WHK 89 13:56 13:57
91 2069 Heeren Silke 0:27:42  0:28:25 9 W30 78 14:24 13:18
92 1471 Jakobs Angela AFP-Steuerberatung 0:27:39 0:28:26 18 WHK 89 14:40 12:59
93 1489 Rosenboom Hermanne BK-Flitzer 0:28:15 0:28:28 11 W40 70 14:26 13:49
94 2162 Kitlas-Dieling Martha Sid-Victorbur 0:27:51  0:28:29 3 W50 59 14:51 12:59
95 2628 Tappenbeck Andrea 0:2819 0:28:33 19 WHK 92 14:24 13:54
96 1565 Reinwaldt Madlen Fortuna Oldstars 0:28:01 0:28:33 12 W40 71 14:03 13:58
97 1754 Hilger Wiebke Team Dwarsloopers 0:27:50 0:28:34 7 WSchB 00 14:44 13:06
98 2447 Vienna Karin 0:28:.00 0:28:34 10 W30 81 14:1513:45
99 1724 Ménch Karina Stadtwerke Emden Frauen 0:28:30 0:28:35 20 WHK 92 13:57 14:32
100 1613 Grensemann Barbara Landkreis Aurich 3 0:2831 0:28:35 21 WHK 84 14:03 14:28
101 2432 Tuitjer Ulrike 0:27:46  0:28:36 8 WSchA 97 14:56 12:49
102 1544 Proh Kristine Dr. Becker Physiogym 1 0:28:24 0:2839 11 W30 82 14:24 14:00
103 1849 Behrens Kirsten 0:27:59 0:28:40 12 W30 78 14:4113:18
104 2295 Philipps Heike Ubbo-Emmius-Klinik Aurich 0:28:37 0:2843 13 W40 70 14:15 14:22
105 1889 Bruns Edda LT TUS Holtriem 0:28:41 0:28:47 4 W50 61 14:17 14:23
106 1540 Trauernicht Marlis Doepke Kurzschluss Team 2 0:28:39 0:28:49 8 WSchB 99 14:54 13:44
107 2519 Feldmann Imke 6¢ KGS Norden 0:28:08 0:28:52 9 WSchB 00 14:4513:23
108 2556 Beeven Andrea Metallbauer Team 0:28:36  0:28:52 7 W35 75 14:21 14:15
109 1968 Bijl Eva Norder Ruderclub 0:28:36  0:28:56 9 WJB 96 13:52 14:43
110 2390 Seiger-Schulten Annette 0:28:38  0:28:56 5 W50 61 14:12 14:26
111 1764 Scheutwinkel Annegret Team ReGenesa 0:28:38  0:28:57 6 W50 60 14:26 14:12
112 2618 Hollwege Anna Verein fir feine Lebensart 0:28:24 0:29.02 22 WHK 91 14:19 14:05
113 1836 Bakker Anne 0:2846 0:29:07 23 WHK 91 13:55 14:51
114 1890 Bruns Etta TV Norden 0:28:53  0:29:10 10  WSchB 99 14:49 14:03
115 2718 Mennenga Michelle 0:28:31  0:29:12 3 WJA 94 13:51 14:40
116 1973 Fauerbach Thea Wi siind Holtriem SV Ochtersum 0:2842 02918 20 W45 63 14:2514:16
117 1552 Janssen Sonja Emder Zeitung 0:28:38  0:29:20 8 W35 76 14:25 14:13
118 2168 Knopf Jessica PSV Ihlow 0:29:13 0:2924 24 WHK 85 14:16 14:56
119 1784 Hildebrand Irene TSV Riepe 0:2849 0:29:29 7 W50 61 14:32 14:16
120 2796 Ackermann Thessa Butterfly 2 0:29:03  0:29:29 9 WSchA 97 14:38 14:25
121 1856 Betten Ingrid Stortebeker Loopers TVM 0:2840 0:29:30 14 W40 70 14:56 13:43
122 2250 Mudder Rike LGO 0:28:46 0:29:32 25 WHK 92 15:08 13:38
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Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

123 1777 Hellmers Inge TELL BAU Turtles 0:29:12  0:29:35 9 W35 73 14:31 14:40
124 2308 Rabenstein Stina ubben-haus laufteam 0:29:11 0:2935 10 W35 77 14:54 14:17
125 2387 Seeberg Britta 0:29:26 0:29:36 21 W45 63 14:39 14:47
126 1520 Schumacher Andrea Conerus School mixed Allstars 0:29:17 0:29:37 13 W30 81 14:38 14:38
127 2629 Krauledat Silke 0:28:45 0:29:37 15 W40 69 15:06 13:39
128 1500 Wiltfang Sylvia C. E. Popken 0:28:41 0:2942 16 W40 71 13:40 15:01
129 2416 Tamsen Liesa Norden Ruderclub 0:29:27  0:29:42 1 W55 57 14:38 14:48
130 1498 Riedel Maren C. E. Popken 0:28:48 0:2946 22 W45 64 14:48 13:59
131 1567 Hippen Silvia Gebr. Neumann 0:29:39 02946 11 W35 73 14:30 15:09
132 2379 Schumacher Ira VffL Berumbur 0:29:06 0:29:46 17 W40 68 15:04 14:02
133 1536 Bents Sabine Doepke Kurzschluss Team 2 0:29:01 0:2947 18 W40 71 14:37 14:23
134 1535 Roolfs Waltraud Doepke Kurzschluss Team 1 0:29:39 0:2950 23 W45 66 15:18 14:20
135 1899 Buss Janna Palliativstation Norden 0:29:06 0:29:50 2 W55 55 14:27 14:38
136 1497 Binting Inga C. E. Popken 0:28:55 0:2954 12 W35 77 14:48 14:.07
137 1496 Bartels Melanie C. E. Popken 0:2857 0:2956 19 W40 71 14:48 14:09
138 1811 Abbas Steffi VW Emden Karosseriebau 0:29:19 0:29:57 26 WHK 85 14:33 14:46
139 1840 Bartmann Gaby 0:29:31  0:29:59 4 WSchC 01 15:05 14:25
140 1559 Glamann Marit Familie rennt 0:29:29 0:30:00 27 WHK 92 14:13 15:15
141 2421 Thiele Helmi Fortuna 70 Wirdum 0:29:40  0:30:03 2 W60 52 14:37 15:03
142 1710 Wiards Paula SKN Hardlopers Il 0:29:34  0:30:04 4 WIA %A 14:30 15:03
143 1615 Miller-Feldmann Heike Landkreis Aurich 3 0:30:02 0:30:05 24 W45 65 14:48 15:14
144 2709 Trebesch Lena Gymnasium Ulricianum Aurich 0:29:30  0:30:09 10 WJB 95 14:47 14:43
145 1740 Theesfeld Maren SV Hage Volleyball 0:29:36 0:30:15 28 WHK 85 15:30 14:06
146 2483 Wolf Sandra 0:30:02  0:30:15 5 WJA 94 14:18 15:44
147 1738 Gotz Lille-Britt SV Hage Volleyball 0:29:36  0:30:15 11 WJIB 95 15:29 14:06
148 1556 Glamann Amke Familie rennt 0:29:47 0:30:16 12 WJB 95 14:45 15:01
149 1690 Rausch Anja Rats-Apotheke Norden 0:29:35 0:30:16 20 W40 69 15:15 14:19
150 2370 Schdn Nadine SV Stern Schwerinsdorf 0:29:26  0:30:17 6 WJA 94 15:53 13:33
151 2152 Jentsch Maureen TuS Holtriem 0:30:15  0:30:20 8 W50 60 15:00 15:14
152 2192 Kutscher Silke Kein 0:29:21  0:30:21 14 W30 79 16:23 12:57
153 1677 De Vries Meike Plattfooten Klinik Nordernee 2 0:30:08 0:30:22 21 W40 69 14:59 15:09
154 1765 Wilken Monika Team ReGenesa 0:30:10 0:30:23 22 W40 69 15:29 14:40
154 2741 Olchers Anje 0:29:34  0:30:223 29 WHK 89 15:31 14:03
156 2643 Gerken Katharina Sportfreunde Madagaikar 0:2949 0:30:24 30 WHK 89 15:44 14:05
157 2399 Specht Hedda 0:30:02  0:30:30 7 WJA 94 14:21 15:41
158 1707 Jirjens Larissa SKN Hardlopers Il 0:30:02 0:30:31 31 WHK 91 15:34 14:27
159 1582 Leege Livia KGS AuBenstelle Norden 0:30:23  0:30:32 15 W30 81 15:00 15:22
160 2242 Meyer Selma fix und fertig 0:29:53  0:30:38 5 WSchC 01 15:10 14:42
161 1588 Krdger Janna Kroger & de Vries Team 1 0:29:52  0:30:41 13 WJIB 95 14:41 15:11
162 2338 Saathoff Silvia 0:30:17 0:30:45 23 W40 70 14:58 15:18
163 2321 Rix Silke Physio a Mare 0:30:09 0:30:46 32 WHK 87 14:51 15:17
164 2641 Pruin Doris 0:30:37 0:30:46 25 W45 67 15:35 15:01
165 1737 Engeler Miriam SV Hage Volleyball 0:30:11  0:30:49 14 WJIB 95 15:49 14:21
166 1732 Janssen Astrid Stortebeker Loopers 0:30:.00 0:30:49 24 W40 72 15:08 14:51
167 1679 Dierich-Beyer Doris Plattfooten Klinik Nordernee 2 0:30:33 0:3050 26 W45 64 15:25 15:07
168 1650 Poppen-Kiinnemenn Birgit Norder Baptisten 0:30:32  0:30:51 9 W50 60 15:15 15:17
169 2044 Haken-RoRing Wilma WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:30:12  0:30:51 27 W45 65 15:13 14:59
170 2123 Jabben Uta Sport DUO Esens 0:30:20 0:30:52 10 W50 60 15:33 14:47
170 2237 Meyer Herta TV Norden 0:30:07 0:30:52 3 W60 49 15:11 14:56
172 1475 Ulferts Lydia AFP-Steuerberatung 0:30:04 0:30:52 33 WHK 91 15:42 14:22
173 2788 Swieter Silke Ars Movendi 0:30:20 0:30:53 34 WHK 87 15:17 15:02
174 1542 Oltmanns Katja Dr. Becker Physiogym 1 0:30:.03 0:3054 16 W30 78 15:42 14:21
175 2794 Liebermann Okka Butterfly 2 0:30:26  0:30:54 8 WIA 9% 15:09 15:17
176 1669 Peters Angela Onnos Goldstiicke 0:30:01 0:31:.02 28 W45 65 15:07 14:54
177 1666 Broer Ingrid Onnos Goldstiicke 0:30:.01 0:31:02 25 W40 70 15:07 14:54
178 1745 Rohlfs Ronja SVO Wi siind Holtriem 1 0:30:28 0:31:.04 10 WSchA 97 16:00 14:27
179 1845 Becker Cornelia 0:31:00 0:31:07 35 WHK 85 14:53 16:06
180 1900 Carboni Jasmin 0:31:01 0:31:.08 36 WHK 87 14:54 16:06
181 1897 Busemann Stefanie Stadtwerke Norden 0:30:15 0:31:113 26 W40 70 15:36 14:39
182 2518 Fisser Gisela 0:30:18 0:31:15 29 W45 65 15:35 14:42
183 2034 Groeger Laura Ulrichsgymnsium Norden 0:31:10 0:31:118 15 WJB 95 14:14 16:55
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Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

184 1741 Bollhorst Rena SVO Wi siind Holtriem 1 0:30:41 0:31:18 16 WJB 96 16:00 14:41
185 2031 Grebener Susanne Lauftreff Pewsum 0:30:35 0:31:19 30 W45 64 15:52 14:42
186 1747 Frohling Gudrun SVO Wi siind Holtriem 2 0:30:48  0:31:21 31 W45 67 15:33 15:14
187 2024 Gorlich Mareke NRC 0:31:08 0:31:24 11 W50 58 15:45 15:22
188 2478 Wiltfang Elma Lauftreff Pewsum 0:30.42 0:31:26 12 W50 60 15:53 14:49
189 1776 Friedrichs Amke TELL BAU Turtles 0:31:03 0:31:28 37 WHK 83 15:47 15:16
190 1895 Burg Toenna Ulrichsgymnsium Norden 0:31:23  0:31:32 17 WJIB 95 15:23 16:00
191 2333 Rykena Sylvia FFF Berumerfehn 0:31:32 0:31:34 13 W35 75 15:13 16:19
192 2526 Arends Sigrid Stértebeker Loopers 0:30:52  0:31:35 27 W40 69 15:20 15:32
193 2332 Rykena Melanie FFF Berumerfehn 0:31:33 0:31:35 38 WHK 84 15:1316:19
194 2701 Trebesch Heike Aurich 0:30:59 0:31:37 32 W45 64 15:39 15:20
195 1648 Homberg Sabine Norder Baptisten 0:31:22  0:31:41 33 W45 66 15:59 15:23
196 2171 Kolber Corinna TV Norden 0:30:49 0:31:47 11 WSchA 97 15:35 15:14
197 1985 Folpts Sabrina 0:31:00 0:31:54 18 WJIB 95 15:34 15:25
198 1962 Engel Nicole 0:31:11  0:31:59 17 W30 82 16:06 15:04
199 1859 Bieler Sarah 0:31:58  0:32:01 19 WJB 95 15:21 16:37
199 2377 Schudak Svenja TV Norden 0:31:58  0:32:01 19 WJB 96 15:21 16:37
201 2047 Hallwegh Stina TuS Norderney 0:31:32  0:32:07 6 WSchC 02 16:26 15:06
202 1762 Miller Friederike Team ReGenesa 0:31:53 0:3210 28 W40 68 15:47 16:06
203 2464 WEnholt Heike Ulrichsgymnsium Norden 0:31:57  0:32:11 14 W35 74 15:56 16:00
204 2635 Hallwegh Christine TuS Norderney 0:31:40 0:3215 34 W45 64 16:26 15:14
205 2089 Heyen Anita TV Norden 0:31:49 0:32:16 1 W65 46 15:56 15:52
206 1547 Klaashen Brigitte Dr. Becker Physiogym 2 0:31:26  0:32:17 4 W60 51 16:05 15:20
207 2722 Barsuhn Ines 0:31:29 0:32:18 15 W35 76 16:10 15:18
208 2450 Vogel Gabriele ESV Freimann Miinchen 0:32:.07 0:32219 13 W50 58 16:20 15:47
209 1698 Dreier Silke Samtgemeinde Brookmerland B 0:31:29 0:3219 16 W35 76 15:59 15:30
210 1715 Gatena Sandra St. Pauli-Fans Norden 0:31:24  0:32:21 29 W40 71 16:16 15:08
211 1752 Hilger llona Team Dwarsloopers 0:31:37 0:3222 30 W40 68 16:26 15:10
212 2309 Rack Anna 0:31:49 0:3222 39 WHK 86 16:04 15:45
213 1618 Schmid Juditha Locos y Guapas 0:31:31  0:3225 40 WHK 87 16:37 14:53
214 1616 Barcelona Sofia Locos y Guapas 0:31:31  0:32:25 9 WJA 93 16:37 14:54
215 1914 Damm Gudrun FA Wybelsum/ Emder LG 0:31:53 0:3227 17 W35 73 15:30 16:23
216 1711 Dorenbusch-Trapp Astrid St. Pauli-Fans Norden 0:31:28 0:32:28 3 W55 54 15:48 15:40
217 2720 Kretzmer Annette 0:31:48 0:3228 31 W40 71 15:55 15:53
218 1739 Gondring Bea SV Hage Volleyball 0:31:52  0:3230 41 WHK 83 15:50 16:01
219 2281 Osterkamp Tanja 0:3210 0:32:34 42  WHK 90 15:41 16:28
220 1917 De Boer Johanna Mesters up Loop Grootheid 0:31:59  0:32:51 5 W60 50 16:21 15:38
221 1686 Dirksen Sonka Rats-Apotheke Norden 0:32:12  0:32:51 43  WHK 92 16:05 16:06
222 1654 Postma Swaantje Ohne AOK lauft nix 0:3240 0:3255 44 WHK 87 15:52 16:47
223 2721 Schmidt Meike SV Hage Volleyball 0:32:24 0:3256 45 WHK 91 15:48 16:36
224 1749 Janssen Karin SVO Wi siind Holtriem 2 0:3221 0:3259 35 W45 63 16:51 15:29
225 2582 Kollenberg Eva 0:32:44 0:33.00 46 WHK 83 15:40 17:04
226 1590 Kroger Nita Kréger & de Vries Team 1 0:32:12  0:33:.01 32 W40 71 16:26 15:46
227 2409 Strupp DR Julia 0:32:12  0:33:.01 18 W35 76 15:55 16:16
228 2714 Fischer Alexa UEG Leer 0:32:15  0:33:02 12 WSchA 98 16:44 15:31
229 1521 Baumann Heike De Klunten 0:32.00 0:33:04 47 WHK 87 15:55 16:05
230 1782 Freesemann Claudia TSV Riepe 0:3224 0:33:05 19 W35 76 16:43 15:40
231 1736 Blinker Sarah SV Hage Volleyball 0:32:28 0:33.06 43 WHK 90 15:51 16:37
232 1649 Kihn Andrea Norder Baptisten 0:32:49 0:33.08 20 W35 75 16:00 16:48
233 1939 Dif Nihad Haus Fuertorn 0:32:33  0:33:11 11 WSchB 99 16:32 16:01
234 1700 Konken Sabrina Samtgemeinde Brookmerland B 0:32:21  0:33:11 18 W30 81 16:01 16:20
235 1517 Bohler-Gude Ulrika Conerus School mixed Allstars 0:32:50 0:33:12 4 W55 54 16:55 15:55
236 1903 Christians Helga EWE-Wattloopers 0:33:.00 0:33:13 6 W60 50 16:17 16:43
237 1630 Reichwein Eva-Lotte Mesters up Loop Grootheid 0:32:25 0:33:18 19 W30 82 16:48 15:36
238 1785 Honzcek Ines TSV Riepe 0:32.38 0:3319 20 W30 78 16:44 15:54
239 1518 Fiege Ulla Conerus School mixed Allstars 0:33:06 0:33:28 14 W50 58 00:00 00:00
240 2134 Janssen Barbel TV Norden/ Gold-Club 0:32:34  0:33:29 1 W70 38 16:38 15:55
241 2122 Ippen Freya ippenshof 0:3228 0:33:29 10 WJA 94 16:31 15:57
242 2644 Coustapel-Fischer Stephanie 0:33:07  0:33:31 49 WHK 84 16:10 16:57
243 1577 Gronevold Jane Hokkai Dojo 2 0:32.37 0:33:34 50 WHK 91 16:22 16:14
244 1576 Folkers Sonja Hokkai Dojo 2 0:32.38 0:33:35 51 WHK 84 16:23 16:15
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5 km - Gesamtwertung

10. OLB Citylauf Norden - 14. April 2012

Frauen

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI AK  Jahr Rundenzeiten

245 2703 Heuer Ute 0:32:36 0:33:37 15 W50 61 16:30 16:05
246 2743 Coordes Anne Stortebeker Loopers TVM 0:33:18 0:33:37 16 W50 59 16:12 17:05
247 2225 Meier Anke Palliativstation Norden 0:3255 0:33:37 21 W35 73 16:30 16:24
248 2653 Miller Lena LLG Landstuhl 0:32:46 0:3338 52 WHK 85 16:44 16:02
249 2652 Stutzinger Lisa LLG Landstuhl 0:3247 0:33:39 33 W40 72 16:44 16:02
250 2042 Hagen Hanna Palliativstation Norden 0:33:07 0:33:49 5 W55 53 16:53 16:13
251 2270 Oldewurtel Daaje Norder Ruderclub 0:3348 0:34:00 12 WSchB 99 17:11 16:36
251 2792 Poppinga Kira Butterfly 2 0:33:33 0:3400 21 WJIB 95 16:49 16:43
253 2793 Glienke Nele Butterfly 2 0:33:32  0:34.00 22 WJB 96 16:48 16:44
254 2712 Poppinga Kira ohne 0:33:33 0:34:.00 23 WJIB 95 16:49 16:44
255 2090 Heyenga Petra Die Laufschnecken 0:33:15 0:34:02 36 W45 64 16:27 16:47
256 2277 Onnenga Helga 0:33:45 0:34:.04 6 W55 55 17:02 16:42
257 2603 Hinrichs Heidi TV Marienhafe 0:33:31  0:34.04 22 W35 73 16:52 16:39
258 2316 Ressel Dérthe 0:34:00 0:3420 23 W35 74 16:53 17:07
259 2324 Romanowski Martina Marathon Mihlheim 0:33:44 0:34¢25 17 W50 61 16:46 16:58
260 2639 Aden-Swieter Karin VEK Aurich 0:34:19 0:34:27 37 W45 65 16:44 17:35
261 1646 BreyerIna Norder Baptisten 0:34:28 0:3446 53 WHK 83 16:20 18:08
262 1549 Tuitjer Anke Dr. Becker Physiogym 2 0:33.57 0:34:47 54 WHK 91 16:40 17:16
263 2713 Fischer Petra Pestalozzischule Weener 0:34:24  0:35:11 38 W45 65 17111713
264 2577 Brahmer Christine LG Bulentor Bremen 0:35:07 0:35:14 39 W45 64 16:03 19:04
265 1746 Bul Beka SVO Wi siind Holtriem 2 0:34:51 0:3529 18 W50 60 17:02 17:49
266 1934 Dieckmann Anna-Sophia 0:35:20  0:35:31 13 WSchB 99 17:50 17:30
267 2431 Tuitjer Ida Schule am Meer 0:3442 0:3533 19 W50 58 17:53 16:49
268 1589 Kroger Lea Kréger & de Vries Team 1 0:34:44  0:35:35 7 WSchC 01 16:45 17:58
269 1688 Groeneveld Antje Rats-Apotheke Norden 0:35:04 0:35:45 40 W45 67 17:4117:22
270 1487 Kutscher Gabi BK-Flitzer 0:35:37 0:3552 34 W40 69 17:09 18:28
271 2303 Posse Ingrid TV 1861 St. Wendel eV 0:35:44  0:36:16 7 W55 53 18:1217:32
272 2157 Kampen Katharina 0:3544 0:36:17 55 WHK 86 17:43 18:01
273 2015 Gloger Helga de lackloopers 0:3555 0:36:37 24 W35 74 18:07 17:48
274 2480 Winkler Anja Die Johanniter 0:36:29 0:37:22 41 W45 67 17:52 18:37
275 1499 Saathoff Hilke C. E. Popken 0:36:25 0:37:23 42 W45 67 18:21 18:04
276 2204 Lindloff Britta 0:36:46 0:37:40 35 W40 70 18:10 18:36
277 2448 Vigano Anja 0:37:08 0:37:41 36 W40 68 18:28 18:39
278 2452 Von Reth Christina 0:37:18 0:37:47 56 WHK 91 17:19 19:59
279 2378 Schuldt Anja 0:37:47 0:3756 37 W40 71 18:04 19:43
280 2066 Heckhoff Svenja VfL Germania Leer 0:38:14 0:38:43 11 WJA 93 18:38 19:35
281 1522 Friihling Anne De Klunten 0:3825 0:39:29 57 WHK 83 18:21 20:04
282 1761 Meyer Amelie Team ReGenesa 0:39:20 0:39:37 7 W60 51 18:03 21:17
283 2312 Reents Melanie 0:40:06 0:41:01 21 W30 80 19:56 20:09
284 1876 Boos Tanja WfbM BBB Aurich - Wittmund 0:42:53 04310 58 WHK 92 20:09 22:43
285 2256 Miller Ronja Haus Fuertorn 0:43:23 0:44:.00 13 WSchA 97 21:01 22:21
286 2117 Hurtz Tanja 0:45:06 04534 59 WHK 90 21:32 23:33
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