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1 TV Norden 2 Gesamtzeit: 1:34:49
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
1 1795 Poguntke, Martin TV Norden 2 00:18:20
3 1794 Hiils, Uwe TV Norden 2 00:18:44
4 1791 Beye, Christopher TV Norden 2 00:18:54
6 1792 Carls, Christoph TV Norden 2 00:19:20
7 1793 Hellmers, Bjorn TV Norden 2 00:19:31
2 NLWKN 1 Gesamtzeit; 1:46:12
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
11 1631 Julius, Meik NLWKN 1 00:20:12
12 1635 Schumacher, Henning NLWKN 1 00:20:19
19 1632 Lambrecht, Hans-Joérg NLWKN 1 00:20:49
36 1633 Loloff, Andreas NLWKN 1 00:22:01
45 1634 Popp, Siegfried NLWKN 1 00:22:51
3 TV Norden 3 Gesamtzeit: 1:47:39
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
8 1796 Arends, Torsten TV Norden 3 00:19:38
10 1799 Potritt, Thomas TV Norden 3 00:20:06
21 1797 Geiken, Jiirren TV Norden 3 00:20:53
34 1798 Glamann-Schulzek, Gralf TV Norden 3 00:21:59
67 1800 Schulzek, Merten TV Norden 3 00:25:03
4  LVM Versicherung Kutscher Gesamtzeit: 1:49:35
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
23 1622 Kutscher, Nils LVM Versicherung Kutscher 00:20:58
29 1625 Saathoff, Holger LVM Versicherung Kutscher 00:21:49
32 1621 Kutscher, Jannes LVM Versicherung Kutscher 00:21:54
33 1624 Rausch, Gerhard LVM Versicherung Kutscher 00:21:54
48 1623 Friedrichs, Wolfgang LVM Versicherung Kutscher 00:23:00
5  SKN Hardlopers | Gesamtzeit: 1:50:18
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
2 1702 Buss, Gerd SKN Hardlopers | 00:18:25
18 1703 Ihben, Gedo SKN Hardlopers | 00:20:47
35 1701 Blonn, Malte SKN Hardlopers | 00:22:00
58 1704 Ippen, Gerrit SKN Hardlopers | 00:24:15
65 1705 Raue, Daniel SKN Hardlopers | 00:24:51
6 SV Arle Gesamtzeit; 1:51:14
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
15 2791 Warners, Onno SV Arle 00:20:42
22 2789 Te Braake, Aro SV Arle 00:20:54
25 2781 Meyerhoff, Henry SV Arle 00:21:38
27 2768 Briiling, Cord SV Arle 00:21:40
79 2779 Kleen, Gero SV Arle 00:26:20
7 BOX-CLUB Norden Gesamtzeit: 1:52:34
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
20 1493 Mudder, Wilko BOX-CLUB Norden 00:20:52
26 1494 Warschamjan, Margar BOX-CLUB Norden 00:21:40
41 1495 Wiederspan, Mathias BOX-CLUB Norden 00:22:26
52 1491 Amarkil, Emal,Mohamad BOX-CLUB Norden 00:23:09
61 1492 Ditzfeld, Tebbe BOX-CLUB Norden 00:24:27
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8 Stadtwerke Emden 1 Gesamtzeit: 1:53:14
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
16 1716 Alberts, Thomas Stadtwerke Emden 1 00:20:46
24 1718 Fraas, Christian Stadtwerke Emden 1 00:21:37
51 1717 Hahn, Waldemar Stadtwerke Emden 1 00:23:07
56 1720 Bruns, Thomas Stadtwerke Emden 1 00:23:40
57 1719 Tappes, Lars Stadtwerke Emden 1 00:24:04
9 TELL BAU Lions Gesamtzeit; 2:01:13
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
14 1768 Siebelts, Haral TELL BAU Lions 00:20:37
55 1770 Wortberg, Rimt TELL BAU Lions 00:23:38
64 1767 Friedrichs, Holger TELL BAU Lions 00:24:48
71 1769 Uphoff-Meints, Erwin TELL BAU Lions 00:25:17
94 1766 Fisser, Erwin TELL BAU Lions 00:26:53
10 Bauunternehmung L. Bold Team 1 Gesamtzeit: 2:04:45
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
49 1484 Harms, Detlef Bauunternehmung L. Bold Team 1 00:23:04
62 1485 Rabenstein, Gerd Bauunternehmung L. Bold Team 1 00:24:31
63 1483 De Vries, Matthias Bauunternehmung L. Bold Team 1 00:24:45
72 1482 Bold, Keno Bauunternehmung L. Bold Team 1 00:25:35
93 1481 Bartels, Jonas Bauunternehmung L. Bold Team 1 00:26:50
11 NLWKN 3 Gesamtzeit: 2:06:11
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
42 1641 Fecht, Jan NLWKN 3 00:22:30
44 1643 Grensemann, Glinther NLWKN 3 00:22:40
66 1645 Peters, Thomas NLWKN 3 00:25:00
78 1642 Kolber, Richard NLWKN 3 00:26:19
107 1644 Jelden, Jan-Gerd NLWKN 3 00:29:42
12 Conerus School Allstars Gesamtzeit: 2:10:07
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
43 1515 Stellmacher, Holger Conerus School Allstars 00:22:33
69 1512 Kroger, Janbernd Conerus School Allstars 00:25:12
83 1514 Silberberg, Wilfried Conerus School Allstars 00:26:35
87 1511 Kleen, Werner Conerus School Allstars 00:26:40
104 1513 Sieling, Dirk Conerus School Allstars 00:29:07
13 Onnos Teendsen Gesamtzeit: 2:10:42
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
46 1674 Goldenstein, Mark Onnos Teendsen 00:22:51
85 1673 Gerdes, Arnim Onnos Teendsen 00:26:37
88 1672 Ermisch, Jorg Onnos Teendsen 00:26:41
89 1675 Saathoff, Rainer Onnos Teendsen 00:26:41
98 1671 Amelsberg, Thiemo Onnos Teendsen 00:27:52
14 C.Carls -Mineraldle- Gesamtzeit; 2:15:10
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
37 1502 Erdmann, Ralf C.Carls -Mineraléle- 00:22:07
82 1504 Grensemann, Horst C.Carls -Mineraldle- 00:26:32
97 1503 Fischer, Andreas C.Carls -Mineral6le- 00:27:28
105 1505 Moritz, Klaus C.Carls -Mineraldle- 00:29:10
108 1501 Carls, Christian C.Carls -Mineraléle- 00:29:53
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15 Onnos Friesen Gesamtzeit: 2:19:16
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
60 1665 Van Thieu, Nguyen Onnos Friesen 00:24:25
74 1664 Tjaden, Suntke Onnos Friesen 00:25:56
77 1662 Mennenga, Jorg Onnos Friesen 00:26:07
109 1663 Mennenga, Michael Onnos Friesen 00:30:04
119 1661 Kuttig, Holger Onnos Friesen 00:32:44
16 Christuskirche Nord. Baptisten Gesamtzeit: 2:23:58
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
73 1510 JanRken, Andre Christuskirche Nord. Baptisten 00:25:46
84 1507 Frerichs, Jan-Erik Christuskirche Nord. Baptisten 00:26:36
100 1508 Harre, Andreas Christuskirche Nord. Baptisten 00:28:53
102 1506 De Vries, Dirk Christuskirche Nord. Baptisten 00:28:59
121 1509 Homberg, Simon Christuskirche Nord. Baptisten 00:33:44
17 TELL BAU Tigers Gesamtzeit: 2:25:41
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
75 1775 Linneberg, Jorg TELL BAU Tigers 00:26:02
90 1774 Kleene, Jiirgen TELL BAU Tigers 00:26:44
101 1771 Campen, Rainer TELL BAU Tigers 00:28:58
111 1772 De Vries, Timo TELL BAU Tigers 00:31:16
118 1773 Hogeback, Matthias TELL BAU Tigers 00:32:41
18 Kroger & de Vries Team 2 Gesamtzeit: 2:26:15
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
81 1594 Marschall, Uwe Kroger & de Vries Team 2 00:26:24
91 1591 Buschmann, Dennis Kroger & de Vries Team 2 00:26:47
103 1592 Diekmann, Ralf Kréger & de Vries Team 2 00:29:05
106 1595 Warners, Tido Kréger & de Vries Team 2 00:29:15
122 1593 Jibben, Hermann Kréger & de Vries Team 2 00:34:44
19 Hokkai Dojo 1 Gesamtzeit: 2:43:10
Platz ~ Startnr. NAME Verein/*Ort Zeit
113 1575 Wiske, Kai Hokkai Dojo 1 00:32:37
114 1573 Keller, Roman Hokkai Dojo 1 00:32:38
115 1572 Kaiser, Florian Hokkai Dojo 1 00:32:38
116 1571 Herold, Dennis Hokkai Dojo 1 00:32:38
117 1574 Nannen, Okko Hokkai Dojo 1 00:32:39
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