
Ergebnisliste26. Altenaer Triathlon am 7. Juli 2013

Staffeltriathlon 500m - 19km - 5km

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitStaffelnameNr.Platz

12 MB1:08:531 0:06:43 0:40:49 0:21:191 1 10:47:3311Dicke Nudel, Junge!!!
15 MD1:20:172 0:12:27 0:44:50 0:22:592 2 20:57:1821Die Optimierer
11 MA1:26:323 0:12:52 0:47:22 0:26:173 3 31:00:1431Die Tri-Tiere
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Ergebnisliste26. Altenaer Triathlon am 7. Juli 2013

Staffeltriathlon 500m - 19km - 5km

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitStaffelnameNr.Platz

14 WB1:43:481 0:13:09 0:54:53 0:35:451 1 11:08:0311HP-Power 2.0
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