26. Altenaer Triathlon am 7. Juli 2013 Ergebnidliste

Volkstriathlon 500m - 19km - 5km - Stadtmeister schaften Manne!
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK PIl. AK Pl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 1 Griner Christia SSG Altena 08/4 1:10:2¢ M40 1 1 0:10:2¢ 1 0:39:5¢ 1 0:50:2¢ 1 0:19:5¢
2 2 Benz Helmu SSG Alten: 1:31:2: M55 1 2 0:10:3¢ 2 0:52:32 2 1:03:0¢ 2 0:28:1¢
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