
ErgebnislisteVredener Triathlon am 7. September 2013

Familienstaffel-Triathlon 200m - 10km - 3km

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Staffel

400 S0:39:46Anika Harks1 0:03:57 0:22:59 0:12:495 2 10:26:5721Tristar

Werner Harks

Mario Harks

406 S0:41:03Christoph Tenhumberg2 0:03:27 0:24:30 0:13:051 4 20:27:5842Große-Ahlert

Andrea Große-Ahlert

Amelie Große-Ahlert

405 S0:41:16Nilo Heming3 0:03:52 0:22:38 0:14:464 1 60:26:3013Trifun Heming

Mika Heming

Daniela Heming

401 S0:41:21Juliane Koch4 0:03:29 0:24:24 0:13:273 3 30:27:5334Die Supergirls

Barbara Koch

Adriane Koch

402 S0:43:44Jörg Sauer5 0:04:05 0:25:20 0:14:176 6 40:29:2655EJOT Team  

Buschhütten Jörn Sauer

Maren Sauer

404 S0:44:52Juliana Gericks6 0:03:28 0:27:01 0:14:222 7 50:30:2976Team TRJ 

Gericks/Nagenborg Tina Nagenborg

Robert Gericks

403 S0:45:41Lisa Möhring7 0:05:23 0:24:52 0:15:258 5 90:30:1567Möhring's

Jörg Möhring

Christoph Möhring

409 S0:49:31Jutta Bussmann8 0:04:50 0:29:39 0:15:017 8 70:34:3088Team Gaxel

Gisela Bröcking

Marlies Dechering

407 S0:52:57Paula Tenspolde9 0:06:19 0:31:15 0:15:229 9 80:37:3499Die Tenspos

Werner Tenspolde

Guido Tenspolde
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