Vredener Triathlon am 7. September 2013 Ergebnisliste
Familienstaffel-Triathlon 200m - 10km - 3km

Platz Nr.  Staffel Name Vorname Endzeit AK PL. AK PL.S Schwimmen Pl R Rad PL.n.R nach Rad PL.L Laufen
1 400 Tristar Anika Harks 0:39:46 S 1 5  0:03:57 2 0:22:59 2 0:26:57 1 0:12:49
Werner Harks
Mario Harks
2 406 GroBe-Ahlert Christoph Tenhumberg 0:41:03 S 2 1 0:03:27 4 0:24:30 4 0:27:58 2 0:13:05

Andrea Grof3e-Ahlert
Amelie Grofie-Ahlert

3 405 Trifun Heming Nilo Heming 0:41:16 S 3 4 0:03:52 1 0:22:38 1 0:26:30 6 0:14:46
Mika Heming
Daniela Heming

4 401 Die Supergirls Juliane Koch 0:41:21 S 4 3 0:03:29 3 0:24:24 3 0:27:53 3 0:13:27
Barbara Koch
Adriane Koch

5 402 EJOT Team Jorg Sauer 0:43:44 S 5 6 0:04:05 6 0:25:20 5 0:29:26 4 0:14:17

Buschhiitten J6rm Sauer

Maren Sauer

6 404 Team TRJ Juliana Gericks 0:44:52 S 6 2 0:03:28 7 0:27:01 7 0:30:229 5 0:14:22
Gericks/Nagenborg Tina Nagenborg

Robert Gericks

7 403 Mohring's Lisa Mohring 0:45:41 S 7 8 0:05:23 5 0:24:52 6 0:30:15 9 0:15:25
Jorg Mohring
Christoph Mdohring

8 409 Team Gaxel Jutta Bussmann 0:49:31 S 8 7 0:04:50 8  0:29:39 8 0:34:30 7 0:15:01
Gisela Brocking

Marlies Dechering
9 407 Die Tenspos Paula Tenspolde 0:52:57 S 9 9 0:06:19 9 0:31:15 9 0:37:34 8 0:15:22
Werner Tenspolde

Guido Tenspolde
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