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Männer

EndzeitAK-Platz Geschwindigkeit

29. int. Volkslauf des TVR am 15. März 2008

Halbmarathon

Altersklasse Männer M20

8282 M201:17:18 11 *BonnPaulsen Dirk 3:41 min/km

8027 M201:26:16 222 Wind ImmobilienDeli Housein 4:06 min/km

8121 M201:30:41 363 Runners Point BonnLütkefent Jan 4:19 min/km

8120 M201:43:58 1144 *KölnLochner Stefan 4:57 min/km

8178 M201:46:03 1195 *LeverkusenSchulz Andreas 5:03 min/km

8230 M201:46:06 1206 *KölnOttmann Jörg 5:03 min/km

8308 M201:51:34 1427 Albrecht Daniel 5:19 min/km

8188 M201:52:20 1448 *BonnStichnote Michael 5:21 min/km

8139 M201:53:14 1479 *BergheimOdenius Jacques 5:24 min/km

8122 M201:54:19 15210 Schachclub Bayer LeverkLutfullin Timur 5:27 min/km

8116 M201:56:14 16211 SuMa LauftreffLeuchs Markus 5:32 min/km

8193 M202:02:29 18612 *BergheimThiedecke Pascal 5:50 min/km

8042 M202:02:48 18813 Deutsche Rück Risk RunnFey Andreas 5:51 min/km

Altersklasse Männer M30

8260 M301:17:19 21 SV09 WermelskirchenJörgens Marc 3:41 min/km

8164 M301:20:26 62 FS DuesseldorfSchmidt Mario Michael 3:50 min/km

8200 M301:22:40 133 Bunert Running TeamVan de Weyer Stephan J. 3:56 min/km

8226 M301:27:13 244 LSF MünsterReiß Björn 4:09 min/km

8327 M301:28:15 275 Telekom Post SV KölnSajitz Olaf 4:12 min/km

8206 M301:29:40 326 *KölnWalter Daniel 4:16 min/km

8051 M301:30:06 357 CENTRAL-TeamGatzen Harald 4:17 min/km

8265 M301:33:56 508 LT HimmelgeistLuecker Stefan 4:28 min/km

8208 M301:34:25 559 Wind ImmobilienWind Sebastian 4:30 min/km

8137 M301:34:49 5710 Wind ImmobilienNiemann Daniel 4:31 min/km

8085 M301:35:22 6111 *KölnJunghänel Julian 4:32 min/km

8009 M301:35:29 6312 Cologne BrothersBerger Alexander 4:33 min/km

8261 M301:36:19 7113 *EssenFischer Steffan 4:35 min/km

8110 M301:38:25 8014 Wurringer Bruch PiratenLanzerath Martin 4:41 min/km

8091 M301:39:59 8615 *KölnKelm Florian 4:46 min/km

8075 M301:40:56 9316 *MechernichHillerich Thomas 4:48 min/km

8006 M301:42:57 10917 BSG RaBaz e.V.Bank Markus 4:54 min/km

8065 M301:47:05 12418 SV LemmiHartwig Torsten 5:06 min/km

8227 M301:47:47 12719 *Swisttalvon Scherenberg 
Carl-Friedrich

5:08 min/km

8063 M301:51:27 13920 *KölnHammann Frank 5:18 min/km

8014 M301:54:12 15121 *KarlsruheBlodig Matthias 5:26 min/km

8025 M301:59:37 17922 *KölnCzerniecki Carsten 5:42 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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29. int. Volkslauf des TVR am 15. März 2008

Halbmarathon

Altersklasse Männer M35

8182 M351:17:37 31 LaufmonsterSkopnik Manuel 3:42 min/km

8057 M351:18:30 42 TV RefrathGonewold Thomas 3:44 min/km

8157 M351:20:41 73 Alfterer SCRoland Stefan 3:51 min/km

8289 M351:20:54 84 SV Bergisch GladbachKalmes Oliver 3:51 min/km

8295 M351:22:48 145 SSF Bonn TriathlonPfeilsticker Daniel 3:57 min/km

8332 M351:23:31 166 Nonstop KölnSchröter Martin 3:59 min/km

8142 M351:25:12 177 *erftstadtPesch Claus 4:03 min/km

8267 M351:27:31 258 Tri Power Rhein-SiegSchenk Michael 4:10 min/km

8283 M351:28:18 299 *BonnBehrendt Jürgen 4:12 min/km

8000 M351:34:07 5110 LT TuS MeindorfAdam Guido 4:29 min/km

8311 M351:35:50 6711 *BergheimSiemetzki Jonas 4:34 min/km

8148 M351:36:12 7012 WDR KölnPreis Stefan 4:35 min/km

8320 M351:36:56 7313 Schneider Frank J. 4:37 min/km

8167 M351:38:05 7814 *KölnSchmitz Sam 4:40 min/km

8079 M351:38:34 8115 FSV MERKELBACHIsack Marco 4:42 min/km

8141 M351:40:01 8716 SV 47 MutscheidOrdon Roger 4:46 min/km

8163 M351:40:21 9117 *KölnSchiller Mario 4:47 min/km

8325 M351:42:07 10118 *KölnTheisen Erik 4:52 min/km

8192 M351:44:06 11519 Pulheimer SCThelen Guido 4:57 min/km

8010 M351:48:30 13220 Cologne BrothersBerger Ralf 5:10 min/km

8112 M351:50:07 13521 Team AngiLaufenberg Thomas 5:15 min/km

8032 M351:50:58 13722 *TroisdorfDiedrichsen Guido 5:17 min/km

8212 M351:52:38 14523 *HürthWunderlich Ralf 5:22 min/km

8098 M351:54:53 15724 Pfelgedienst SonnenscheinKoch Marcel 5:28 min/km

8223 M351:59:18 17725 *KölnGremmel Jens 5:41 min/km

8050 M352:00:30 18126 *KölnGantert Dr. Markus 5:44 min/km

8304 M352:02:37 18727 *KölnSchloemer Randolf 5:50 min/km

8047 M352:06:27 20128 *KÖLNFröhlich Uwe 6:01 min/km

8111 M352:10:16 20629 LGL ZDUEOLaufenberg Bernd 6:12 min/km

8056 M352:10:19 20730 *DürenGoitzsch Olaf 6:12 min/km

8185 M352:18:15 21331 *VelbertSoukas Alexandros 6:35 min/km

8175 M352:20:07 21532 *EuskirchenSchröder Michael 6:40 min/km

8068 M352:40:14 21733 *VettelschoßHausmann Ralf 7:38 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Halbmarathon

Altersklasse Männer M40

8103 M401:20:17 51 *BGKoller Martin 3:49 min/km

8298 M401:22:28 102 *Bad HonnefNicolay Thomas 3:56 min/km

8321 M401:23:25 153 TUS DaunWillems Thomas 3:58 min/km

8196 M401:26:01 194 bonnerbenefizlauf.deTolksdorf Frank 4:06 min/km

8180 M401:26:57 235 *ErftstadtSeiferth Kay-Uwe 4:08 min/km

8162 M401:27:41 266 Aachener TGSchiffers Joachim 4:11 min/km

8252 M401:28:16 287 *KölnTschochner Michael 4:12 min/km

8034 M401:28:58 308 Boverter BärenDornick Jens 4:14 min/km

8256 M401:29:40 339 LT TUS MeindorfKleine Ingo 4:16 min/km

8202 M401:29:59 3410 Boverter BärenVierhuf Bernd 4:17 min/km

8165 M401:30:51 3711 *KölnSchmielewski Jens 4:20 min/km

8118 M401:31:12 4012 *AlfterLiebegott Frank 4:21 min/km

8117 M401:31:15 4113 *LeverkusenLichter Jörg 4:21 min/km

8003 M401:31:54 4214 *KölnArnold Ingo 4:23 min/km

8092 M401:32:33 4315 *WeilerswistKenter Andreas 4:24 min/km

8067 M401:32:53 4416 De Friedaachs FründeHausen Alexander 4:25 min/km

8291 M401:33:14 4517 Lang Udo 4:26 min/km

8048 M401:33:23 4718 *bonnFrüchte Jens 4:27 min/km

8199 M401:34:28 5619 SC Bayer 05 UerdingenÜberall Dirk 4:30 min/km

8220 M401:35:01 5820 LT TuS MeindorfSchneider Udo 4:31 min/km

8143 M401:35:25 6221 BSG Degussa-WesselingPillatzke Robert 4:33 min/km

8033 M401:35:34 6422 Laufen-Aktuell.deDietrich Thomas 4:33 min/km

8319 M401:35:46 6623 Schloemer Stefan 4:34 min/km

8037 M401:36:31 7224 *BornheimEisermann Stephan 4:36 min/km

8277 M401:37:57 7525 LG MonheimBlasberg Frank 4:40 min/km

8125 M401:38:44 8226 BSG DKVMathey Jörg 4:42 min/km

8307 M401:39:12 8327 Alexianer AachenNagel Norbert 4:43 min/km

4026 M401:40:10 8928 SV MutscheidBurggraf Klaus 4:46 min/km

8211 M401:40:12 9029 *KerpenWolsiffer Frank 4:46 min/km

8136 M401:40:29 9230 *KölnNiekrawietz Peter 4:47 min/km

8179 M401:41:32 9631 *EngelskirchenSchwarz Jürgen 4:50 min/km

8328 M401:42:45 10732 *KölnWohlschlager Dr. 
Leonhardt

4:54 min/km

8058 M401:42:46 10833 BSG DKV Langlauf KölnGraf Ralph 4:54 min/km

8280 M401:42:57 11034 LaufmonsterSobieroj Matthias 4:54 min/km

8089 M401:43:06 11235 4forBonnKath Thorsten 4:55 min/km

8073 M401:45:46 11836 *MönchengladbachHerzog Peter 5:02 min/km

8040 M401:46:40 12137 BSG DKV LanglaufEßer Michael 5:05 min/km

8083 M401:48:04 12938 4 for BonnJöhring Andreas 5:09 min/km

8253 M401:48:14 13039 1. Kölner LaufstallAgan Kunter 5:09 min/km

8238 M401:49:04 13340 Sport-Fabrik-BonnHollmann Michael 5:12 min/km

8228 M401:49:26 13441 *TroisdorfDorow Thomas 5:13 min/km

8086 M401:50:35 13642 *NordhofenKaesberg Hans 5:16 min/km

8152 M401:53:01 14643 *LeverkusenRitter Martin 5:23 min/km

8181 M401:53:59 15044 Telekom Marathon TeamSelzer Ralf 5:26 min/km

7097 M401:54:32 15345 *DüsseldorfJahnke Nikolaus 5:27 min/km

8294 M401:54:49 15546 ASV KölnAydemir Gürhan 5:28 min/km

8024 M401:55:09 15847 *KölnChudzicki René 5:29 min/km

8026 M401:55:54 16048 *KölnDegner Ulrich 5:31 min/km

8043 M401:56:26 16349 AppelsinefunkeFischer Dieter 5:33 min/km

8158 M401:57:28 16850 DKV_BSG DKV Langlauf KSal Senol 5:36 min/km

8140 M401:57:30 16951 *KölnÖrdek Necdet 5:36 min/km

8306 M401:58:52 17552 *LeverkusenBecker Michael 5:40 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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29. int. Volkslauf des TVR am 15. März 2008

Halbmarathon

Altersklasse Männer M40

8113 M401:59:23 17853 *KölLaux Joachim 5:41 min/km

8219 M402:02:51 18954 *KölnMautes Johannes 5:51 min/km

8309 M402:07:42 20455 Mertens Wolfgang 6:05 min/km

8038 M402:14:19 20956 *kölnEren Sezer 6:24 min/km

8281 M402:19:32 21457 *KölnBrovot Konstantin 6:39 min/km

Altersklasse Männer M45

8312 M451:21:54 91 PSV BonnSommershof Joachim 3:54 min/km

8272 M451:22:28 112 *Bergisch GladbachFranssen Andreas 3:56 min/km

8035 M451:25:47 183 Frontrunner CologneDudley Richard-James 4:05 min/km

8264 M451:26:09 204 *Zagan (Polen)Sieja Marcin 4:06 min/km

8299 M451:26:14 215 Densing Dr. Rolf 4:06 min/km

8082 M451:29:12 316 SV Bergisch GladbachJoachim Dünner 4:15 min/km

8046 M451:30:56 387 *KölnFröhlich Harry 4:20 min/km

8254 M451:31:01 398 VFL WaldbeitbachSchneider Ulrich 4:20 min/km

8330 M451:33:22 469 *KölnMichollek Wolfgang 4:27 min/km

8297 M451:33:29 4810 LT Dünnwalder TVSauer Michael 4:27 min/km

8129 M451:33:44 4911 *BonnMeyerhof Michael 4:28 min/km

8064 M451:34:16 5212 SV 47 MutscheidHans-Josef Dederichs 4:29 min/km

8288 M451:34:21 5313 Brühler TVPohl Andreas 4:30 min/km

8351 M451:35:09 6014 *BrühlKopka Wolfram 4:32 min/km

8028 M451:35:39 6515 *Sankt AugustinDemuth Stefan 4:33 min/km

8213 M451:36:01 6816 Nonstop KölnZeitler Ingo 4:34 min/km

8269 M451:37:32 7417 Trenkler Udo 4:39 min/km

8170 M451:38:04 7618 BSG DKV Langlauf KölnSchnödewind Uwe 4:40 min/km

8074 M451:38:20 7919 FC SieberathHilger Georg 4:41 min/km

8146 M451:39:44 8420 LAV Bad GodesbergPohl Jürgen 4:45 min/km

8145 M451:39:51 8521 *OverathPodzus Horst 4:45 min/km

8084 M451:41:14 9522 Infralogistik ruhrJosefs Axel 4:49 min/km

8251 M451:42:16 10223 TSV Weiss-KölnTenhaef Hein-Gerd 4:52 min/km

8138 M451:42:17 10324 *kölnNoack Eberhard 4:52 min/km

8096 M451:42:44 10625 *MülheimKnepper Michael 4:54 min/km

8059 M451:43:28 11326 *LeichlingenGrigoleit Axel 4:56 min/km

8242 M451:46:47 12227 Zinke Gert 5:05 min/km

8174 M451:48:27 13128 Prammlers Sofa - BonnSchröder Lutz 5:10 min/km

8276 M451:51:29 14129 *KölnLönhardt Michael 5:19 min/km

8235 M451:54:43 15430 Stelzer Frank 5:28 min/km

8061 M451:55:09 15931 Wir sind alle über 40Habicht Gerd 5:29 min/km

8087 M451:56:42 16532 Uganda WaragiKappe Dietmar 5:33 min/km

8255 M451:56:55 16633 *KölnKluger Klaus-Dieter 5:34 min/km

8194 M451:58:08 17034 *WeilerswistThiemermann Norbert 5:38 min/km

8019 M451:58:28 17135 *NideggenBruske Martin 5:39 min/km

8279 M451:58:44 17336 Weinandy Ralph 5:39 min/km

8215 M452:00:55 18237 *KölnRitter Lothar Christian 5:45 min/km

8187 M452:01:38 18438 DürenSteffens Gerd 5:48 min/km

8049 M452:04:17 19339 *BrühlGajewski Jörg 5:55 min/km

8303 M452:05:54 19840 *KölnHerling Olaf 5:60 min/km

8331 M452:06:51 20241 *BonnHarrer Mario 6:02 min/km

8217 M452:17:28 21242 *KölnFuchs Achim 6:33 min/km

8271 M452:26:20 21643 Prinz Karl Heinz 6:58 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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29. int. Volkslauf des TVR am 15. März 2008

Halbmarathon

Altersklasse Männer M50

8241 M501:34:21 541 Lenz Peter 4:30 min/km

8324 M501:35:06 592 KT43KölnPiotrowski Wolfgang 4:32 min/km

8273 M501:36:02 693 *Sankt AugustinGentgen Heinrich 4:34 min/km

8233 M501:41:35 974 Westerwald RunnersLenz Horst 4:50 min/km

8232 M501:42:22 1045 Post Bank BonnHerzog Christoph 4:53 min/km

8274 M501:42:44 1056 LT TuS MeindorfSchnitzler Klaus 4:54 min/km

8203 M501:42:58 1117 *BonnVogtt Heiko 4:54 min/km

8144 M501:45:26 1178 Polizei SV DüsseldorfPlöhn Ralf 5:01 min/km

8177 M501:47:23 1259 *KerpenSchultheiß Volker 5:07 min/km

8011 M501:47:29 12610 NiersRunners WachtendonBieling Andre 5:07 min/km

8262 M501:47:53 12811 TV Einigkeit BurgattendorfLelgemann Thomas 5:08 min/km

8195 M501:51:28 14012 LT Ennert Bonn e. V.Tölkes Rudolf 5:19 min/km

8041 M501:53:42 14813 ASV Köln-Team 42Evers Felix 5:25 min/km

8209 M501:54:51 15614 *EuskirchenWirth Burkhard 5:28 min/km

8259 M501:56:29 16415 Alfterer SCThiele Wolfram 5:33 min/km

8160 M501:57:17 16716 KCGScheel Gerd-Ulrich 5:35 min/km

8060 M501:58:30 17217 *KölnGundlach Ralf 5:39 min/km

8315 M501:58:57 17618 colognerunnersRoske Olaf 5:40 min/km

8286 M502:00:15 18019 *EssenFier Axel 5:44 min/km

8300 M502:01:24 18320 LLG St. AugustinMenzel Wolfgang 5:47 min/km

8225 M502:04:19 19421 St. Seb. Schützen SchwerfLennartz Heinz-Josef 5:55 min/km

8305 M502:06:21 19922 GM-Rennsteig LVPetermann Olaf 6:01 min/km

8270 M502:09:12 20523 Prinz Wolfgang 6:09 min/km

8205 M502:14:26 21024 *KölnWagner Johannes 6:24 min/km

8149 M502:14:49 21125 *SwisttalPützler Fridolin 6:25 min/km

Altersklasse Männer M55

8130 M551:22:39 121 LAV Bad GodesbergMüller Dr. Bernd 3:56 min/km

8076 M551:38:04 772 SV 47 MutscheidHochgürtel Bernd 4:40 min/km

8052 M551:40:02 883 *BonnGellert Georg 4:46 min/km

8053 M551:41:41 984 *FrechenGeus Karl-Heinz 4:51 min/km

8124 M551:41:50 995 Oldies KerpenMarx Hubert 4:51 min/km

8108 M551:41:56 1006 *DuisburgKrieg Volker 4:51 min/km

8229 M551:45:04 1167 *FrechenVindial Alain 5:00 min/km

8207 M551:47:02 1238 *KÖLNWeise Heinz-Jürgen 5:06 min/km

8017 M551:55:55 1619 *KerpenBraun Dieter 5:31 min/km

8258 M552:02:04 18510 *KölnKoch Eckehard 5:49 min/km

8031 M552:03:19 19011 BSG DKV LanglaufDerscheid Karl-hans 5:52 min/km

8221 M552:03:50 19112 WSV RheidtBauerfeind Gottfried 5:54 min/km

8222 M552:05:11 19513 ASV KölnBialke Reinhard 5:58 min/km

8290 M552:05:33 19614 TV ObermanbachhKrug Wilfried 5:59 min/km

8020 M552:07:30 20315 *EssenBusch Manfred 6:04 min/km

8128 M552:13:08 20816 *BonnMeier Rudolf 6:20 min/km

Altersklasse Männer M60

8204 M601:41:01 941 Realschule Köln-DeutzVon Harleßem Klaus 4:49 min/km

8237 M601:51:42 1432 LT Ennert BonnRichter Hans-Jürgen 5:19 min/km

8080 M601:58:48 1743 *koelnJaeckel Heinz 5:39 min/km

8318 M602:04:09 1924 DSV KönigswinterRaeder Alexander 5:55 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Halbmarathon

Altersklasse Männer M65

8285 M651:51:05 1381 *WermelskirchenMusch Peter 5:17 min/km

8218 M651:53:43 1492 decke Fööss KölleSchlößer Bernhard 5:25 min/km

8007 M652:06:25 2003 *Bergisch GladbachBaum Dr. Clemens 6:01 min/km

Altersklasse Männer MME

8329 MME2:05:42 1971 *Bergisch GladbachKlein Volker 5:59 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W20

8302 W201:20:55 11 Pulheimer SCKorsten Ira 3:51 min/km

8044 W201:40:36 102 SSF-Bonn-TriathlonFondermann Dr. Rebecca 4:47 min/km

8183 W201:46:54 173 *KölnSladakovic Tijana 5:05 min/km

8004 W201:56:14 294 SuMa LauftreffAx Susanne 5:32 min/km

8107 W202:08:04 465 *KarlsruheKrause Bianca 6:06 min/km

8105 W202:12:14 526 *NiederbreitbachKrahn Luba 6:18 min/km

Altersklasse Frauen W30

8263 W301:25:17 21 Bunert Running TeamOptekamp Silke 4:04 min/km

8236 W301:43:35 132 ASV Köln TriathlonHohay Anna 4:56 min/km

8029 W301:44:47 143 *KölnDeppe-Polzin Susannne 4:59 min/km

8210 W301:49:05 194 Telekom Marathon TeamWobbeler Dorit 5:12 min/km

8190 W301:49:48 215 *KönigswinterStoppenbrink Katja 5:14 min/km

8275 W301:51:30 236 *KölnHeinrich Sabine 5:19 min/km

8231 W301:58:28 347 *KölnAl-Dilaimi Nadine 5:39 min/km

8045 W302:03:10 418 *KölnFreund Cornelia 5:52 min/km

8189 W302:04:35 429 *BonnStolzenberg Vera 5:56 min/km

8016 W302:13:51 5510 *KölnBracht Dr. Hilke 6:22 min/km

Altersklasse Frauen W35

8039 W351:31:00 41 TSV Weiss-KölnEschweiler Marion 4:20 min/km

8171 W351:34:56 52 SSF Bonn TriathlonSchriever Janet 4:31 min/km

8168 W351:36:00 63 *KölnSchmitz-Elvenich Anke 4:34 min/km

8055 W351:39:23 84 ASV KölnGörtz Beate 4:44 min/km

8102 W351:40:12 95 *KerpenKokot Tonia 4:46 min/km

8054 W351:42:53 116 BSG DKV Langlauf KölnGlaser Kerstin 4:54 min/km

8036 W351:47:11 187 *KölnEbert Silke 5:06 min/km

8126 W351:54:47 288 *KölnMathissen Christiane 5:28 min/km

8319 W352:00:20 369 FORTUNA LOGABIRUMErdmann Sabine 5:44 min/km

8292 W352:08:53 4810 SV 47 MutscheidBurggraf Pamela 6:08 min/km

8151 W352:12:14 5211 *NeuwiedRegehr Monika 6:18 min/km

8090 W352:13:51 5512 *KölnKaufmann Prof. Dr. Grit 6:22 min/km

Altersklasse Frauen W40

8266 W401:29:10 31 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:15 min/km

8088 W401:43:07 122 4forBonnKath Petra 4:55 min/km

8278 W401:46:34 153 Zeidler Antje 5:04 min/km

8326 W401:46:36 164 BSG RheinparkKüttner Christiane 5:05 min/km

8176 W401:49:36 205 *KölnSchütz Stephanie 5:13 min/km

8155 W401:50:37 226 *KölnRöblitz Beate 5:16 min/km

8317 W401:54:44 267 Achcenich Tanja 5:28 min/km

8161 W401:56:32 308 Telekom Marathon TeamScheffler Christa 5:33 min/km

8133 W401:56:46 319 SV 47 MutscheidMüller Sabine 5:34 min/km

8023 W401:59:50 3510 Kölner Ausdauer- u. LaufsCasenobe Cecile 5:42 min/km

8239 W402:07:07 4511 Stahl Ursula 6:03 min/km

8314 W402:08:20 4712 1. FC SpichKlinkhammer Sabine 6:07 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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29. int. Volkslauf des TVR am 15. März 2008

Halbmarathon

Altersklasse Frauen W45

8127 W451:51:55 251 TV 08 LohmarMatsutomo-Hartmann 
Yoko

5:20 min/km

8313 W451:54:45 272 1. FC SpichMajdanski Christina 5:28 min/km

8216 W451:56:50 323 *KölnSchmitz Petra 5:34 min/km

8106 W451:57:01 334 ASV Köln-Team 42Kramp Lydia 5:34 min/km

8323 W452:01:34 375 TS FrechenKlöcker Astrid 5:47 min/km

8097 W452:05:52 446 Sportpark ennertKoch Irmgard 5:60 min/km

8322 W452:09:46 507 *FrechenKlein Margot 6:11 min/km

8114 W452:10:48 518 LaufperlenLechtenfeld Christine 6:14 min/km

8099 W452:14:54 579 BSG DKV Langlauf KölnKönemann Sonja 6:25 min/km

8293 W452:16:18 5810 NW-Treff P.I.H.A. KölnRupp Pia 6:29 min/km

8062 W452:17:23 5911 *Bergisch GladbachHamann Brigitta 6:33 min/km

8296 W452:19:55 6012 Düsseldorfer LauflöwenHoberg Dorothee 6:40 min/km

Altersklasse Frauen W50

8197 W501:38:37 71 SV 47 MutscheidTrippe Hiltrud 4:42 min/km

8159 W502:01:56 382 Polizei BonnSchaefer Monika 5:48 min/km

8123 W502:02:22 403 *KerpenMarsen-Monich Sabine 5:50 min/km

Altersklasse Frauen W55

8301 W552:02:06 391 Lauftreff BrückKrick Karin 5:49 min/km

8070 W552:04:47 432 *KölnHeller Marlene 5:57 min/km

8284 W552:09:04 493 LLG Haan- HildenGerling Gaby 6:09 min/km

Altersklasse Frauen W65

8257 W652:12:38 541 *TroisdorfHamann Herta 6:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


