29. int. Volkslauf des TVR am

15. Marz 2008
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 8282 Paulsen Dirk *Bonn 1:17:18 M20 1 3:41 min/km
2 8260 Joérgens Marc SV09 Wermelskirchen 1:17:19 M30 1 3:41 min/km
3 8182 Skopnik Manuel Laufmonster 1:17:37 M35 1 3:42 min/km
4 8057 Gonewold Thomas TV Refrath 1:18:30 M35 2 3:44 min/km
5 8103 Koller Martin *BG 1:20:17 M40 1 3:49 min/km
6 8164 Schmidt Mario Michael FS Duesseldorf 1:20:26 M30 2 3:50 min/km
7 8157 Roland Stefan Alfterer SC 1:20:41 M35 3 3:51 min/km
8 8289 Kalmes Oliver SV Bergisch Gladbach 1:20:54 M35 4 3:51 min/km
9 8312 Sommershof Joachim PSV Bonn 1:21:54 M45 1 3:54 min/km
10 8298 Nicolay Thomas *Bad Honnef 1:22:28 M40 2 3:56 min/km
11 8272 Franssen Andreas *Bergisch Gladbach 1:22:28 M45 2 3:56 min/km
12 8130 Muller Dr. Bernd LAV Bad Godesberg 1:22:39 M55 1 3:56 min/km
13 8200 Van de Weyer Stephan J.Bunert Running Team 1:22:40 M30 3 3:56 min/km
14 8295 Pfeilsticker Daniel SSF Bonn Triathlon 1:22:48 M35 5 3:57 min/km
15 8321 Willems Thomas TUS Daun 1:23:25 M40 3 3:58 min/km
16 8332 Schréter Martin Nonstop Kéin 1:23:31 M35 6 3:59 min/km
17 8142 Pesch Claus *erftstadt 1:25:12 M35 7 4:03 min/km
18 8035 Dudley Richard-James  Frontrunner Cologne 1:25:47 M45 3 4:05 min/km
19 8196 Tolksdorf Frank bonnerbenefizlauf.de 1:26:01 M40 4 4:06 min/km
20 8264 Sieja Marcin *Zagan (Polen) 1:26:09 M45 4 4:06 min/km
21 8299 Densing Dr. Rolf 1:26:14 M45 5 4:06 min/km
22 8027 Deli Housein Wind Immobilien 1:26:16 M20 2 4:06 min/km
23 8180 Seiferth Kay-Uwe *Erftstadt 1:26:57 M40 5 4:08 min/km
24 8226 ReiB Bjorn LSF Munster 1:27:13 M30 4 4:09 min/km
25 8267 Schenk Michael Tri Power Rhein-Sieg 1:27:31 M35 8 4:10 min/km
26 8162 Schiffers Joachim Aachener TG 1:27:41 M40 6 4:11 min/km
27 8327 Sajitz Olaf Telekom Post SV Kéln 1:28:15 M30 5 4:12 min/km
28 8252 Tschochner Michael *KolIn 1:28:16 M40 7 4:12 min/km
29 8283 Behrendt Jirgen *Bonn 1:28:18 M35 9 4:12 min/km
30 8034 Dornick Jens Boverter Baren 1:28:58 M40 8 4:14 min/km
31 8082 Joachim Dinner SV Bergisch Gladbach 1:29:12 M45 6 4:15 min/km
32 8206 Walter Daniel *KolIn 1:29:40 M30 6 4:16 min/km
33 8256 Kileine Ingo LT TUS Meindorf 1:29:40 M40 9 4:16 min/km
34 8202 Vierhuf Bernd Boverter Béren 1:29:59 M40 10 4:17 min/km
35 8051 Gatzen Harald CENTRAL-Team 1:30:06 M30 7 4:17 min/km
36 8121 Lutkefent Jan Runners Point Bonn 1:30:41 M20 3 4:19 min/km
37 8165 Schmielewski Jens *KolIn 1:30:51 M40 11 4:20 min/km
38 8046 Frohlich Harry *Kéin 1:30:56 M45 7 4:20 min/km
39 8254 Schneider Ulrich VFL Waldbeitbach 1:31:01 M45 8 4:20 min/km
40 8118 Liebegott Frank *Alfter 1:31:12 M40 12 4:21 min/km
41 8117 Lichter Jérg *Leverkusen 1:31:15 M40 13 4:21 min/km
42 8003 Arnold Ingo *Kéin 1:31:54 M40 14 4:23 min/km
43 8092 Kenter Andreas *Weilerswist 1:32:33 M40 15 4:24 min/km
44 8067 Hausen Alexander De Friedaachs Friinde 1:32:53 M40 16 4:25 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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8269
8277
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8307
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8145
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Lang Udo
Michollek Wolfgang
Frichte Jens
Sauer Michael
Meyerhof Michael
Luecker Stefan
Adam Guido
Hans-Josef Dederichs
Pohl Andreas
Lenz Peter

Wind Sebastian
Uberall Dirk
Niemann Daniel
Schneider Udo
Piotrowski Wolfgang
Kopka Wolfram
Junghanel Julian
Pillatzke Robert
Berger Alexander
Dietrich Thomas
Demuth Stefan
Schloemer Stefan
Siemetzki Jonas
Zeitler Ingo
Gentgen Heinrich
Preis Stefan
Fischer Steffan
Eisermann Stephan
Schneider Frank J.
Trenkler Udo
Blasberg Frank
Schnédewind Uwe
Hochgurtel Bernd
Schmitz Sam
Hilger Georg
Lanzerath Martin
Isack Marco
Mathey Jérg

Nagel Norbert
Pohl Jiirgen
Podzus Horst
Kelm Florian
Ordon Roger
Gellert Georg
Burggraf Klaus
Wolsiffer Frank

*KolIn

*bonn

LT Dinnwalder TV
*Bonn

LT Himmelgeist
LT TuS Meindorf
SV 47 Mutscheid
Brihler TV

Wind Immobilien

SC Bayer 05 Uerdingen
Wind Immobilien

LT TuS Meindorf
KT43KéIn

*Brohl

*Kéln

BSG Degussa-Wesseling
Cologne Brothers
Laufen-Aktuell.de
*Sankt Augustin

*Bergheim
Nonstop Kéln
*Sankt Augustin
WDR KoIn
*Essen

*Bornheim

LG Monheim

BSG DKV Langlauf KéIn
SV 47 Mutscheid

*KolIn

FC Sieberath

Wurringer Bruch Piraten
FSV MERKELBACH
BSG DKV

Alexianer Aachen

LAV Bad Godesberg
*Overath

*KolIn

SV 47 Mutscheid

*Bonn

SV Mutscheid

*Kerpen
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8163
8136
8075
8204
8084
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8233
8053
8124
8108
8325
8251
8138
8232
8274
8096
8328
8058
8006
8280
8203
8089
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8192
8229
8144
8073
8178
8230
8040
8242
8207
8065
8177
8011
8227
8262
8083
8253
8174
8010
8238
8228
8112
8086

Schiller Mario
Niekrawietz Peter
Hillerich Thomas
Von HarleBem Klaus
Josefs Axel
Schwarz Jiirgen
Lenz Horst

Geus Karl-Heinz
Marx Hubert

Krieg Volker
Theisen Erik
Tenhaef Hein-Gerd
Noack Eberhard
Herzog Christoph
Schnitzler Klaus

Knepper Michael

Wohlschlager Dr. Leonha

Graf Ralph

Bank Markus
Sobieroj Matthias
Vogtt Heiko

Kath Thorsten
Grigoleit Axel
Lochner Stefan
Thelen Guido
Vindial Alain
Pl6hn Ralf
Herzog Peter
Schulz Andreas
Ottmann Jérg
EBer Michael
Zinke Gert

Weise Heinz-Jlrgen
Hartwig Torsten
SchultheiB Volker
Bieling Andre

von Scherenberg Carl-Fr

Lelgemann Thomas
Johring Andreas
Agan Kunter
Schréder Lutz
Berger Ralf
Hollmann Michael
Dorow Thomas
Laufenberg Thomas

Kaesberg Hans

*KolIn

*KolIn

*Mechernich
Realschule KéIn-Deutz
Infralogistik ruhr
*Engelskirchen
Westerwald Runners
*Frechen

Oldies Kerpen
*Duisburg

*Kéln

TSV Weiss-KoIn
*kdIn

Post Bank Bonn

LT TuS Meindorf
*Mulheim

*KolIn

BSG DKV Langlauf KéIn
BSG RaBaz e.V.
Laufmonster

*Bonn

4forBonn
*Leichlingen

*KolIn

Pulheimer SC
*Frechen

Polizei SV Dusseldorf
*Moénchengladbach
*Leverkusen

*KolIn

BSG DKV Langlauf

*KOLN

SV Lemmi

*Kerpen

NiersRunners Wachtendonk
*Swisttal

TV Einigkeit Burgattendorf
4 for Bonn

1. Kdlner Laufstall
Prammlers Sofa - Bonn
Cologne Brothers
Sport-Fabrik-Bonn
*Troisdorf

Team Angi

*Nordhofen
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8032
8285
8063
8195
8276
8308
8237
8188
8212
8152
8139
8041
8218
8181
8014
8122
7097
8235
8294
8209
8098
8024
8061
8026
8017
8116
8043
8259
8087
8255
8160
8158
8140
8194
8019
8060
8279
8080
8306
8315
8223
8113
8025
8286
8050
8215

Diedrichsen Guido
Musch Peter
Hammann Frank
Tolkes Rudolf
Lénhardt Michael
Albrecht Daniel
Richter Hans-Jirgen
Stichnote Michael
Waunderlich Ralf
Ritter Martin
Odenius Jacques
Evers Felix
SchléBer Bernhard
Selzer Ralf

Blodig Matthias
Lutfullin Timur
Jahnke Nikolaus
Stelzer Frank
Aydemir Girhan
Wirth Burkhard
Koch Marcel
Chudzicki René
Habicht Gerd
Degner Ulrich
Braun Dieter
Leuchs Markus
Fischer Dieter
Thiele Wolfram
Kappe Dietmar
Kluger Klaus-Dieter
Scheel Gerd-Ulrich
Sal Senol

Ordek Necdet
Thiemermann Norbert
Bruske Martin
Gundlach Ralf
Weinandy Ralph
Jaeckel Heinz
Becker Michael
Roske Olaf
Gremmel Jens
Laux Joachim
Czerniecki Carsten
Fier Axel

Gantert Dr. Markus
Ritter Lothar Christian

*Troisdorf
*Wermelskirchen
*Kéln

LT Ennert Bonne. V.

*KolIn

LT Ennert Bonn

*Bonn

*Harth

*Leverkusen

*Bergheim

ASV KéIn-Team 42
decke Fo0ss Kolle
Telekom Marathon Team

*Karlsruhe
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1:50:58
1:51:05
1:51:27
1:51:28
1:51:29
1:51:34
1:51:42
1:52:20
1:52:38
1:53:01
1:53:14
1:53:42
1:53:43
1:53:59
1:54:12

Schachclub Bayer Leverkuse 1:54:19

*Dusseldorf

ASV Kéln

*Euskirchen

Pfelgedienst SonnenscheinD
*Koln

Wir sind alle Giber 40

*Kéln

*Kerpen

SuMa Lauftreff
Appelsinefunke

Alfterer SC

Uganda Waragi

*Koln

KCG

DKV_BSG DKV Langlauf K&
*Kéln

*Weilerswist

*Nideggen

*Kéln

*koeln
*Leverkusen
colognerunners
*KoIn

*Kol

*KolIn

*Essen

*KoIn

*KolIn
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5:39 min/km
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8300
8187
8258
8193
8304
8042
8219
8031
8221
8318
8049
8225
8222
8290
8329
8303
8305
8007
8047
8331
8020
8309
8270
8111
8056
8128
8038
8205
8149
8217
8185
8281
8175
8271
8068

Menzel Wolfgang
Steffens Gerd
Koch Eckehard
Thiedecke Pascal
Schloemer Randolf
Fey Andreas
Mautes Johannes
Derscheid Karl-hans
Bauerfeind Gottfried
Raeder Alexander
Gajewski Jorg
Lennartz Heinz-Josef
Bialke Reinhard
Krug Wilfried

Klein Volker
Herling Olaf
Petermann Olaf
Baum Dr. Clemens
Fréhlich Uwe
Harrer Mario

Busch Manfred
Mertens Wolfgang
Prinz Wolfgang
Laufenberg Bernd
Goitzsch Olaf
Meier Rudolf

Eren Sezer
Wagner Johannes
Putzler Fridolin
Fuchs Achim
Soukas Alexandros
Brovot Konstantin
Schréder Michael
Prinz Karl Heinz

Hausmann Ralf

LLG St. Augustin
Diren

*Kéln

*Bergheim

*KolIn

Deutsche Rick Risk Runner

*Kéin

BSG DKV Langlauf
WSV Rheidt

DSV Kénigswinter
*Briihl

St. Seb. Schiitzen Schwerfe

ASV Koln

TV Obermanbachh
*Bergisch Gladbach
*Kéln
GM-Rennsteig LV
*Bergisch Gladbach
*KOLN

*Bonn

*Essen

LGL ZDUEO
*Diren
*Bonn

*kdIn

*KolIn
*Swisttal
*KolIn
*Velbert
*KolIn

*Euskirchen

*VettelschoB
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2:10:16
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2:13:08
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2:14:26
2:14:49
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2:20:07
2:26:20
2:40:14
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Frauen

Halbmarathon
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Geschwindigkeit
1 8302 KorstenlIra Pulheimer SC 1:20:55 W20 1 3:51 min/km
2 8263 Optekamp Silke Bunert Running Team 1:25:17 W30 1 4:04 min/km
3 8266 Lennartz Birgit LLG St. Augustin 1:29:10 W40 1 4:15 min/km
4 8039 Eschweiler Marion TSV Weiss-Kdln 1:31:00 W35 1 4:20 min/km
5 8171 Schriever Janet SSF Bonn Triathlon 1:34:56 W35 2 4:31 min/km
6 8168 Schmitz-Elvenich Anke *Kdin 1:36:00 W35 3 4:34 min/km
7 8197 Trippe Hiltrud SV 47 Mutscheid 1:38:37 W50 1 4:42 min/km
8 8055 Gortz Beate ASV Kéln 1:39:23 W35 4 4:44 min/km
9 8102 Kokot Tonia *Kerpen 1:40:12 W35 5 4:46 min/km
10 8044 Fondermann Dr. RebeccaSSF-Bonn-Triathlon 1:40:36 W20 2 4:47 min/km
11 8054 Glaser Kerstin BSG DKV Langlauf Kéln 1:42:53 W35 6 4:54 min/km
12 8088 Kath Petra 4forBonn 1:43:07 W40 2 4:55 min/km
13 8236 Hohay Anna ASV KaolIn Triathlon 1:43:35 W30 2 4:56 min/km
14 8029 Deppe-Polzin Susannne *Kdéln 1:44:47 W30 3 4:59 min/km
15 8278 Zeidler Antje 1:46:34 W40 3 5:04 min/km
16 8326 Kdittner Christiane BSG Rheinpark 1:46:36 W40 4 5:05 min/km
17 8183 Sladakovic Tijana *Koln 1:46:54 W20 3 5:05 min/km
18 8036 Ebert Silke *KolIn 1:47:11 W35 7 5:06 min/km
19 8210 Wobbeler Dorit Telekom Marathon Team 1:49:05 W30 4 5:12 min/km
20 8176 Schitz Stephanie *Koéln 1:49:36 W40 5 5:13 min/km
21 8190 Stoppenbrink Katja *Konigswinter 1:49:48 W30 5 5:14 min/km
22 8155 Roblitz Beate *KolIn 1:50:37 W40 6 5:16 min/km
23 8275 Heinrich Sabine *KolIn 1:51:30 W30 6 5:19 min/km
24 0 Kbnig Janet SSF Bonn Triathlon 1:51:32 W 0 5:19 min/km
25 8127 Matsutomo-Hartmann Yo TV 08 Lohmar 1:51:55 W45 1 5:20 min/km
26 8317 Achcenich Tanja 1:54:44 W40 7 5:28 min/km
27 8313 Majdanski Christina 1. FC Spich 1:54:45 W45 2 5:28 min/km
28 8126 Mathissen Christiane *Koéln 1:54:47 W35 8 5:28 min/km
29 8004 Ax Susanne SuMa Lauftreff 1:56:14 W20 4 5:32 min/km
30 8161 Scheffler Christa Telekom Marathon Team 1:56:32 W40 8 5:33 min/km
31 8133 Miiller Sabine SV 47 Mutscheid 1:56:46 W40 9 5:34 min/km
32 8216 Schmitz Petra *Koln 1:56:50 W45 3 5:34 min/km
33 8106 Kramp Lydia ASV KoéIn-Team 42 1:57:01 W45 4 5:34 min/km
34 8231 Al-Dilaimi Nadine *KolIn 1:58:28 W30 7 5:39 min/km
35 8023 Casenobe Cecile Kélner Ausdauer- u. Laufsch 1:59:50 W40 10 5:42 min/km
36 8319 Erdmann Sabine FORTUNA LOGABIRUM 2:00:20 W35 9 5:44 min/km
37 8323 Kldcker Astrid TS Frechen 2:01:34 W45 5 5:47 min/km
38 8159 Schaefer Monika Polizei Bonn 2:01:56 W50 2 5:48 min/km
39 8301 Krick Karin Lauftreff Briick 2:02:06 W55 1 5:49 min/km
40 8123 Marsen-Monich Sabine *Kerpen 2:02:22 W50 3 5:50 min/km
41 8045 Freund Cornelia *KolIn 2:03:10 W30 8 5:52 min/km
42 8189 Stolzenberg Vera *Bonn 2:04:35 W30 9 5:56 min/km
43 8070 Heller Marlene *KolIn 2:04:47 W55 2 5:57 min/km
44 8097 Koch Irmgard Sportpark ennert 2:05:52 W45 6 5:60 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



29. int. Volkslauf des TVR am 15. Marz 2008

Halbmarathon

45
46
47
48
49
50
51
52
52
54
55
55
57
58
59
60
61

8239
8107
8314
8292
8284
8322
8114
8151
8105
8257
8016
8090
8099
8293
8062
8296

Stahl Ursula

Krause Bianca
Klinkhammer Sabine
Burggraf Pamela
Gerling Gaby

Klein Margot
Lechtenfeld Christine
Regehr Monika
Krahn Luba

Hamann Herta
Bracht Dr. Hilke
Kaufmann Prof. Dr. Grit
Kénemann Sonja
Rupp Pia

Hamann Brigitta
Hoberg Dorothee

Gorgens Daniela

*Karlsruhe

1. FC Spich

SV 47 Mutscheid

LLG Haan- Hilden
*Frechen

Laufperlen

*Neuwied
*Niederbreitbach
*Troisdorf

*Kéln

*KolIn

BSG DKV Langlauf KéIn
NW-Treff P.I.H.A. K&in
*Bergisch Gladbach

Dusseldorfer Laufléwen

2:07:07
2:08:04
2:08:20
2:08:53
2:09:04
2:09:46
2:10:48
2:12:14
2:12:14
2:12:38
2:13:51
2:13:51
2:14:54
2:16:18
2:17:28
2:19:55
2:27:59

W40
W20
W40
W35
W55
W45
W45
W35
W20
W65
W30
W35
W45
W45
W45
W45

11

12
10

Frauen
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6:03 min/km
6:06 min/km
6:07 min/km
6:08 min/km
6:09 min/km
6:11 min/km
6:14 min/km
6:18 min/km
6:18 min/km
6:19 min/km
6:22 min/km
6:22 min/km
6:25 min/km
6:29 min/km
6:33 min/km
6:40 min/km
7:03 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



