18. TUJA-StralRenlauf
am 16. Marz 2013 in Munster
10 km - Wertung
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Manner M30
1 109 Nowack Matthias 0:37:08 M30 6 0:37:10
2 94 Ldbbers Daniel Tri Finish Minster 0:39:25 M30 14 0:39:29
3 58 Thomas Christoph LT Bittermark Dortmund ~ 0:39:27 M30 15 0:39:29
4 638 Linnenbaum Peter LG Emsdetten 0:40:50 M30 19 0:40:52
5 45 Schidrmann Tim 0:42:18 M30 25 0:42:22
6 132 Matenar Stefan FoKuS Selm 0:43:01 M30 27 0:43:05
7 83 Jugel Carsten SG Sendenhorst 0:46:14 M30 43 0:46:15
8 11 Kubek Martin 0:50:33 M30 77 0:50:38
9 97 Scamandro Manuel 0:50:41 M30 78 0:50:47
10 99 Maci Marco 0:51:31 M30 85 0:51:38
11 63 Irriger Axel 0:52:02 M30 87 0:52:08
12 110 Von Felde Sascha Heseper Rennschnecken  1:03:42 M30 115 1:03:53
Altersklasse Manner M35
1 112 Vom Hofe Andreas PSV Bork, FuR3ball 0:38:47 M35 11 0:38:49
2 130 Schulze Ralf LSF Munster 0:38:48 M35 12 0:38:50
3 490 Schmaltz Dr. Dominik 0:41:01 M35 20 0:41:03
4 147 Zimmermann Kai FoKuS Selm 0:43:12 M35 29 0:43:15
5 529 Briinen Andreas *Munster 0:43:13 M35 30 0:43:16
6 798 Reichling Marc 0:44:23 M35 35 0:44:25
7 721 Huber Ronny Laufjunkies 0:45:01 M35 37 0:45:05
8 89 Nierhoff Kai 0:47:28 M35 52 0:47:38
9 16 René Brinkmann LiVe-Lauftreff In Versmold 0:48:13 M35 56 0:48:22
10 124 Schroter Carsten -/ Hamm 0:49:08 M35 65 0:49:16
11 148 Modller Hendrik FoKuS Selm 0:49:35 M35 68 0:49:46
12 42 Pamme Mario LiVe-Lauftreff in Versmold 0:56:26 M35 102 0:56:36
13 56 Fischer Alexander Laufsportteam Westf. Nac 0:59:51 M35 108 1:00:05
Altersklasse Manner M40
1 131 Mark Peters SC Westfalia 04 Herne 0:35:44 M40 3 0:35:45
2 88 Caruso Thomas LSF Munster 0:38:36 M40 8 0:38:37
3 543 Sievers Thomas Tri Finish Munster 0:38:42 M40 10 0:38:45
4 640 Winking Ralf TriTeam Steinfurt 0:40:32 M40 16 0:40:35
5 10 Laps Roland Spiridon Haltern 0:41:25 M40 23 0:41:30
6 31 Mahle Eckart ISC Minster 0:43:09 M40 28 0:43:11
7 61 Bayerl Roland Laufjunkies 0:43:34 M40 31 0:43:39
8 624 Krapp Michael LSF Munster 0:46:56 M40 46 0:47:11
9 113 Schwienheer Dirk LSF Munster 0:47:14 M40 49 0:47:23
10 12 Bicks Bernd Lauftreff Lidinghausen 0:49:56 M40 72 0:49:59
11 33 Eckermann Thomas ISC Munster 0:50:16 M40 74 0:50:19
12 149 Schwede Joachim FoKuS Selm 0:50:31 M40 76 0:50:43
13 542 Schwietering Thomas VfL Ahaus 0:50:59 M40 80 0:51:09
14 799 Grof3 Michael SC Sprakel 0:55:10 M40 97 0:55:25
15 155 Schwenke Carsten FoKuS Selm 0:58:08 M40 106 0:58:20
16 95 Gebauer Andre 0:59:41 M40 107 0:59:55
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Manner M45
1 82 Griineberg Ingo Die Ruhrpotts Dortmund ~ 0:39:05 M45 13 0:39:08
2 797 Geitel Christoph ARC zu Miinster 0:40:44 M45 17 0:40:48
3 646 Arnsberg Ulrich W+F Minster 0:41:05 M45 21 0:41:08
4 641 Krone Stephan Osnabriicker SC 0:44:15 M45 33 0:44:20
5 389 Busche Martin Fortuna Seppenrade 0:44:59 M45 36 0:45:03
6 85 Hentschel Stefan TusS Hiltrup 0:46:00 M45 42 0:46:05
7 32 Pottker Martin LSF Munster 0:46:27 M45 44 0:46:32
8 86 Verlage Thomas Runners-Club-Minster 0:48:12 M45 55 0:48:18
9 645 Biesenbaum Thomas 0:48:25 M45 57 0:48:33
10 548 Edelmann Thomas BSG Stadtwerke Munster 0:48:30 M45 58 0:48:36
11 802 Frisch Wolfgang GW Westkirchen 0:48:34 M45 59 0:48:39
12 104 Mertens Christoph Bowenkamper 0:49:07 M45 64 0:49:12
13 54 Lange Andreas 0:49:33 M45 67 0:49:36
14 115 Sander Dietmar TV Werne 03 0:49:37 M45 69 0:49:42
15 141 Boécker Andreas FoKuS Selm 0:49:42 M45 71 0:49:53
16 14 Baune Andreas LSF Munster 0:50:44 M45 79 0:50:50
17 19 Dirksen Thomas 0:53:11 M45 92 0:53:20
18 38 Schemmer Jurgen 0:54:20 M45 96 0:54:27
19 545 Altmann Bernd 0:55:25 M45 98 0:55:34
20 18 Lautner Gerrit Kinderklinik Gelsenkirche 0:55:42 M45 929 0:55:52
21 556 Wecker Guido LSF Munster 0:55:54 M45 100 0:56:04
22 138 Billermann Markus FoKuS Selm 1:00:09 M45 109 1:00:21
23 154 Haefs Stefan FoKuS Selm 1:00:35 M45 111 1:00:47
24 3 Schilling Gregor Bergziegen 1:01:32 M45 113 1:01:39
Altersklasse Manner M50
1 540 Topper Thomas LGO Bochum 0:37:51 M50 7 0:37:52
2 91 Tillack Hans LG Emsdetten 0:40:49 M50 18 0:40:52
3 5 Vogel Frank 0:47:53 M50 54 0:47:59
4 644 Neufend Klaus Laufsportfreunde Minster 0:48:41 M50 61 0:48:52
5 48 Kusch Wolfgang 0:49:24 M50 66 0:49:30
6 133 Kuhne Markus FoKuS Selm 0:53:39 M50 94 0:53:50
7 626 Ochs Dr. Guntram LSF Munster 0:57:24 M50 104 0:57:24
8 41 Czarnetzki Dirk 1:01:11 M50 112 1:01:25
9 4 Noczynski Wolfgang Bergziegen 1:01:33 M50 114 1:01:40
Altersklasse Ménner M55
1 538 Abels Rolf DJK Preussen 1911 Boch 0:38:37 M55 9 0:38:38
2 403 Vogl Thomas Recklinghauser LC 0:44:17 M55 34 0:44:22
3 632 Rosenbaum Dieter Tri Finish Minster 0:45:57 M55 41 0:46:03
4 151 Freundlieb Werner FoKuS Selm 0:46:32 M55 45 0:46:38
5 100 Thinemann Gunther LG Emsdetten 0:47:11 M55 48 0:47:16
6 108 Kleiner Axel LG Emsdetten 0:47:14 M55 50 0:47:17
7 144 Blacha Hermann FoKuS Selm 0:52:12 M55 88 0:52:25
8 391 Appelt Ralf Appelt-Racing.de 0:53:20 M55 93 0:53:28
9 22 Herrmann Egbert 0:55:55 M55 101 0:56:06
10 102 Paarmann Karsten Walkingtreff Linen 0:57:21 M55 103 0:57:34
Altersklasse Manner M60
1 634 Schroder Reinhard LSF-Minster 0:41:06 M60 22 0:41:07
2 1 Bartels Ulrich TusS Hiltrup 0:45:21 M60 39 0:45:24
3 801 Lohmann Heinz TusS Hiltrup 0:51:35 M60 86 0:51:41

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



18. TUJA-StraRenlauf Manner

am 16 Marz 2013 |n Munster gedruckt 16.03.2013 l?)SlelgeSg
10 km - Wertung
AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit

Altersklasse Manner M65

1 20 Thran Hans-Jirgen Spiridon Haltern 0:47:27 M65 51 0:47:31
2 7 Prokosch Torolv LSF Munster 0:51:18 M65 83 0:51:33
3 121 Heising Gerd TV Werne 03 0:57:48 M65 105 0:57:56
4 2 Koch Rolf TusS Hiltrup 1:00:13 M65 110 1:00:19

Altersklasse Manner M75
1 66 Schafers Gottfried LSF Munster 0:53:06 M75 91 0:53:10

Altersklasse Manner MHK

1 623 Rinne Yannick LSF Munster 0:34:15 MHK 1 0:34:16
2 539 Bergner Sven PV Triathlon Witten 0:35:26 MHK 2 0:35:27
3 103 Nickel Daniel Team Erdinger Alkoholfrei 0:36:13 MHK 4 0:36:15
4 80 Haase Jens LG Ems Warendorf 0:37:01 MHK 5 0:37:01
5 127 Wenker Philipp TSV Handorf 0:42:13 MHK 24 0:42:20
6 140 Neumann Dennis FoKuS Selm 0:43:38 MHK 32 0:43:43
7 126 Hartmann Bernhard TSV Handorf 0:45:03 MHK 38 0:45:10
8 27 Salger Fabian 0:45:28 MHK 40 0:45:34
9 44 Raulf Marco 0:46:58 MHK a7 0:47:06
10 491 Schulte Stefan FC Remblinghausen 0:48:34 MHK 59 0:48:41
11 96 Kohnlein Christian 0:49:04 MHK 62 0:49:12
12 25 Land Tobias HSP Minster Laufteam 0:49:06 MHK 63 0:49:13
13 123 Welling André 0:49:37 MHK 69 0:49:48
14 393 Ehrich Tobias LSF Munster 0:50:11 MHK 73 0:50:17
15 394 Wieland Mathias 0:51:10 MHK 81 0:51:23
16 392 von Amerongen Sascha  Fokus Selm 0:51:14 MHK 82 0:51:24
17 53 Ghebrelul Mussie 0:51:25 MHK 84 0:51:34
18 17 Uzun Coskun 0:52:34 MHK 89 0:52:46
19 390 Appelt Philipp Appelt-Racing.de 0:53:02 MHK 90 0:53:09
20 28 Heck Michel 0:53:48 MHK 95 0:53:53
Altersklasse Manner MJB
1 72 Keuth Robin HTT 11 0:42:58 MJB 26 0:43:00
2 129 Kappel Fabian Fit for life 0:47:32 MJB 53 0:47:34
3 40 Scheper Leon 0:50:30 MJB 75 0:50:43

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



18. TUJA-StraRenlauf Frauen

am 16 Marz 2013 |n Munster gedruckt 16.03.2013 l?)SlelgeSé
10 km - Wertung
AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit

Altersklasse Frauen W30

1 118 Leistner Anja TV Werne 03 0:44:38 W30 4 0:44:41
2 93 Rothaupt Christin 0:47:25 W30 11 0:47:30
3 75 Baumeister Marion LSF Munster 0:50:17 W30 14 0:50:23
4 146 Dienelt Sonja FoKuS Selm 0:53:25 W30 19 0:53:36
5 26 Umlauf Andrea BSG Provinzial 0:59:29 W30 38 0:59:37
6 77 Witte Karina 1:00:12 W30 39 1:00:21

Altersklasse Frauen W35

1 639 Vornholt Kathrin Wasser und Freizeit Min  0:41:40 W35 1 0:41:42
2 114 Sandra Schirmann TV Werne 03 0:48:08 W35 12 0:48:12
3 55 Hustedt Yvonne 0:54:41 W35 28 0:54:53

Altersklasse Frauen W40

1 150 Schéler Anja FoKuS Selm 0:45:59 W40 7 0:46:04
2 555 Essing Nicole LSF Munster 0:46:46 W40 9 0:46:49
3 142 Wiesmann Birgit FoKuS Selm 0:51:53 w40 16 0:52:04
4 122 Hagenkotter-Borste Andr TV Werne 03 0:52:04 W40 17 0:52:12
5 153 Biernath Manuela FoKuS Selm 0:53:48 W40 24 0:54:00
6 135 Lutke Volksbeck Stefanie FoKuS Selm 0:54:02 W40 25 0:54:13
7 90 Scharbaum Heike 0:54:05 W40 26 0:54:12
8 550 Westbomke-Ldsche Mart TV Werne 03 0:57:13 W40 33 0:57:27
9 65 Po6cheim Antje Katrin LSF Munster 0:57:41 W40 34 0:57:50
10 34 Deutschmann Simone BSG Provinzial 0:59:28 W40 37 0:59:37
11 152 Franz Sabine FoKuS Selm 1:00:35 W40 41 1:00:48

Altersklasse Frauen W45

1 120 Kebbedies Elisabeth TV Werne 03 0:44:31 W45 3 0:44:34
2 105 Kloppenborg Petra LG Emsdetten 0:45:11 W45 5 0:45:14
3 401 Huck Alexa ViL Ahaus 0:50:59 w45 15 0:51:09
4 613 Kienecker Silke LSF Munster 0:53:13 w45 18 0:53:24
5 136 Stephan Christiane FoKuS Selm 0:53:39 w45 22 0:53:50
6 618 Heukamp Birgit LG Emsdetten 0:53:40 w45 23 0:53:47
7 642 Krone Gabriele Ev. Kirchenamt Osnabriic 0:54:36 w45 27 0:54:47
8 92 Niesing Birgit LSF 0:55:00 w45 29 0:55:10
9 8 Hagemann Beate BSG Clemenshospital 0:55:17 W45 30 0:55:26
10 101 Paarmann Brigitte Walkingtreff Linen 1:01:05 w45 43 1:01:18
11 73 Stumps Jacqueline LSF 1:02:00 W45 45 1:02:08
12 59 Hullerum Sylvia LG Coesfeld 1:02:07 W45 46 1:02:17

Altersklasse Frauen W50
1 125 Soetebeer Belkis LSF-Miinster 1:01:59 W50 44 1:02:08

Altersklasse Frauen W55

1 137 Althoff Hedwig FoKuS Selm 0:58:08 W55 35 0:58:20

Altersklasse Frauen W60

1 119 Krampe Ursula TV Werne 03 0:59:14 W60 36 0:59:23
2 541 Kruper-Schiitte Maria Spiridon Haltern 1:00:56 W60 42 1:01:06

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



18. TUJA-StraRenlauf Frauen

am 16 Marz 2013 |n Munster gedruckt 16.03.2013 1384615652
10 km - Wertung
AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit

Altersklasse Frauen WHK

1 402 Kotte Julia Recklinghauser LC 0:44:18 WHK 2 0:44:22
2 74 Vanheiden Lena Marathon Steinfurt 0:48:39 WHK 13 0:48:46
3 111 Boombhuis Gerti 0:53:38 WHK 20 0:53:48
4 139 Neumann Jessica FoKuS Selm 0:53:38 WHK 21 0:53:50
5 70 Hoffmann Isabel 0:55:27 WHK 31 0:55:36
6 13 Ronzon Anne, Lys 0:56:14 WHK 32 0:56:24
7 78 Steinau Eva 1:00:12 WHK 39 1:00:21

Altersklasse Frauen WJA

1 398 Krone Wiebke Gymnasium Corolinum 0:45:32 WJIA 6 0:45:37

Altersklasse Frauen WSA

1 388 Bruns Marie Spiridon Haltern 0:46:41 WSA 8 0:46:49
2 67 Schltter Kim LG Emsdetten 0:47:09 WSA 10 0:47:13

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



